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 D
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 fü
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f d
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hr
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at
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 S

ys
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er
 D
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st
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er

 D
ru
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 E
rm
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te
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t
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6.
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 d
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 D
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en
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)
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r
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 S
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bo
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ta

nd
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nz
ei

ge
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er
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ra
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4.
 M

es
su

ng
 v

or
be

re
ite

n
La

de
n 

S
ie

 d
as

 B
lu

td
ru

ck
m

es
sg

er
ät

 v
or

 Ih
re

r e
rs

te
n 

M
es

su
ng

 
vo

lls
tä

nd
ig

 a
uf

: 
• 

üb
er

 P
C

:
 

S
te

ck
en

 S
ie

 d
as

 U
S

B
 K

ab
el

 in
 d

ie
 U

S
B

-S
ch

ni
tt

st
el

le
 a

m
 

G
er

ät
 u

nd
 v

er
bi

nd
en

 S
ie

 e
s 

di
re

kt
 m

it 
de

m
 P

C
. 

• 
üb

er
 N

et
zt

ei
l

 
Ve

rb
in

de
n 

S
ie

 d
as

 B
lu

td
ru

ck
m

es
sg

er
ät

 m
it 

de
m

 U
S

B
-K

ab
el

 
un

d 
ve

rb
in

de
n 

S
ie

 e
s 

üb
er

 d
as

 b
ei

ge
fü

gt
e 

U
S

B
-N

et
zt

ei
l m

it 
de

m
 S

tr
om

ne
tz

. 
S

ob
al

d 
da

s 
G

er
ät

 v
ol

ls
tä

nd
ig

 g
el

ad
en

 is
t, 

w
ird

 d
as

 S
ym

bo
l 

 a
ng

ez
ei

gt
.

W
en

n 
da

s 
S

ym
bo

l A
kk

us
ta

nd
-A

nz
ei

ge
 b

lin
kt

, m
üs

se
n 

S
ie

 d
en

 
A

kk
u 

au
fla

de
n.

 Is
t d

er
 A

kk
u 

de
s 

G
er

ät
es

 k
om

pl
et

t l
ee

r u
nd

 d
as

 
G

er
ät

 lä
ss

t s
ic

h 
ni

ch
t m

eh
r e

in
sc

ha
lte

n,
 m

üs
se

n 
D

at
um

, U
hr

-
ze

it 
un

d 
B
lu
e
to
o
th

®
 n

eu
 e

in
ge

st
el

lt 
w

er
de

n.
 D

ie
 g

es
pe

ic
he

rt
en

 
M

es
sw

er
te

 g
eh

en
 d

ab
ei

 n
ic

ht
 v

er
lo

re
n.

 

 A
kk

u 
E

nt
so

rg
un

g

• 
D

ie
 v

er
br

au
ch

te
n,

 v
ol

lk
om

m
en

 e
nt

la
de

ne
n 

A
kk

us
 m

üs
se

n 
S

ie
 ü

be
r s

pe
zi

el
l g

ek
en

nz
ei

ch
ne

te
 S

am
m

el
be

hä
lte

r, 
S

on
de

r-
m

ül
la

nn
ah

m
es

te
lle

n 
od

er
 ü

be
r d

en
 E

le
kt

ro
hä

nd
le

r e
nt

so
rg

en
. 

S
ie

 s
in

d 
ge

se
tz

lic
h 

da
zu

 v
er

pf
lic

ht
et

, d
ie

 A
kk

us
 z

u 
en

ts
or

ge
n.

• 
D

ie
se

 Z
ei

ch
en

 fi
nd

en
 S

ie
 a

uf
 s

ch
ad

st
of

fh
al

tig
en

  
A

kk
us

:  
P

b 
= 

B
at

te
rie

 e
nt

hä
lt 

B
le

i, 
C

d 
= 

B
at

te
rie

 e
nt

hä
lt 

C
ad

m
iu

m
,  

H
g 

= 
B

at
te

rie
 e

nt
hä

lt 
Q

ue
ck

si
lb

er
.

S
tu

nd
en

fo
rm

at
, D

at
um

, U
hr

ze
it 

un
d 
B
lu
e
to
o
th

®
 e

in
st

el
le

n
Im

 F
ol

ge
nd

en
 w

ird
 b

es
ch

rie
be

n,
 w

el
ch

e 
Fu

nk
tio

ne
n 

un
d 

Ei
n-

st
el

lu
ng

en
 S

ie
 a

m
 B

lu
td

ru
ck

m
es

sg
er

ät
 v

or
ne

hm
en

 k
ön

ne
n.

S
tu

nd
en

fo
rm

at
D

at
um

U
hr

ze
it

B
lu
e
to
o
th

®

S
te

lle
n 

S
ie

 D
at

um
 u

nd
 U

hr
ze

it 
un

be
di

ng
t k

or
re

kt
 e

in
. N

ur
 s

o 
kö

nn
en

 S
ie

 Ih
re

 M
es

sw
er

te
 k

or
re

kt
 m

it 
D

at
um

 u
nd

 U
hr

ze
it 

sp
ei

ch
er

n 
un

d 
sp

ät
er

 a
br

uf
en

. 
  W

en
n 

S
ie

 d
ie

 S
pe

ic
he

rt
as

te
 M

1 
od

er
 M

2 
ge

dr
üc

kt
 h

al
te

n,
 

kö
nn

en
 S

ie
 d

ie
 W

er
te

 s
ch

ne
lle

r e
in

st
el

le
n.

H
al

te
n 

S
ie

 d
ie

 S
TA

R
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ST
O

P
P

-T
as

te
 

 fü
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S

ek
un

de
n 

ge
dr

üc
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 D
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ay
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 d
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nd
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rm

at
.
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W

äh
le

n 
S

ie
 m

it 
de

n 
S

pe
ic

he
rt

as
te

n 
M

1/
M

2 
Ih

r g
ew

ün
sc

ht
es

 S
tu

nd
en

fo
rm

at
 u

nd
 

be
st

ät
ig

en
 S

ie
 m

it 
de

r S
TA

R
T/

ST
O

P
P

-  
Ta

st
e 

.
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 D
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pl
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W
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S
ie

 m
it 

de
n 

S
pe
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2 
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e 

Ja
hr
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hl
 u

nd
 b

es
tä

tig
en

 S
ie

 m
it 

de
r 

ST
A

R
T/

ST
O

P
P

-T
as

te
 

.

Im
 D
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ay
 b

lin
kt

 d
ie

 M
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nz
ei

ge
.
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W

äh
le

n 
S

ie
 m

it 
de
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S

pe
ic

he
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te
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M

1/
M

2 
de
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M

on
at

 u
nd

 b
es

tä
tig

en
 S

ie
 m

it 
de

r 
ST

A
R
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ST

O
P

P
-T
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te
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 D
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lin
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 d
ie

 T
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ze
ig
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W
äh

le
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S
ie
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it 

de
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S
pe

ic
he

rt
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te
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el
le
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g 
un

d 
be

st
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en

 S
ie

 m
it 

de
r S

TA
R
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ST

O
P

P
-T
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te

 
.
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en

n 
al

s 
S

tu
nd

en
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rm
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 1
2h

 e
in

ge
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lt 
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t d
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M
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 d

er
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ag
es
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 d
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n 

S
pe

ic
he

rt
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te
n 
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2 
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e 
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el
le

 S
tu

nd
en

za
hl
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nd

 b
es

tä
tig

en
 S

ie
 

m
it 

de
r S

TA
R

T/
ST

O
P

P
-T
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te

 
.

Im
 D

is
pl

ay
 b
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kt

 d
ie

 M
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ut
en
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hl

.
• 

W
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le
n 

S
ie
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it 

de
n 

S
pe

ic
he

rt
as

te
n 

M
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2 
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e 
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tu

el
le

 M
in

ut
en

za
hl
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nd

 b
es

tä
tig

en
 S

ie
 

m
it 

de
r S

TA
R

T/
ST

O
P

P
-T

as
te

 
.
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Im
 D

is
pl

ay
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lin
kt

 d
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 B
lu
e
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o
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 S
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bo

l.
• 

W
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le
n 

S
ie
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it 
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n 

S
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he
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n 
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b 
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e 
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m
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is
ch
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B
lu
e
to
o
th

®
 D

at
en

üb
er
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ng
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ie
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lu
e
to
o
th
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 S
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bo

l b
lin

kt
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r d
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iv
ie
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o
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bo
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ng
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n 
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d 
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 m
it 
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R
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P

P
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Ü
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 d
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 d
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su

ng
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 R
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m
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m
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r. 

S
ie

 k
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ne
n 
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M
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en
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 d
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an

sc
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tt
e 
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 d
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O
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 D
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D
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tte
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rm
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, d
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s 
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nt
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R
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d 
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 c
m
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 E
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 u
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be
r 
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er

ie
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eg
t. 

D
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 S
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h 
w
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df
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e.
 

Le
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S

ie
 d

ie
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sc

he
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u 
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m

 d
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 A
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 S
ie
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it 
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m
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tt
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hl
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s.
 D

ie
 M

an
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he
tte
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t f
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ge
nu
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en
n 
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 F
in
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r g

er
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w
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he
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A
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S
te
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 S
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tte
n-
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 A
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M
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he
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er
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se
 M

an
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he
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 S
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t, 

w
en

n 
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 A
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en
 d

er
 M

an
sc

he
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e 
In

de
x-

M
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un
g 
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) 

in
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b 
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O

K
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er
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s 
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.

  W
en

n 
S

ie
 d

ie
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es
su

ng
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m
 re
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te
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O

be
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rm
 d

ur
ch
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hr

en
, 

be
fin

de
t s
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h 
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r S
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h 

an
 d

er
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ne
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te

 Ih
re
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ns
. A

ch
te

n 
S

ie
 d

ar
au

f, 
da
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 Ih

r A
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 n
ic

ht
 a

uf
 d

em
 

S
ch

la
uc

h 
lie

gt
.

D
er

 B
lu

td
ru

ck
 k

an
n 

si
ch

 z
w

is
ch

en
 d

em
 re
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te

n 
un

d 
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ke
n 

A
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un

te
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de
n,

 d
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er
 k
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ne

n 
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ch
 d

ie
 g
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se
ne
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B

lu
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ru
ck

-
w

er
te

 u
nt

er
sc
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ed

lic
h 

se
in

. F
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re
n 

S
ie

 d
ie

 M
es

su
ng

 im
m

er
 a

m
 

se
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en
 A

rm
 d

ur
ch

.

Fa
lls

 s
ic

h 
di

e 
W

er
te

 z
w

is
ch

en
 d

en
 b

ei
de

n 
A

rm
en

 s
eh

r d
eu

tli
ch

 
un

te
rs

ch
ei

de
n,

 s
ol

lte
n 

S
ie

 m
it 

Ih
re

m
 A

rz
t a

bs
pr

ec
he

n,
 w

el
ch

en
 

A
rm

 S
ie

 fü
r d

ie
 M

es
su

ng
 v

er
w

en
de

n.

A
ch

tu
ng

: D
as

 G
er

ät
 d

ar
f n

ur
 m

it 
de

r O
rig

in
al

-M
an

sc
he

tte
 

be
tr

ie
be

n 
w

er
de

n.
 D

ie
 M

an
sc

he
tte

 is
t f

ür
 e

in
en

 A
rm

um
fa

ng
 v

on
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 b

is
 4

2 
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 g
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ne

t. 

R
ic

ht
ig

e 
K

ör
pe
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tu
ng

 e
in

ne
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R

uh
en

 S
ie

 s
ic

h 
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r d
er

 e
rs

te
n 

B
lu

td
ru

ck
m
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su

ng
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m
er

 
5 

M
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ut
en

 a
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!  A
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on
st

en
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an
n 
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 z

u 
A
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ei

ch
un

ge
n 
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m

-
m

en
. 
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S

ie
 k

ön
ne

n 
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e 
M

es
su

ng
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 S
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en
 o

de
r i

m
 L

ie
ge

n 
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-

re
n.

 A
ch

te
n 

S
ie

 in
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de
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 F
al

le
 d
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au
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da
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 s

ic
h 

di
e 

M
an

-
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he
tte

 in
 H

er
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öh
e 

be
fin

de
t.
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S

itz
en

 S
ie

 z
ur

 B
lu

td
ru

ck
m

es
su

ng
 b

eq
ue

m
. L

eh
ne

n 
S

ie
 R

ü-
ck

en
 u

nd
 A

rm
e 

an
. K

re
uz

en
 S

ie
 d

ie
 B

ei
ne

 n
ic

ht
. S

te
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n 
S

ie
 

di
e 

Fü
ße

 fl
ac

h 
au

f d
en

 B
od

en
.

• 
U

m
 d

as
 M

es
se

rg
eb

ni
s 

ni
ch

t z
u 

ve
rf

äl
sc

he
n,

 is
t e

s 
w

ic
ht

ig
, 

si
ch

 w
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re
nd

 d
er

 M
es

su
ng

 ru
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g 
zu

 v
er
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lte

n 
un

d 
ni

ch
t z

u 
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re
ch

en
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hr
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S
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uv
or

 b
es

ch
rie

be
n,

 d
ie

 M
an

sc
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tte
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un
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ne

hm
en
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ie
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ie
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 e
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n 

de
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su
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 d

ur
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en

 w
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n.
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U

m
 d

as
 B

lu
td

ru
ck

m
es

sg
er
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u 
st
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te

n,
 

dr
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ke
n 
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e 
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e 
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A
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O
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P
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 D
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pl
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te
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er
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n 
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 a
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ez

ei
gt

.

N
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h 
3 
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nd
en

 b
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in
nt

 d
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 B
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td
ru
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m
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s-

ge
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t a
ut

om
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 m
it 

de
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ng
. D
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-

su
ng

 e
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lg
t w
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nd
 d
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 A

uf
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m
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or
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s.
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ie

 k
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ne
n 

di
e 

M
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su
ng
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t d
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en
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er
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A

R
T/

ST
O

P
P
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as

te
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re
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en
. 

S
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m
pt
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oo
d 

pr
es

su
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m

on
ito

r l
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se
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 c
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od
 p

re
ss

ur
e 

m
on

ito
r s

w
itc
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ut
om
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al
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ou
 d

o 
no

t p
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 b

ut
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 fo

r 3
 m

in
ut

es
.
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Th

e 
de

vi
ce

 is
 o

nl
y 

in
te

nd
ed

 fo
r t

he
 p

ur
po

se
 d

es
cr
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ed
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th
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e 
in

st
ru

ct
io
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r u
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. T
he

 m
an

uf
ac

tu
re

r i
s 

no
t l

ia
bl

e 
fo

r 
da

m
ag

e 
re

su
lti

ng
 fr

om
 im

pr
op

er
 o

r c
ar

el
es

s 
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st

ru
ct

io
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 fo
r 
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or

ag
e 
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d 

m
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nt
en
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Th

e 
bl

oo
d 

pr
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su
re

 m
on

ito
r i

s 
m
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e 

fro
m

 p
re

ci
si

on
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nd
 e

le
c-

tr
on

ic
 c

om
po

ne
nt

s.
 T

he
 a

cc
ur

ac
y 

of
 th

e 
m

ea
su

re
m

en
ts

 a
nd

 
se
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ic

e 
lif

e 
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 th
e 

de
vi

ce
 d

ep
en

d 
on
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s 
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re

fu
l h

an
dl

in
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– 
 Pr

ot
ec

t t
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 d
ev

ic
e 

fro
m

 im
pa
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s,
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id
ity

, d
irt

, m
ar

ke
d 

te
m

pe
ra

tu
re

 fl
uc

tu
at

io
ns

 a
nd

 d
ire

ct
 s

un
lig

ht
.

 
– 

 D
o 

no
t d

ro
p 

th
e 

de
vi

ce
. 

 
– 

 D
o 

no
t u

se
 th

e 
de

vi
ce

 in
 th

e 
vi

ci
ni

ty
 o

f s
tr

on
g 

el
ec

tr
om

ag
-

ne
tic

 fi
el

ds
 a

nd
 k

ee
p 

it 
aw

ay
 fr

om
 ra

di
o 

sy
st

em
s 

or
 m
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ile

 
te

le
ph

on
es
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– 

 O
nl

y 
us

e 
th

e 
cu

ff 
in

cl
ud

ed
 w

ith
 th

e 
de

liv
er

y 
or

 o
rig

in
al

 
re

pl
ac

em
en

t p
ar

ts
. O

th
er

w
is

e 
in

co
rr

ec
t m

ea
su

re
m

en
ts

 w
ill
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co

rd
ed

.

 N
ot

es
 o

n 
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nd
lin

g 
re

ch
ar

ge
ab

le
 b
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te

ri
es
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If 

yo
ur

 s
ki

n 
or

 e
ye

s 
co

m
e 

in
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 c
on

ta
ct

 w
ith

 fl
ui

d 
fro

m
 th

e 
ba

tte
ry

 c
el

l, 
flu

sh
 o

ut
 th

e 
af

fe
ct

ed
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re
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 w
ith
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at

er
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nd
 s

ee
k 

m
ed

ic
al
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is
ta
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e.

• 
 C

ho
ki

ng
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az
ar
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 S

m
al

l c
hi

ld
re

n 
m

ay
 s

w
al

lo
w

 a
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 c
ho

ke
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 re

ch
ar

ge
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le
 b

at
te

rie
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 S
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re
 re

ch
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ge
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le
 b
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te

rie
s 

ou
t 

of
 th

e 
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h 
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 s

m
al

l c
hi

ld
re
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• 

O
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er
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e 

pl
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nd
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in
us

 (-
) p

ol
ar
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ig
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.
• 

If 
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tte

ry
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 le
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ed

, p
ut

 o
n 

pr
ot

ec
tiv

e 
gl

ov
es

 a
nd

 c
le

an
 

th
e 

ba
tte

ry
 c

om
pa

rt
m

en
t w

ith
 a

 d
ry

 c
lo

th
.

• 
P

ro
te

ct
 b

at
te

rie
s 

fro
m

 e
xc
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si

ve
 h

ea
t.

• 
 R

is
k 

of
 e

xp
lo
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! N
ev

er
 th

ro
w

 b
at

te
rie

s 
in

to
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 fi
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.
• 

If 
th

e 
de

vi
ce
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ot
 to

 b
e 
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ed
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ng

 p
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io
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ch
ar

ge
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le
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at
te

rie
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te
ry

 c
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t.
• 

A
lw

ay
s 

re
pl

ac
e 

al
l r
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D
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no

t d
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bl
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 s
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 c
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e 
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ge
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le
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te
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s.
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O

nl
y 

us
e 

ch
ar

ge
rs
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pe

ci
fie

d 
in

 th
e 
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st

ru
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io
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r u

se
. 

• 
B

at
te

rie
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t b
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ge
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ru
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e 
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in
g 

co
rr

ec
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t b
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ru
ct

io
ns
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r 

re
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an
d 

di
sp
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D

o 
no

t r
ep

ai
r o
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 d
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 P
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 c
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R
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 c
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D
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no
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pe
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de
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t d
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 c
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 c
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 b
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at
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 b
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 c

ov
er

s 
on

 th
e 

re
ar

 o
f t

he
 d
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 c
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t d
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l c
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 d
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, p
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 d
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 c
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 d
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 b
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 d
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r m
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 d
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 d
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r d
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 d
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 c
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 d
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r d
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 p

ro
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.
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 b
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 c

an
 le

ad
 to

 a
n 

in
cr

ea
se

 
in

 e
le

ct
ro

m
ag

ne
tic

 e
m

is
si

on
s 

or
 a

 d
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 c
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• 
U
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C
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e 

U
S

B
 c
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e 
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S

B
 in
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e 
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e 
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d 
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 c
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U
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ar
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se
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U
S

B
 c

ab
le

 in
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bl
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d 
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 c
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-
ne

ct
 it
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 m
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y 
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g 
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e 
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S
B

 m
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ar
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n 
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de
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ce
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 c
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e 
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tte

ry
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ry
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l f
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. I
f t
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de
vi

ce
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at

te
ry
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 b
ee

n 
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m
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et
el

y 
dr
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d 
an

d 
yo

u 
ar

e 
un

-
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le
 to
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w

itc
h 

it 
on
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in
, y

ou
 m

us
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e 
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te
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im

e 
an
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B
lu
e
to
o
th

®
 s

et
tin
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. I

n 
th
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 p

ro
ce
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, a
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 s
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ed

 m
ea

su
re

m
en

ts
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e 

re
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in
ed
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 R
ec
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er

y 
di
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os
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T

he
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m
pt
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 c

om
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et
el
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fla

t r
ec
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tte
rie
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m
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t b

e 
di
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os
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f u
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 d
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d 
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g 

po
in
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r e
le
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ro
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ou
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 le
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lly
 re
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d 
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 d
is

po
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f t
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ch
ar

ge
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le
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at
te

rie
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T
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 c
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 b
el

ow
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 p
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te

d 
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 c
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 c
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, d

at
e,

 ti
m

e 
an

d 
B
lu
e
to
o
th

®
 s

et
tin

gs
Th

e 
fo

llo
w

in
g 

se
ct

io
n 

de
sc

rib
es

 th
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 m
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 c
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w
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d 
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 c
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m

e 
an

d 
ac
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at
 u

si
ng

 th
e 

M
1/

M
2 

m
em

or
y 

bu
tto

ns
 a

nd
 c

on
fir

m
 w

ith
 

th
e 

ST
A

R
T/

ST
O

P
 b

ut
to

n 
.

Date

Th
e 

ye
ar

 fl
as

he
s 

on
 th

e 
di

sp
la

y.
• 

S
el

ec
t t

he
 y

ea
r u

si
ng

 th
e 

M
1/

M
2 

m
em

or
y 

bu
tto

ns
 a

nd
 c

on
fir

m
 w

ith
 th

e 
ST

A
R

T/
ST

O
P

 b
ut

to
n 

.

Th
e 

m
on

th
 fl

as
he

s 
on

 th
e 

di
sp

la
y.

• 
S

el
ec

t t
he

 m
on

th
 u

si
ng

 th
e 

M
1/

M
2 

m
em

or
y 

bu
tto

ns
 a

nd
 c

on
fir

m
 w

ith
 th

e 
ST

A
R

T/
ST

O
P

 
bu

tto
n 

.

Th
e 

da
y 

fla
sh

es
 o

n 
th

e 
di

sp
la

y.
• 

S
el

ec
t t

he
 c

ur
re

nt
 d

ay
 u

si
ng

 th
e 

M
1/

M
2 

m
em

or
y 

bu
tto

ns
 a

nd
 c

on
fir

m
 w

ith
 th

e 
ST

A
R

T/
ST

O
P

 b
ut

to
n 

.

  If
 y

ou
 h

av
e 

se
t t

he
 1

2h
 h

ou
r f

or
m

at
, t

he
 m

on
th

 is
 d

is
-

pl
ay

ed
 b

ef
or

e 
th

e 
da

y.
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Time
Th

e 
ho

ur
s 

fla
sh

 o
n 

th
e 

di
sp

la
y.

• 
S

el
ec

t t
he

 c
ur

re
nt

 h
ou

rs
 u

si
ng

 th
e 

M
1/

M
2 

m
em

or
y 

bu
tto

ns
 a

nd
 c

on
fir

m
 w

ith
 th

e 
ST

A
R

T/
ST

O
P

 b
ut

to
n 

.

Th
e 

m
in

ut
es

 fl
as

h 
on

 th
e 

di
sp

la
y.

• 
C

ho
os

e 
th

e 
cu

rr
en

t m
in

ut
es

 u
si

ng
 th

e 
M

1/
M

2 
m

em
or

y 
bu

tto
ns

 a
nd

 c
on

fir
m

 w
ith

 th
e 

ST
A

R
T/

ST
O

P
 b

ut
to

n 
.

Bluetooth® settings

Th
e 
B
lu
e
to
o
th

®
 s

ym
bo

l f
la

sh
es

 o
n 

th
e 

di
sp

la
y.

• 
U

se
 th

e 
M

1/
M

2 
m

em
or

y 
bu

tto
ns

 to
 c

ho
os

e 
w

he
th

er
 

au
to

m
at

ic
 B
lu
e
to
o
th

®
 d

at
a 

tra
ns

fe
r i

s 
ac

tiv
at

ed
 (B

lu
e
-

to
o
th

®
 s

ym
bo

l f
la

sh
es

) o
r d

ea
ct

iv
at

ed
 (B

lu
e
to
o
th

®
 s

ym
-

bo
l i

s 
no

t s
ho

w
n)

 a
nd

 c
on

fir
m

 w
ith

 th
e 

ST
A

R
T/

ST
O

P
 

bu
tto

n 
. 

  B
lu
e
to
o
th

®
 tr

an
sf

er
s 

w
ill

 re
du

ce
 th

e 
re

ch
ar

ge
ab

le
 

ba
tte

ry
 c

ap
ac

ity
.

5.
 M

ea
su

ri
ng

 b
lo

od
 p

re
ss

ur
e

P
le

as
e 

en
su

re
 th

e 
un

it 
is

 a
t r

oo
m

 te
m

pe
ra

tu
re

 b
ef

or
e 

m
ea

su
rin

g.
 

Th
e 

m
ea

su
re

m
en

t c
an

 b
e 

pe
rf

or
m

ed
 o

n 
th

e 
le

ft 
or

 ri
gh

t a
rm

.

A
tt

ac
hi

ng
 th

e 
cu

ff
 

P
la

ce
 th

e 
cu

ff 
on

 to
 th

e 
ba

re
 u

pp
er

 
ar

m
. T

he
 c

irc
ul

at
io

n 
of

 th
e 

ar
m

 m
us

t 
no

t b
e 

hi
nd

er
ed

 b
y 

tig
ht

 c
lo

th
in

g 
or

 
si

m
ila

r. 

Th
e 

cu
ff 

m
us

t b
e 

pl
ac

ed
 o

n 
th

e 
up

pe
r  

ar
m

 s
o 

th
at

 th
e 

bo
tto

m
 e

dg
e 

is
 

po
si

tio
ne

d 
2 

– 3
 c

m
 a

bo
ve

 th
e 

el
bo

w
 

an
d 

ov
er

 th
e 

ar
te

ry
. T

he
 li

ne
 p

oi
nt

s 
to

 
th

e 
ce

nt
re

 o
f t

he
 p

al
m

. 

N
ow

 p
la

ce
 th

e 
fre

e 
en

d 
of

 th
e 

 c
uf

f  
sn

ug
ly

, b
ut

 n
ot

 to
o 

tig
ht

ly
, a

ro
un

d 
th

e 
ar

m
, a

nd
 fi

x 
it 

w
ith

 th
e 

ho
ok

 a
nd

 lo
op

 
fa

st
en

er
. T

he
 c

uf
f s

ho
ul

d 
be

 fi
tte

d 
tig

ht
 

en
ou

gh
 to

 a
llo

w
 ju

st
 tw

o 
fin

ge
rs

 to
 fi

t 
be

ne
at

h 
th

e 
cu

ff.
 

N
ow

 in
se

rt
 th

e 
cu

ff 
lin

e 
in

to
 th

e 
 

co
nn

ec
tio

n 
fo

r t
he

 c
uf

f c
on

ne
ct

or
.  

Th
is

 c
uf

f i
s 

su
ita

bl
e 

fo
r y

ou
 if

 th
e 

in
de

x 
m

ar
k 

( 
) i

s 
w

ith
in

 th
e 

O
K

 ra
ng

e 
af

te
r f

itt
in

g 
th

e 
cu

ff 
on

 th
e 

up
pe

r a
rm

.

  If
 th

e 
m

ea
su

re
m

en
t i

s 
pe

rf
or

m
ed

 o
n 

th
e 

rig
ht

 u
pp

er
 a

rm
, 

th
e 

lin
e 

sh
ou

ld
 b

e 
lo

ca
te

d 
on

 th
e 

in
si

de
 o

f  
yo

ur
 e

lb
ow

. E
ns

ur
e 

th
at

 y
ou

r a
rm

 is
  

no
t p

re
ss

in
g 

on
 th

e 
lin

e.

B
lo

od
 p

re
ss

ur
e 

m
ay

 v
ar

y 
be

tw
ee

n 
th

e 
rig

ht
 a

nd
 le

ft 
ar

m
, w

hi
ch

 
m

ay
 m

ea
n 

th
at

 th
e 

m
ea

su
re

d 
bl

oo
d 

pr
es

su
re

 v
al

ue
s 

ar
e 

di
ffe

r-
en

t. 
A

lw
ay

s 
pe

rf
or

m
 th

e 
m

ea
su

re
m

en
t o

n 
th

e 
sa

m
e 

ar
m

.
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If 
th

e 
va

lu
es

 b
et

w
ee

n 
th

e 
tw

o 
ar

m
s 

ar
e 

si
gn

ifi
ca

nt
ly

 d
iff

er
en

t, 
pl

ea
se

 c
on

su
lt 

yo
ur

 d
oc

to
r t

o 
de

te
rm

in
e 

w
hi

ch
 a

rm
 s

ho
ul

d 
be

 
us

ed
 fo

r t
he

 m
ea

su
re

m
en

t.

Im
po

rt
an

t: 
Th

e 
un

it 
m

ay
 o

nl
y 

be
 o

pe
ra

te
d 

w
ith

 th
e 

or
ig

in
al

 c
uf

f. 
Th

e 
cu

ff 
is

 s
ui

ta
bl

e 
fo

r a
n 

ar
m

 c
irc

um
fe

re
nc

e 
of

 2
2 

to
 4

2 
cm

. 

A
do

pt
in

g 
th

e 
co

rr
ec

t p
os

tu
re

• 
B

ef
or

e 
th

e 
in

iti
al

 b
lo

od
 p

re
ss

ur
e 

m
ea

su
re

m
en

t, 
m

ak
e 

su
re

 
al

w
ay

s 
to

 re
st

 fo
r a

bo
ut

 5
 m

in
ut

es
. O

th
er

w
is

e 
de

vi
at

io
ns

 c
an

 
oc

cu
r. 

• 
Yo

u 
ca

n 
ta

ke
 th

e 
m

ea
su

re
m

en
t w

hi
le

 s
itt

in
g 

or
 ly

in
g.

 M
ak

e 
su

re
 th

at
 th

e 
cu

ff 
is

 a
t h

ea
rt

 le
ve

l.
• 

To
 ta

ke
 y

ou
r b

lo
od

 p
re

ss
ur

e,
 m

ak
e 

su
re

 y
ou

 a
re

 s
itt

in
g 

co
m

-
fo

rt
ab

ly
 w

ith
 y

ou
r a

rm
s 

an
d 

ba
ck

 le
an

in
g 

on
 s

om
et

hi
ng

. D
o 

no
t c

ro
ss

 y
ou

r l
eg

s.
 P

la
ce

 y
ou

r f
ee

t f
la

t o
n 

th
e 

gr
ou

nd
.

• 
To

 a
vo

id
 fa

ls
ify

in
g 

th
e 

m
ea

su
re

m
en

t, 
it 

is
 im

po
rt

an
t t

o 
re

m
ai

n 
st

ill
 d

ur
in

g 
th

e 
m

ea
su

re
m

en
t a

nd
 n

ot
 to

 s
pe

ak
.

P
er

fo
rm

in
g 

th
e 

bl
oo

d 
pr

es
su

re
 m

ea
su

re
m

en
t

Measurement

A
s 

de
sc

rib
ed

 a
bo

ve
, a

tt
ac

h 
th

e 
cu

ff 
an

d 
ad

op
t t

he
 p

os
tu

re
 

in
 w

hi
ch

 y
ou

 w
an

t t
o 

pe
rf

or
m

 th
e 

m
ea

su
re

m
en

t.

• 
Pr

es
s 

th
e 

ST
A

R
T/

ST
O

P
 b

ut
to

n 
 to

 s
ta

rt
 

th
e 

bl
oo

d 
pr

es
su

re
 m

on
ito

r. 
 

A
ll 

di
sp

la
y 

el
em

en
ts

 a
re

 b
rie

fly
 d

is
pl

ay
ed

.

Th
e 

bl
oo

d 
pr

es
su

re
 m

on
ito

r w
ill

 b
eg

in
 th

e 
m

ea
su

re
m

en
t a

ut
om

at
ic

al
ly

 a
fte

r 3
 s

ec
on

ds
. 

Th
e 

m
ea

su
re

m
en

t i
s 

ta
ke

n 
du

rin
g 

th
e 

in
fla

-
tio

n 
ph

as
e.

  Y
ou

 c
an

 c
an

ce
l t

he
 m

ea
su

re
m

en
t a

t a
ny

 ti
m

e 
by

 
pr

es
si

ng
 th

e 
ST

A
R

T/
ST

O
P

 b
ut

to
n 

. 

A
s 

so
on

 a
s 

a 
pu

ls
e 

is
 fo

un
d,

 th
e 

pu
ls

e 
sy

m
bo

l 
 is

 d
is

-
pl

ay
ed

. 

• 
S

ys
to

lic
 p

re
ss

ur
e,

 d
ia

st
ol

ic
 p

re
ss

ur
e 

an
d 

pu
ls

e 
re

ad
in

gs
 a

re
 d

is
pl

ay
ed

. T
he

 re
st

in
g 

in
di

ca
to

r d
is

pl
ay

 (s
ee

 s
ec

tio
n 

6)
 il

lu
m

in
at

es
 

in
 a

cc
or

da
nc

e 
w

ith
 th

e 
po

si
tiv

e 
or

 n
eg

at
iv

e 
cl

as
si

fic
at

io
n.

• 
 a

pp
ea

rs
 if

 th
e 

m
ea

su
re

m
en

t c
ou

ld
 n

ot
 

be
 p

er
fo

rm
ed

 p
ro

pe
rly

 (s
ee

 s
ec

tio
n 

10
 “

Er
-

ro
r m

es
sa

ge
s/

tro
ub

le
sh

oo
tin

g”
). 

R
ep

ea
t 

th
e 

m
ea

su
re

m
en

t.
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Measurement
• 

N
ow

 s
el

ec
t t

he
 d

es
ire

d 
us

er
 m

em
or

y 
by

 p
re

ss
in

g 
th

e 
M

1 
or

 M
2 

m
em

or
y 

bu
tto

ns
. I

f y
ou

 d
o 

no
t s

el
ec

t a
 u

se
r 

m
em

or
y,

 th
e 

m
ea

su
re

m
en

t i
s 

st
or

ed
 in

 th
e 

m
os

t r
ec

en
tly

 
us

ed
 u

se
r m

em
or

y.
 T

he
 re

le
va

nt
 

 o
r 

 s
ym

bo
l a

pp
ea

rs
 

on
 th

e 
di

sp
la

y.

• 
Pr

es
s 

th
e 

ST
A

R
T/

ST
O

P
 b

ut
to

n 
 to

 s
w

itc
h 

of
f t

he
 

bl
oo

d 
pr

es
su

re
 m

on
ito

r. 
Th

e 
m

ea
su

re
m

en
t i

s 
th

en
 s

to
re

d 
in

 th
e 

se
le

ct
ed

 u
se

r m
em

or
y.

If 
B
lu
e
to
o
th

®
 d

at
a 

tr
an

sf
er

 h
as

 b
ee

n 
ac

tiv
at

ed
, d

at
a 

is
 

tra
ns

fe
rr

ed
 to

 th
e 

“b
eu

re
r H

ea
lth

M
an

ag
er

 P
ro

”-
ap

p 
af

te
r 

co
nf

irm
in

g 
th

e 
us

er
 m

em
or

y 
(s

ee
 c

ha
pt

er
 8

 “
Tr

an
sf

er
rin

g 
m

ea
su

re
d 

va
lu

es
”)

. T
he

 b
lo

od
 p

re
ss

ur
e 

m
on

ito
r s

ho
w

s 
th

e 
B
lu
e
to
o
th

®
 s

ym
bo

l d
ur

in
g 

da
ta

 tr
an

sf
er

. P
re

ss
 th

e 
ST

A
R

T/
ST

O
P

 b
ut

to
n 

 a
ga

in
 to

 s
w

itc
h 

of
f t

he
 b

lo
od

 p
re

ss
ur

e 
m

on
ito

r.

If 
yo

u 
fo

rg
et

 to
 tu

rn
 o

ff 
th

e 
bl

oo
d 

pr
es

su
re

 m
on

ito
r, 

it 
w

ill
 

sw
itc

h 
of

f a
ut

om
at

ic
al

ly
 a

fte
r a

pp
ro

xi
m

at
el

y 
3 

m
in

ut
es

. I
n 

th
is

 c
as

e 
to

o,
 th

e 
va

lu
e 

is
 s

to
re

d 
in

 th
e 

se
le

ct
ed

 o
r m

os
t 

re
ce

nt
 u

se
r m

em
or

y 
an

d 
th

e 
da

ta
 is

 tr
an

sf
er

re
d 

if 
B
lu
e
-

to
o
th

®
 d

at
a 

tra
ns

fe
r h

as
 b

ee
n 

ac
tiv

at
ed

. T
he

 B
lu
e
to
o
th

®
 

sy
m

bo
l a

pp
ea

rs
 o

n 
th

e 
bl

oo
d 

pr
es

su
re

 m
on

ito
r d

is
pl

ay
 

du
rin

g 
da

ta
 tr

an
sf

er
.

Measurement

• 
W

ai
t f

or
 a

t l
ea

st
 1

 m
in

ut
e 

be
fo

re
 ta

ki
ng

 
an

ot
he

r m
ea

su
re

m
en

t.

6.
 E

va
lu

at
in

g 
re

su
lts

C
ar

di
ac

 a
rr

hy
th

m
ia

:
Th

is
 u

ni
t c

an
 id

en
tif

y 
po

te
nt

ia
l d

is
ru

pt
io

ns
 o

f t
he

 h
ea

rt
 rh

yt
hm

 
w

he
n 

m
ea

su
rin

g 
an

d 
if 

ne
ce

ss
ar

y,
 in

di
ca

te
s 

th
is

 a
fte

r t
he

 
m

ea
su

re
m

en
t w

ith
 th

e 
sy

m
bo

l 
. 

Th
is

 c
an

 b
e 

an
 in

di
ca

to
r f

or
 a

rr
hy

th
m

ia
. A

rr
hy

th
m

ia
 is

 a
 c

on
di

-
tio

n 
in

 w
hi

ch
 th

e 
he

ar
t r

hy
th

m
 is

 a
bn

or
m

al
 b

ec
au

se
 o

f f
la

w
s 

in
 th

e 
bi

oe
le

ct
ric

al
 s

ys
te

m
 th

at
 re

gu
la

te
s 

th
e 

he
ar

tb
ea

t. 
Th

e 
sy

m
pt

om
s 

(s
ki

pp
ed

 o
r p

re
m

at
ur

e 
he

ar
t b

ea
ts

, p
ul

se
 b

ei
ng

 s
lo

w
 

or
 to

o 
fa

st
) c

an
 b

e 
ca

us
ed

 b
y 

fa
ct

or
s 

su
ch

 a
s 

he
ar

t d
is

ea
se

, 
ag

e,
 p

hy
si

ca
l m

ak
e-

up
, e

xc
es

s 
st

im
ul

an
ts

, s
tr

es
s 

or
 la

ck
 o

f 
sl

ee
p.

 A
rr

hy
th

m
ia

 c
an

 o
nl

y 
be

 d
et

er
m

in
ed

 th
ro

ug
h 

an
 e

xa
m

in
a-

tio
n 

by
 y

ou
r d

oc
to

r. 
If 

th
e 

sy
m

bo
l 

 is
 s

ho
w

n 
on

 th
e 

di
sp

la
y 

af
te

r t
he

 m
ea

su
re

-
m

en
t h

as
 b

ee
n 

ta
ke

n,
 it

 s
ho

ul
d 

be
 re

pe
at

ed
. P

le
as

e 
en

su
re

 th
at

 
yo

u 
re

st
 fo

r 5
 m

in
ut

es
 b

ef
or

eh
an

d 
an

d 
do

 n
ot

 s
pe

ak
 o

r m
ov

e 
du

rin
g 

th
e 

m
ea

su
re

m
en

t. 
If 

th
e 

sy
m

bo
l 

 a
pp

ea
rs

 fr
eq

ue
nt

-
ly

, p
le

as
e 

co
ns

ul
t y

ou
r d

oc
to

r. 
S

el
f-

di
ag

no
si

s 
an

d 
tr

ea
tm

en
t b

as
ed

 o
n 

th
e 

m
ea

su
re

m
en

ts
 c

an
 

be
 d

an
ge

ro
us

. A
lw

ay
s 

fo
llo

w
 y

ou
r G

P
’s

 in
st

ru
ct

io
ns

. 

R
is

k 
in

di
ca

to
r:

Th
e 

m
ea

su
re

m
en

ts
 c

an
 b

e 
cl

as
si

fie
d 

an
d 

ev
al

ua
te

d 
in

 a
cc

or
d-

an
ce

 w
ith

 th
e 

fo
llo

w
in

g 
ta

bl
e.

H
ow

ev
er

, t
he

se
 s

ta
nd

ar
d 

va
lu

es
 s

er
ve

 o
nl

y 
as

 a
 g

en
er

al
 g

ui
de

-
lin

e,
 a

s 
th

e 
in

di
vi

du
al

 b
lo

od
 p

re
ss

ur
e 

va
rie

s 
in

 d
iff

er
en

t p
eo

pl
e 

an
d 

di
ffe

re
nt

 a
ge

 g
ro

up
s 

et
c.

 
It 

is
 im

po
rt

an
t t

o 
co

ns
ul

t y
ou

r d
oc

to
r r

eg
ul

ar
ly

 fo
r a

dv
ic

e.
 Y

ou
r 

do
ct

or
 w

ill
 te

ll 
yo

u 
yo

ur
 in

di
vi

du
al

 v
al

ue
s 

fo
r n

or
m

al
 b

lo
od

 p
re

s-
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su
re

 a
s 

w
el

l a
s 

th
e 

va
lu

e 
ab

ov
e 

w
hi

ch
 y

ou
r b

lo
od

 p
re

ss
ur

e 
is

 
cl

as
si

fie
d 

as
 d

an
ge

ro
us

.
Th

e 
cl

as
si

fic
at

io
n 

on
 th

e 
di

sp
la

y 
an

d 
th

e 
sc

al
e 

on
 th

e 
un

it 
sh

ow
 

w
hi

ch
 c

at
eg

or
y 

th
e 

re
co

rd
ed

 b
lo

od
 p

re
ss

ur
e 

va
lu

es
 fa

ll 
in

to
. I

f 
th

e 
va

lu
es

 o
f s

ys
to

le
 a

nd
 d

ia
st

ol
e 

fa
ll 

in
to

 tw
o 

di
ffe

re
nt

 c
at

eg
o-

rie
s 

(e
.g

. s
ys

to
le

 in
 th

e 
“H

ig
h 

no
rm

al
” 

ca
te

go
ry

 a
nd

 d
ia

st
ol

e 
in

 
th

e 
“N

or
m

al
” 

ca
te

go
ry

), 
th

e 
gr

ap
hi

ca
l c

la
ss

ifi
ca

tio
n 

on
 th

e 
de

-
vi

ce
 a

lw
ay

s 
sh

ow
s 

th
e 

hi
gh

er
 c

at
eg

or
y;

 fo
r t

he
 e

xa
m

pl
e 

gi
ve

n 
th

is
 w

ou
ld

 b
e 

“H
ig

h 
no

rm
al

”.

B
lo

od
 p

re
ss

ur
e 

va
lu

e 
ca

te
go

ry
S

ys
to

le
 

(in
 m

m
H

g)
D

ia
st

ol
e

(in
 m

m
H

g)
A

ct
io

n

G
ra

de
 3

: 
se

ve
re

 
hy

pe
rt

en
si

on
≥ 

18
0

≥ 
11

0
se

ek
 m

ed
ic

al
 a

t-
te

nt
io

n

G
ra

de
 2

: 
m

od
er

at
e 

hy
pe

rt
en

si
on

16
0 

– 1
79

10
0 

– 1
09

se
ek

 m
ed

ic
al

 a
t-

te
nt

io
n

G
ra

de
 1

: 
m

ild
 

hy
pe

rt
en

si
on

14
0 

– 1
59

90
 – 

99
re

gu
la

r m
on

ito
rin

g 
by

 d
oc

to
r 

H
ig

h 
no

rm
al

13
0 

– 1
39

85
 – 

89
re

gu
la

r m
on

ito
rin

g 
by

 d
oc

to
r

N
or

m
al

12
0 

– 1
29

80
 – 

84
se

lf-
m

on
ito

rin
g

O
pt

im
al

< 
12

0
< 

80
se

lf-
m

on
ito

rin
g

S
ou

rc
e:

 W
H

O
, 1

99
9 

(W
or

ld
 H

ea
lth

 O
rg

an
iz

at
io

n)

M
ea

su
ri

ng
 th

e 
re

st
in

g 
in

di
ca

to
r 

(u
si

ng
 th

e 
H

S
D

 d
ia

gn
os

is
)

Th
e 

m
os

t f
re

qu
en

t e
rr

or
 m

ad
e 

w
he

n 
m

ea
su

rin
g 

bl
oo

d 
pr

es
su

re
 

is
 ta

ki
ng

 th
e 

m
ea

su
re

m
en

t w
he

n 
no

t a
t r

es
t (

ha
em

od
yn

am
ic

 

st
ab

ili
ty

), 
w

hi
ch

 m
ea

ns
 th

at
 b

ot
h 

th
e 

sy
st

ol
ic

 a
nd

 th
e 

di
as

to
lic

 
bl

oo
d 

pr
es

su
re

s 
ar

e 
di

st
or

te
d.

 
W

hi
le

 m
ea

su
rin

g 
th

e 
bl

oo
d 

pr
es

su
re

, t
he

 d
ev

ic
e 

au
to

m
at

ic
al

ly
 

de
te

rm
in

es
 w

he
th

er
 y

ou
 a

re
 a

t r
es

t o
r n

ot
. 

If 
th

er
e 

is
 n

o 
in

di
ca

tio
n 

th
at

 y
ou

r c
irc

ul
at

or
y 

sy
st

em
 is

 n
ot

 s
uf

-
fic

ie
nt

ly
 a

t r
es

t, 
th

e 
sy

m
bo

l 
 (h

ae
m

od
yn

am
ic

 s
ta

bi
lit

y)
 li

gh
ts

 
up

 g
re

en
 a

nd
 th

e 
m

ea
su

re
m

en
t c

an
 b

e 
re

co
rd

ed
 a

s 
a 

re
lia

bl
e 

re
st

in
g 

bl
oo

d 
pr

es
su

re
 v

al
ue

.

 G
R

E
E

N
:  

H
ae

m
od

yn
am

ic
 s

ta
bi

lit
y

M
ea

su
re

m
en

t o
f t

he
 s

ys
to

lic
 a

nd
 d

ia
st

ol
ic

 p
re

ss
ur

e 
is

 in
-

cr
ea

se
d 

w
he

n 
th

e 
ci

rc
ul

at
or

y 
sy

st
em

 is
 s

uf
fic

ie
nt

ly
 a

t r
es

t a
nd

 
is

 a
 v

er
y 

re
lia

bl
e 

in
di

ca
to

r o
f r

es
tin

g 
bl

oo
d 

pr
es

su
re

. 
H

ow
ev

er
, i

f t
he

re
 is

 a
n 

in
di

ca
tio

n 
th

at
 th

e 
ci

rc
ul

at
or

y 
sy

st
em

 is
 

no
t s

uf
fic

ie
nt

ly
 a

t r
es

t (
ha

em
od

yn
am

ic
 in

st
ab

ili
ty

), 
th

e 
sy

m
bo

l 
 li

gh
ts

 u
p 

re
d.

 
In

 th
is

 c
as

e,
 th

e 
m

ea
su

re
m

en
t s

ho
ul

d 
be

 re
pe

at
ed

 a
fte

r a
 p

e-
rio

d 
of

 p
hy

si
ca

l a
nd

 m
en

ta
l r

es
t. 

Th
e 

bl
oo

d 
pr

es
su

re
 m

ea
su

re
-

m
en

t m
us

t b
e 

ta
ke

n 
w

he
n 

th
e 

pa
tie

nt
 is

 p
hy

si
ca

lly
 a

nd
 m

en
ta

lly
 

re
st

ed
, a

s 
it 

w
ill

 b
e 

th
e 

ba
si

s 
fo

r d
ia

gn
os

in
g 

th
e 

bl
oo

d 
pr

es
su

re
 

le
ve

l a
nd

 re
gu

la
tin

g 
th

e 
pa

tie
nt

’s
 m

ed
ic

al
 tr

ea
tm

en
t.

 R
E

D
:  

La
ck

 o
f h

ae
m

od
yn

am
ic

 s
ta

bi
lit

y
It 

is
 v

er
y 

pr
ob

ab
le

 th
at

 th
e 

sy
st

ol
ic

 a
nd

 d
ia

st
ol

ic
 b

lo
od

 p
re

ss
ur

es
 

ha
ve

 n
ot

 b
ee

n 
m

ea
su

re
d 

w
hi

ls
t t

he
 p

at
ie

nt
 is

 a
t r

es
t a

nd
 th

e 
re

st
-

in
g 

bl
oo

d 
pr

es
su

re
 m

ea
su

re
m

en
t h

as
 th

er
ef

or
e 

be
en

 d
is

to
rte

d.
R

ep
ea

t t
he

 m
ea

su
re

m
en

t a
fte

r a
 re

st
 a

nd
 re

la
xa

tio
n 

pe
rio

d 
of

 
at

 le
as

t f
iv

e 
m

in
ut

es
. G

o 
to

 a
 s

uf
fic

ie
nt

ly
 q

ui
et

 a
nd

 c
om

fo
rt

ab
le

 
sp

ot
 a

nd
 re

m
ai

n 
th

er
e 

ca
lm

ly
; c

lo
se

 y
ou

r e
ye

s,
 b

re
at

he
 d

ee
pl

y 
an

d 
ev

en
ly

 a
nd

 tr
y 

to
 re

la
x.
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If 
th

e 
ne

xt
 m

ea
su

re
m

en
t a

ls
o 

sh
ow

s 
in

su
ffi

ci
en

t s
ta

bi
lit

y,
 y

ou
 

ca
n 

re
pe

at
 th

e 
m

ea
su

re
m

en
t a

fte
r a

no
th

er
 re

st
in

g 
pe

rio
d.

 If
 th

e 
m

ea
su

re
m

en
ts

 c
on

tin
ue

 to
 s

ho
w

 s
om

e 
in

st
ab

ili
ty

, i
de

nt
ify

 th
es

e 
bl

oo
d 

pr
es

su
re

 m
ea

su
re

m
en

ts
 a

s 
ha

vi
ng

 b
ee

n 
ta

ke
n 

w
he

n 
th

e 
ci

rc
ul

at
or

y 
sy

st
em

 h
ad

 n
ot

 b
ee

n 
su

ffi
ci

en
tly

 re
st

ed
. 

In
 th

is
 c

as
e,

 n
er

vo
us

ne
ss

 o
r i

nn
er

 a
nx

ie
ty

 m
ay

 b
e 

th
e 

ca
us

e 
an

d 
th

is
 c

an
no

t b
e 

cu
re

d 
by

 b
rie

f p
er

io
ds

 o
f r

es
t. 

Ex
is

tin
g 

ca
rd

ia
c 

ar
-

rh
yt

hm
ia

s 
m

ay
 a

ls
o 

pr
ev

en
t a

 s
ta

bl
e 

bl
oo

d 
pr

es
su

re
 m

ea
su

re
m

en
t.

A
 la

ck
 o

f r
es

tin
g 

bl
oo

d 
pr

es
su

re
 c

an
 h

av
e 

va
rio

us
 c

au
se

s,
 s

uc
h 

as
 p

hy
si

ca
l o

r m
en

ta
l s

tra
in

 o
r d

is
tra

ct
io

n,
 s

pe
ak

in
g 

or
 e

xp
er

i-
en

ci
ng

 c
ar

di
ac

 a
rr

hy
th

m
ia

s 
du

rin
g 

th
e 

m
ea

su
re

m
en

t. 
In

 a
n 

ov
er

w
he

lm
in

g 
nu

m
be

r o
f c

as
es

, t
he

 H
S

D
 d

ia
gn

os
is

 w
ill

 
gi

ve
 a

 v
er

y 
go

od
 g

ui
de

 a
s 

to
 w

he
th

er
 th

e 
ci

rc
ul

at
or

y 
sy

st
em

 is
 

re
st

ed
 w

he
n 

ta
ki

ng
 th

e 
m

ea
su

re
m

en
t. 

C
er

ta
in

 p
at

ie
nt

s 
su

ffe
rin

g 
fro

m
 c

ar
di

ac
 a

rr
hy

th
m

ia
 o

r c
hr

on
ic

 m
en

ta
l c

on
di

tio
ns

 c
an

 re
m

ai
n 

ha
em

od
yn

am
ic

al
ly

 u
ns

ta
bl

e 
in

 th
e 

lo
ng

-t
er

m
, s

om
et

hi
ng

 w
hi

ch
 

pe
rs

is
ts

 e
ve

n 
af

te
r r

ep
ea

te
d 

pe
rio

ds
 o

f r
es

t. 
Th

e 
ac

cu
ra

cy
 o

f t
he

 
re

st
in

g 
bl

oo
d 

pr
es

su
re

 re
su

lts
 is

 re
du

ce
d 

in
 th

es
e 

us
er

s.
 L

ik
e 

an
y 

m
ed

ic
al

 m
ea

su
re

m
en

t m
et

ho
d,

 th
e 

pr
ec

is
io

n 
of

 th
e 

H
S

D
 d

ia
gn

o -
si

s 
is

 li
m

ite
d 

an
d 

ca
n 

le
ad

 to
 in

co
rre

ct
 re

su
lts

 in
 s

om
e 

ca
se

s.
 T

he
 

bl
oo

d 
pr

es
su

re
 m

ea
su

re
m

en
ts

 ta
ke

n 
w

he
n 

th
e 

ci
rc

ul
at

or
y 

sy
st

em
 

w
as

 a
t r

es
t r

ep
re

se
nt

 p
ar

tic
ul

ar
ly

 re
lia

bl
e 

re
su

lts
.

7.
  S

av
in

g,
 d

is
pl

ay
in

g 
an

d 
de

le
tin

g 
m

ea
su

re
d 

va
lu

es

User memory

Th
e 

re
su

lts
 o

f e
ve

ry
 s

uc
ce

ss
fu

l m
ea

su
re

m
en

t a
re

 s
to

re
d 

to
ge

th
er

 w
ith

 th
e 

da
te

 a
nd

 ti
m

e.
 T

he
 o

ld
es

t m
ea

su
re

m
en

t 
is

 o
ve

rw
rit

te
n 

in
 th

e 
ev

en
t o

f m
or

e 
th

an
 6

0 
m

ea
su

re
m

en
ts

.

• 
To

 a
cc

es
s 

m
em

or
y 

re
ca

ll 
m

od
e,

 th
e 

bl
oo

d 
pr

es
su

re
 

m
on

ito
r m

us
t f

irs
t b

e 
st

ar
te

d.
 T

o 
do

 th
is

 p
re

ss
 th

e 
ST

A
R

T/
ST

O
P

 b
ut

to
n 

.

• 
W

ith
in

 3
 s

ec
on

ds
 o

f t
he

 fu
ll-

sc
re

en
 d

is
pl

ay
 a

pp
ea

rin
g,

 
se

le
ct

 th
e 

de
si

re
d 

us
er

 m
em

or
y 

( 
 ) 

w
ith

 th
e 

M
1 

or
 

M
2 

m
em

or
y 

bu
tto

n.

– 
To

 v
ie

w
 th

e 
m

ea
su

re
m

en
ts

 fo
r u

se
r m

em
or

y 
 , 

pr
es

s 
th

e 
M

1 
m

em
or

y 
bu

tto
n.

– 
To

 v
ie

w
 th

e 
m

ea
su

re
m

en
ts

 fo
r u

se
r m

em
or

y 
 , 

pr
es

s 
th

e 
M

2 
m

em
or

y 
bu

tto
n.

 
 

Yo
ur

 la
st

 m
ea

su
re

m
en

t w
ill

 a
pp

ea
r o

n 
th

e 
di

sp
la

y.
 

 
If 
B
lu
e
to
o
th

®
 is

 a
ct

iv
at

ed
 (t

he
 

 s
ym

bo
l 

ap
pe

ar
s 

on
 th

e 
di

sp
la

y)
, m

ea
su

re
m

en
ts

 a
re

 
au

to
m

at
ic

al
ly

 tr
an

sf
er

re
d.

 
Pr

es
s 

th
e 

M
1/

M
2 

bu
tto

n 
to

 c
an

ce
l d

at
a 

tra
ns

fe
r. 

Th
e 

de
vi

ce
 w

ill
 s

ho
w

 a
ve

ra
ge

 v
al

-
ue

s.
 T

he
 

 s
ym

bo
l i

s 
no

 lo
ng

er
 s

ho
w

n.
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User memory
  P

re
ss

 th
e 

M
1 

m
em

or
y 

bu
tto

n 
if 

yo
u 

ha
ve

 s
el

ec
te

d 
us

er
 

m
em

or
y 

1.
P

re
ss

 th
e 

M
2 

m
em

or
y 

bu
tto

n 
if 

yo
u 

ha
ve

 s
el

ec
te

d 
us

er
 

m
em

or
y 

2.

Average values

A
 fl

as
he

s 
on

 th
e 

di
sp

la
y.

 
Th

e 
av

er
ag

e 
va

lu
e 

of
 a

ll 
sa

ve
d 

m
ea

su
re

d 
va

-
lu

es
 in

 th
is

 u
se

r m
em

or
y 

is
 d

is
pl

ay
ed

. 

A
M

 fl
as

he
s 

on
 th

e 
di

sp
la

y.
 

Th
e 

av
er

ag
e 

va
lu

e 
of

 th
e 

m
or

ni
ng

 m
ea

su
re

-
m

en
ts

 fo
r t

he
 la

st
 7

 d
ay

s 
is

 d
is

pl
ay

ed
 (m

or
-

ni
ng

: 5
.0

0 
a.

m
. –

 9
.0

0 
a.

m
.).

• 
Pr

es
s 

th
e 

re
le

va
nt

 m
em

or
y 

bu
tto

n 
(M

1 
or

 M
2)

.

P
M

 fl
as

he
s 

on
 th

e 
di

sp
la

y.
 

Th
e 

av
er

ag
e 

va
lu

e 
of

 th
e 

ev
en

in
g 

m
ea

su
re

-
m

en
ts

 fo
r t

he
 la

st
 7

 d
ay

s 
is

 d
is

pl
ay

ed
 (e

ve
-

ni
ng

: 6
.0

0 
p.

m
. –

 8
.0

0 
p.

m
.).

Individual measured values

• 
W

he
n 

th
e 

re
le

va
nt

 m
em

or
y 

bu
tto

n 
(M

1 
or

 
M

2)
 is

 p
re

ss
ed

 a
ga

in
, t

he
 la

st
 in

di
vi

du
al

 
m

ea
su

re
m

en
t i

s 
di

sp
la

ye
d 

(in
 th

is
 e

xa
m

pl
e,

 
m

ea
su

re
m

en
t 0

3)
.

• 
W

he
n 

th
e 

re
le

va
nt

 m
em

or
y 

bu
tto

n 
(M

1 
or

 M
2)

 is
 

pr
es

se
d 

ag
ai

n,
 y

ou
 c

an
 v

ie
w

 y
ou

r i
nd

iv
id

ua
l m

ea
su

re
-

m
en

ts
.

• 
To

 s
w

itc
h 

th
e 

de
vi

ce
 o

ff 
ag

ai
n,

 p
re

ss
 th

e 
ST

A
R

T/
ST

O
P

 
bu

tto
n 

.

  Y
ou

 c
an

 e
xi

t t
he

 m
en

u 
at

 a
ny

 ti
m

e 
by

 p
re

ss
in

g 
th

e 
ST

A
R

T/
ST

O
P

 b
ut

to
n 

.

Deleting measured values

• 
To

 c
le

ar
 th

e 
m

em
or

y 
of

 th
e 

re
le

va
nt

 u
se

r m
em

or
y,

 y
ou

 
m

us
t f

irs
t s

el
ec

t a
 u

se
r m

em
or

y.
 

• 
S

ta
rt

 in
di

vi
du

al
 m

ea
su

re
m

en
t a

cc
es

s.

• 
Pr

es
s 

an
d 

ho
ld

 th
e 

M
1/

M
2 

m
em

or
y 

bu
tto

ns
 fo

r 5
 s

ec
-

on
ds

.

A
ll 

th
e 

va
lu

es
 in

 th
e 

cu
rr

en
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 c
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 c
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f d
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 c
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 d
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an
s 

ce
 m

od
e 

d’
em

pl
oi

, y
 c

om
pr

is
 d

an
s 

un
 e

nv
iro

nn
em

en
t d

om
es

tiq
ue

.
• 

En
 p

ré
se

nc
e 

d’
in

te
rf

ér
en

ce
s 

él
ec

tr
om

ag
né

tiq
ue

s,
 v

ou
s 

ris
qu

ez
 d

e 
ne

 p
as

 p
ou

vo
ir 

ut
ili

se
r t

ou
te

s 
le

s 
fo

nc
tio

ns
 d

e 
l’a

pp
ar

ei
l. 

Vo
us

 p
ou

ve
z 

al
or

s 
re

nc
on

tr
er

, p
ar

 e
xe

m
pl

e,
 d

es
 

m
es

sa
ge

s 
d’

er
re

ur
 o

u 
un

e 
pa

nn
e 

de
 l’

éc
ra

n/
de

 l’
ap

pa
re

il.
• 

Év
ite

r d
’u

til
is

er
 c

et
 a

pp
ar

ei
l à

 p
ro

xi
m

ité
 im

m
éd

ia
te

 d
’a

ut
re

s 
ap

pa
re

ils
 o

u 
en

 l’
em

pi
la

nt
 s

ur
 d

’a
ut

re
s 

ap
pa

re
ils

, c
ar

 c
el

a 
pe

ut
 p

ro
vo

qu
er

 d
es

 d
ys

fo
nc

tio
nn

em
en

ts
. S

’il
 n

’e
st

 p
as

 p
os

-
si

bl
e 

d’
év

ite
r l

e 
ge

nr
e 

de
 s

itu
at

io
n 

pr
éc

éd
em

m
en

t i
nd

iq
ué

, 
il 

co
nv

ie
nt

 a
lo

rs
 d

e 
su

rv
ei

lle
r c

et
 a

pp
ar

ei
l e

t l
es

 a
ut

re
s 

ap
-

pa
re

ils
 a

fin
 d

’ê
tr

e 
ce

rt
ai

n 
qu

e 
ce

ux
-c

i f
on

ct
io

nn
en

t c
or

re
ct

e-
m

en
t.
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•
L’

ut
ili

sa
tio

n 
d’

ac
ce

ss
oi

re
s 

au
tr

es
 q

ue
 c

eu
x 

sp
éc

ifi
és

 o
u 

fo
ur

ni
s 

pa
r l

e 
fa

br
ic

an
t d

e 
ce

t a
pp

ar
ei

l p
eu

t p
ro

vo
qu

er
 d

es
 

pe
rt

ur
ba

tio
ns

 é
le

ct
ro

m
ag

né
tiq

ue
s 

ac
cr

ue
s 

ou
 u

ne
 b

ai
ss

e 
de

 
l’i

m
m

un
ité

 é
le

ct
ro

m
ag

né
tiq

ue
 d

e 
l’a

pp
ar

ei
l, 

et
 d

on
c 

ca
us

er
 

de
s 

dy
sf

on
ct

io
nn

em
en

ts
.

•
Le

 n
on

-r
es

pe
ct

 d
e 

ce
tte

 c
on

si
gn

e 
pe

ut
 e

nt
ra

în
er

 u
ne

 ré
du

c-
tio

n 
de

s 
pe

rf
or

m
an

ce
s 

de
 l’

ap
pa

re
il.

3.
 D

es
cr

ip
tio

n 
de

 l’
ap

pa
re

il

1.
 M

an
ch

et
te

2.
 T

uy
au

 d
e 

m
an

ch
et

te
3.

 C
on

ne
xi

on
 à

 la
 m

an
ch

et
te

4.
 S

up
po

rt
 d

e 
m

an
ch

et
te

5.
 In

te
rf

ac
e 

U
S

B
6.

 É
cr

an
7.

 T
ou

ch
es

 m
ém

oi
re

 M
1/

M
2

8.
 T

ou
ch

e 
M

A
R

C
H

E/
A

R
R

ÊT
 

9.
 A

ffi
ch

ag
e 

du
 v

oy
an

t d
e 

re
po

s
10

. I
nd

ic
at

eu
r d

e 
ris

qu
e

11
. P

ris
e 

po
ur

 la
 c

on
ne

xi
on

 à
 la

 m
an

ch
et

te
 (c

ôt
é 

ga
uc

he
)

1
2

3
4

10

9

5
11

6 7 8
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D
on

né
es

 a
ff

ic
hé

es
 à

 l’
éc

ra
n 

:

 1
. H

eu
re

/D
at

e
 2

. P
re

ss
io

n 
sy

st
ol

iq
ue

 3
. P

re
ss

io
n 

di
as

to
liq

ue
 4

. V
al

eu
r d

u 
po

ul
s 

m
es

ur
ée

 5
. S

ym
bo

le
 P

ou
ls

 
 6

. D
ég

on
fla

ge
 (f

lè
ch

e)
 7

.  N
um

ér
o 

de
 m

ém
oi

re
/v

al
eu

r m
oy

en
ne

 d
e 

l’a
ffi

ch
ag

e 
de

 la
 

m
ém

oi
re

 ( 
 ), 

m
at

in
 ( 

 ), 
so

ir 
( 

 )
 8

. I
nd

ic
at

eu
r d

e 
ris

qu
e

 9
.  S

ym
bo

le
 A

ffi
ch

ag
e 

de
 l’

ét
at

 d
e 

la
 b

at
te

rie
 

10
.  S

ym
bo

le
 T

ro
ub

le
s 

du
 ry

th
m

e 
ca

rd
ia

qu
e 

 
11

. M
ém

oi
re

 u
til

is
at

eu
r 

12
. S

ym
bo

le
 d

e 
tra

ns
m

is
si

on
 B
lu
e
to
o
th

®
 

4.
 P

ré
pa

ra
tio

n 
de

 la
 m

es
ur

e
Av

an
t l

a 
pr

em
iè

re
 u

til
is

at
io

n,
 c

ha
rg

ez
 c

om
pl

èt
em

en
t l

e 
te

ns
io

-
m

èt
re

, 
• 

vi
a 

P
C

 :
 

In
sé

re
z 

le
 c

âb
le

 U
S

B
 d

an
s 

l’i
nt

er
fa

ce
 U

S
B

 s
ur

 l’
ap

pa
re

il 
et

 
co

nn
ec

te
z-

le
 d

ire
ct

em
en

t à
 l’

or
di

na
te

ur
. 

• 
vi

a 
ad

ap
ta

te
ur

 s
ec

te
ur

 
R

ac
co

rd
ez

 le
 te

ns
io

m
èt

re
 a

u 
câ

bl
e 

U
S

B
 e

t c
on

ne
ct

ez
-le

 a
u 

se
ct

eu
r v

ia
 l’

ad
ap

ta
te

ur
 s

ec
te

ur
 U

S
B

 fo
ur

ni
. 

D
ès

 q
ue

 l’
ap

pa
re

il 
es

t c
om

pl
èt

em
en

t c
ha

rg
é,

 le
 s

ym
bo

le
 

 
s’

af
fic

he
.

Lo
rs

qu
e 

le
 s

ym
bo

le
 d

’é
ta

t d
e 

ch
ar

ge
 d

e 
la

 b
at

te
rie

 c
lig

no
te

, 
la

 b
at

te
rie

 d
oi

t ê
tr

e 
re

ch
ar

gé
e.

 S
i l

a 
ba

tte
rie

 d
e 

l’a
pp

ar
ei

l e
st

 
co

m
pl

èt
em

en
t v

id
e 

et
 q

ue
 l’

ap
pa

re
il 

ne
 p

eu
t p

lu
s 

êt
re

 a
llu

m
é,

 
la

 d
at

e,
 l’

he
ur

e 
et

 la
 c

on
ne

xi
on

 B
lu
e
to
o
th

®
 d

oi
ve

nt
 ê

tr
e 

à 
no

uv
ea

u 
co

nf
ig

ur
ée

s.
 L

es
 v

al
eu

rs
 m

es
ur

ée
s 

en
re

gi
st

ré
es

 s
on

t 
co

ns
er

vé
es

. 

 É
lim

in
at

io
n 

de
s 

ba
tt

er
ie

s

• 
Le

s 
ba

tte
rie

s 
us

ag
ée

s 
et

 c
om

pl
èt

em
en

t d
éc

ha
rg

ée
s 

do
iv

en
t 

êt
re

 m
is

es
 a

u 
re

bu
t d

an
s 

de
s 

co
nt

en
eu

rs
 s

pé
ci

au
x 

ou
 a

ux
 

po
in

ts
 d

e 
co

lle
ct

e 
ré

se
rv

és
 à

 c
et

 u
sa

ge
 o

u 
bi

en
 d

ép
os

ée
s 

ch
ez

 u
n 

re
ve

nd
eu

r d
’a

pp
ar

ei
ls

 é
le

ct
riq

ue
s.

 L
’é

lim
in

at
io

n 
de

s 
ba

tte
rie

s 
es

t u
ne

 o
bl

ig
at

io
n 

lé
ga

le
 q

ui
 v

ou
s 

in
co

m
be

.
• 

C
es

 p
ic

to
gr

am
m

es
 s

e 
tr

ou
ve

nt
 s

ur
 le

s 
ba

tte
rie

s 
 

à 
su

bs
ta

nc
es

 n
oc

iv
es

 : 
 

P
b 

= 
pi

le
 c

on
te

na
nt

 d
u 

pl
om

b,
 

C
d 

= 
pi

le
 c

on
te

na
nt

 d
u 

ca
dm

iu
m

,  
H

g 
= 

pi
le

 c
on

te
na

nt
 d

u 
m

er
cu

re
.

1 2 3 4

5
6

7

1112 10 9 8
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P
ar

am
ét

re
r 

le
 fo

rm
at

 d
e 

l’h
eu

re
, l

a 
da

te
, l

’h
eu

re
 e

t l
a 

co
nn

ex
io

n 
B
lu
e
to
o
th

®

D
an

s 
la

 s
ec

tio
n 

su
iv

an
te

, l
es

 fo
nc

tio
ns

 e
t r

ég
la

ge
s 

po
ss

ib
le

s 
du

 
te

ns
io

m
èt

re
 s

er
on

t d
éc

rit
s.

Fo
rm

at
 d

e 
l’h

eu
re

D
at

e
H

eu
re

B
lu
e
to
o
th

®
 

R
ég

le
z 

im
pé

ra
tiv

em
en

t l
a 

da
te

 e
t l

’h
eu

re
 d

e 
m

an
iè

re
 e

xa
ct

e.
 

C
’e

st
 le

 s
eu

l m
oy

en
 d

’e
nr

eg
is

tr
er

 c
or

re
ct

em
en

t e
t d

e 
ré

cu
pé

re
r 

ul
té

rie
ur

em
en

t v
os

 m
es

ur
es

 a
ve

c 
la

 d
at

e 
et

 l’
he

ur
e.

 
  V

ou
s 

po
uv

ez
 ré

gl
er

 p
lu

s 
ra

pi
de

m
en

t l
es

 v
al

eu
rs

 e
n 

m
ai

nt
e-

na
nt

 e
nf

on
cé

es
 le

s 
to

uc
he

s 
de

 m
ém

oi
re

 M
1 

ou
 M

2.
M

ai
nt

en
ez

 la
 to

uc
he

 M
A

R
C

H
E

/A
R

R
Ê

T 
 e

nf
on

cé
e 

pe
n-

da
nt

 5
 s

ec
on

de
s.

Format de l’heure

Le
 fo

rm
at

 d
e 

l’h
eu

re
 c

lig
no

te
 à

 l’
éc

ra
n.

• 
À

 l’
ai

de
 d

es
 to

uc
he

s 
m

ém
oi

re
 M

1/
M

2,
 

sé
le

ct
io

nn
ez

 le
 fo

rm
at

 d
’h

eu
re

 q
ue

 v
ou

s 
so

uh
ai

te
z 

et
 c

on
fir

m
ez

 a
ve

c 
la

 to
uc

he
 

M
A

R
C

H
E

/A
R

R
Ê

T 
.

Date

L’
an

né
e 

cl
ig

no
te

 à
 l’

éc
ra

n.
• 

À
 l’

ai
de

 d
es

 to
uc

he
s 

m
ém

oi
re

 M
1/

M
2,

 
sé

le
ct

io
nn

ez
 l’

an
né

e 
et

 c
on

fir
m

ez
 v

ot
re

 
ch

oi
x 

av
ec

 la
 to

uc
he

  
M

A
R

C
H

E
/A

R
R

Ê
T 

.

Date

Le
 m

oi
s 

cl
ig

no
te

 à
 l’

éc
ra

n.
• 

À
 l’

ai
de

 d
es

 to
uc

he
s 

m
ém

oi
re

 M
1/

M
2,

 
sé

le
ct

io
nn

ez
 le

 m
oi

s 
et

 c
on

fir
m

ez
 v

ot
re

 
ch

oi
x 

av
ec

 la
 to

uc
he

 M
A

R
C

H
E

/A
R

R
Ê

T 
.

Le
 jo

ur
 c

lig
no

te
 à

 l’
éc

ra
n.

• 
À

 l’
ai

de
 d

es
 to

uc
he

s 
m

ém
oi

re
 M

1/
M

2,
 

sé
le

ct
io

nn
ez

 le
 jo

ur
 e

n 
co

ur
s 

et
 c

on
fir

m
ez

 
vo

tr
e 

ch
oi

x 
av

ec
 la

 to
uc

he
 M

A
R

C
H

E
/ 

A
R

R
Ê

T 
.

  L
or

sq
ue

 le
 fo

rm
at

 d
’h

eu
re

 d
e 

12
 h

 e
st

 p
ar

am
ét

ré
, l

e 
m

oi
s 

es
t a

ffi
ch

é 
de

va
nt

 le
 jo

ur
.

Heure

L’
he

ur
e 

cl
ig

no
te

 à
 l’

éc
ra

n.
• 

À
 l’

ai
de

 d
es

 to
uc

he
s 

m
ém

oi
re

 M
1/

M
2,

 s
él

ec
-

tio
nn

ez
 l’

he
ur

e 
en

 c
ou

rs
 e

t c
on

fir
m

ez
 v

ot
re

 
ch

oi
x 

av
ec

 la
 to

uc
he

 M
A

R
C

H
E/

 A
R

R
ÊT

 
.

Le
s 

m
in

ut
es

 c
lig

no
te

nt
 à

 l’
éc

ra
n.

• 
À

 l’
ai

de
 d

es
 to

uc
he

s 
m

ém
oi

re
 M

1/
M

2,
 s

él
ec

-
tio

nn
ez

 la
 m

in
ut

e 
en

 c
ou

rs
 e

t c
on

fir
m

ez
 v

ot
re

 
ch

oi
x 

av
ec

 la
 to

uc
he

 M
A

R
C

H
E/

A
R

R
ÊT

 
.

Bluetooth® 

Le
 s

ym
bo

le
 B
lu
e
to
o
th

®
 c

lig
no

te
 à

 l’
éc

ra
n.

• 
À

 l’
ai

de
 d

es
 to

uc
he

s 
m

ém
oi

re
 M

1/
M

2,
 d

ét
er

m
in

ez
 s

i l
e 

tra
ns

fe
rt

 a
ut

om
at

iq
ue

 d
es

 d
on

né
es

 v
ia

 B
lu
e
to
o
th

®
 d

oi
t 

êt
re

 a
ct

iv
é 

(le
 s

ym
bo

le
 B
lu
e
to
o
th

®
 c

lig
no

te
) o

u 
dé

sa
ct

i-
vé

 (l
e 

sy
m

bo
le

 B
lu
e
to
o
th

®
 n

e 
s’

af
fic

he
 p

as
) e

t c
on

fir
m

ez
 

vo
tr

e 
ch

oi
x 

av
ec

 la
 to

uc
he

 M
A

R
C

H
E

/A
R

R
Ê

T 
. 

  L
’a

ut
on

om
ie

 d
e 

la
 b

at
te

rie
 e

st
 ré

du
ite

 e
n 

ca
s 

de
 tr

an
s-

fe
rt

 p
ar

 B
lu
e
to
o
th

®
.
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5.
 M

es
ur

er
 la

 te
ns

io
n

Av
an

t l
a 

m
es

ur
e,

 p
la

ce
z 

l’a
pp

ar
ei

l à
 te

m
pé

ra
tu

re
 a

m
bi

an
te

. 
Vo

us
 p

ou
ve

z 
ef

fe
ct

ue
r l

a 
m

es
ur

e 
su

r l
e 

br
as

 g
au

ch
e 

ou
 d

ro
it.

P
os

iti
on

ne
r 

la
 m

an
ch

et
te

 
P

la
ce

z 
la

 m
an

ch
et

te
 s

ur
 le

 b
ra

s 
ga

uc
he

 
nu

. L
a 

ci
rc

ul
at

io
n 

du
 b

ra
s 

ne
 d

oi
t p

as
 

êt
re

 g
ên

ée
 p

ar
 d

es
 v

êt
em

en
ts

 s
er

ré
s 

ou
 a

ut
re

. 

Po
si

tio
nn

ez
 la

 m
an

ch
et

te
 s

ur
 le

 b
ra

s 
de

  
fa

ço
n 

à 
ce

 q
ue

 le
 b

or
d 

in
fé

rie
ur

 s
e 

tr
ou

ve
 2

 – 
3 

 c
m

 a
u-

de
ss

us
 d

u 
pl

i d
u 

co
ud

e 
et

 a
u-

de
ss

us
 d

e 
l’a

rt
èr

e.
 L

e 
tu

ya
u 

es
t d

iri
gé

 v
er

s 
le

 m
ili

eu
 d

e 
la

 
pa

um
e 

de
 la

 m
ai

n.
 

R
ef

er
m

ez
 m

ai
nt

en
an

t l
a 

m
an

ch
et

te
  

au
to

ur
 d

u 
br

as
, s

an
s 

tr
op

 s
er

re
r, 

à 
l’a

id
e 

de
 la

 fe
rm

et
ur

e 
au

to
-a

gr
ip

pa
nt

e.
 

La
 m

an
ch

et
te

 e
st

 b
ie

n 
po

si
tio

nn
ée

 
lo

rs
qu

e 
vo

us
 p

ou
ve

z 
pl

ac
er

 d
eu

x 
do

ig
ts

 e
nt

re
 la

 m
an

ch
et

te
 e

t l
e 

br
as

. 

In
sé

re
z 

m
ai

nt
en

an
t l

e 
tu

ya
u 

de
  

la
 m

an
ch

et
te

 d
an

s 
la

 p
ris

e 
de

 ra
cc

or
d 

de
 la

 m
an

ch
et

te
. 

C
et

te
 m

an
ch

et
te

 v
ou

s 
co

nv
ie

nt
 s

i l
e 

 
m

ar
qu

ag
e 

de
 l’

in
de

x 
( 

) s
e 

tr
ou

ve
 

da
ns

 la
 z

on
e 

O
K

 a
pr

ès
 la

 p
os

e 
de

 la
 

m
an

ch
et

te
 s

ur
 le

 b
ra

s.

  S
i v

ou
s 

ef
fe

ct
ue

z 
la

 m
es

ur
e 

su
r l

e 
br

as
 d

ro
it,

 le
 tu

ya
u 

se
 

tr
ou

ve
 à

 l’
in

té
rie

ur
 d

e 
vo

tr
e 

co
ud

e.
 A

ss
ur

ez
-v

ou
s 

qu
e 

vo
tr

e 
br

as
 n

’e
st

 p
as

 p
os

é 
su

r l
e 

tu
ya

u.

La
 te

ns
io

n 
pe

ut
 ê

tr
e 

di
ffé

re
nt

e 
en

tr
e 

le
 b

ra
s 

dr
oi

t e
t l

e 
ga

uc
he

, 
le

s 
va

le
ur

s 
de

 te
ns

io
n 

m
es

ur
ée

s 
pe

uv
en

t d
on

c 
ég

al
em

en
t ê

tr
e 

di
ffé

re
nt

es
. E

ffe
ct

ue
z 

to
uj

ou
rs

 la
 m

es
ur

e 
su

r l
e 

m
êm

e 
br

as
.

S
i l

es
 v

al
eu

rs
 e

nt
re

 le
s 

de
ux

 b
ra

s 
so

nt
 tr

ès
 d
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 m
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ci
rc

ul
at

oi
re

 s
uf

fis
an

t e
t r

ef
lè

te
 la

 
pr

es
si

on
 s

an
gu

in
e 

au
 re

po
s 

de
 m

an
iè

re
 p

lu
s 

fia
bl

e.
 

S
i a

u 
co

nt
ra

ire
, i

l e
xi

st
e 

un
 s

ig
ne

 d
e 

m
an

qu
e 

de
 re

po
s 

ci
rc

ul
a-

to
ire

 (i
ns

ta
bi

lit
é 

hé
m

od
yn

am
iq

ue
), 

le
 s

ym
bo

le
 

 s
’a

ffi
ch

e 
en

 
ro

ug
e.

 
D

an
s 

ce
 c

as
, i

l f
au

t p
ro

cé
de

r à
 u

ne
 n

ou
ve

lle
 m

es
ur

e 
ap

rè
s 

un
e 

pé
rio

de
 d

e 
re

po
s 

ph
ys

iq
ue

 e
t m

en
ta

l. 
La

 m
es

ur
e 

de
 la

 p
re

s-
si

on
 s

an
gu

in
e 

do
it 

êt
re

 ré
al

is
ée

 lo
rs

 d
’u

ne
 p

ér
io

de
 d

e 
re

po
s 

ph
ys

iq
ue

 e
t m

en
ta

l a
fin

 d
e 

po
uv

oi
r s

er
vi

r d
e 

po
in

t d
e 

ré
fé

re
nc

e 
po

ur
 le

 d
ia

gn
os

tic
 d

u 
ni

ve
au

 d
e 

pr
es

si
on

 a
rt

ér
ie

lle
 e

t a
in

si
 p

ou
r 

la
 m

is
e 

en
 p

la
ce

 d
u 

tra
ite

m
en

t m
éd

ic
am

en
te

ux
 d

’u
n 

pa
tie

nt
.

 R
O

U
G

E
 : 

 S
ta

bi
lit

é 
hé

m
od

yn
am

iq
ue

 n
on

 a
tt

ei
nt

e
Il 

es
t t

rè
s 

vr
ai

se
m

bl
ab

le
 q

ue
 la

 m
es

ur
e 

de
s 

pr
es

si
on

s 
di

as
-

to
liq

ue
 e

t s
ys

to
liq

ue
 n

e 
se

 fa
ss

e 
pa

s 
av

ec
 u

n 
re

po
s 

ci
rc

ul
a-

to
ire

 s
uf

fis
an

t e
t q

ue
 p

ar
 c

on
sé

qu
en

t, 
le

 ré
su

lta
t n

e 
so

it 
pa

s 
co

nf
or

m
e 

à 
la

 v
al

eu
r d

e 
la

 p
re

ss
io

n 
sa

ng
ui

ne
 a

u 
re

po
s.

Pr
oc

éd
ez

 à
 u

ne
 n

ou
ve

lle
 m

es
ur

e 
ap

rè
s 

un
e 

pé
rio

de
 d

e 
re

po
s 

et
 d

e 
dé

te
nt

e 
d’

au
 m

oi
ns

 5
 m

in
ut

es
. I

ns
ta

lle
z-

vo
us

 d
an

s 
un

 li
eu

 
su

ffi
sa

m
m

en
t c

al
m

e 
et

 c
on

fo
rt

ab
le

, n
e 

bo
ug

ez
 p

lu
s,

 fe
rm

ez
 le

s 
ye

ux
, e

ss
ay

ez
 d

e 
vo

us
 d

ét
en

dr
e 

et
 d

e 
re

sp
ire

z 
ca

lm
em

en
t.

S
i l

a 
m

es
ur

e 
su

iv
an

te
 in

di
qu

e 
to

uj
ou

rs
 u

n 
m

an
qu

e 
de

 s
ta

bi
lit

é,
 

re
po

se
z-

vo
us

 e
nc

or
e 

un
 m

om
en

t a
va

nt
 d

e 
pr

oc
éd

er
 à

 u
ne

 n
ou

-
ve

lle
 m

es
ur

e.
 S

i l
es

 n
ou

ve
au

x 
ré

su
lta

ts
 d

e 
m

es
ur

e 
de

m
eu

re
nt

 
in

st
ab

le
s,

 in
di

qu
ez

 v
os

 v
al

eu
rs

 d
e 

m
es

ur
e 

de
 p

re
ss

io
n 

ar
té

rie
lle

 
en

 s
ig

na
la

nt
 le

 fa
it 

qu
e 

le
s 

m
es

ur
es

 n
’o

nt
 p

as
 p

u 
êt

re
 ré

al
is

ée
s 

av
ec

 u
n 

re
po

s 
ci

rc
ul

at
oi

re
 s

uf
fis

an
t. 



49

C
et

te
 s

itu
at

io
n 

pe
ut

 ê
tr

e 
ca

us
ée

 e
nt

re
 a

ut
re

s 
pa

r u
ne

 a
gi

ta
-

tio
n 

ne
rv

eu
se

 n
e 

po
uv

an
t p

as
 ê

tr
e 

su
rm

on
té

e 
pa

r d
e 

co
ur

te
s 

pé
rio

de
s 

de
 re

po
s.

 L
’e

xi
st

en
ce

 d
e 

tr
ou

bl
es

 d
u 

ry
th

m
e 

ca
r-

di
aq

ue
 p

eu
t é

ga
le

m
en

t e
m

pê
ch

er
 l’

ob
te

nt
io

n 
d’

un
e 

m
es

ur
e 

de
 

pr
es

si
on

 a
rt

ér
ie

lle
 s

ta
bl

e.
L’

ab
se

nc
e 

de
 re

po
s 

ci
rc

ul
at

oi
re

 p
eu

t a
vo

ir 
di

ffé
re

nt
es

 c
au

se
s,

 
co

m
m

e 
pa

r e
xe

m
pl

e 
un

e 
su

rc
ha

rg
e 

po
nd

ér
al

e,
 u

ne
 te

ns
io

n 
m

en
ta

le
 o

u 
un

 é
to

ur
di

ss
em

en
t, 

le
 fa

it 
de

 p
ar

le
r o

u 
la

 p
ré

se
nc

e 
d’

un
 tr

ou
bl

e 
du

 ry
th

m
e 

ca
rd

ia
qu

e 
du

ra
nt

 la
 m

es
ur

e.
 

D
an

s 
la

 p
lu

pa
rt

 d
es

 c
as

, l
e 

di
ag

no
st

ic
 d

’H
S

D
 o

ffr
e 

un
e 

ex
ce

l-
le

nt
e 

in
di

ca
tio

n 
de

 l’
ex

is
te

nc
e 

ou
 n

on
 d

’u
n 

re
po

s 
ci

rc
ul

at
oi

re
 

du
ra

nt
 u

ne
 m

es
ur

e 
de

 p
re

ss
io

n 
ar

té
rie

lle
. C

er
ta

in
s 

pa
tie

nt
s 

so
uf

fra
nt

 d
e 

tr
ou

bl
es

 d
u 

ry
th

m
e 

ca
rd

ia
qu

e 
ou

 d
’u

ne
 c

ha
rg

e 
m

en
ta

le
 d

ur
ab

le
 p

eu
ve

nt
 re

st
er

 h
ém

od
yn

am
iq

ue
m

en
t i

ns
-

ta
bl

es
 s

ur
 d

e 
lo

ng
ue

 p
ér

io
de

, y
 c

om
pr

is
 a

pr
ès

 d
es

 p
ér

io
de

s 
de

 
re

po
s 

ré
pé

té
es

. L
a 

m
es

ur
e 

de
 la

 p
re

ss
io

n 
ar

té
rie

lle
 a

u 
re

po
s 

es
t, 

da
ns

 c
es

 c
as

, m
oi

ns
 p

ré
ci

se
. C

om
m

e 
po

ur
 to

ut
e 

m
ét

ho
de

 
de

 m
es

ur
e 

m
éd

ic
al

e,
 la

 p
ré

ci
si

on
 d

u 
di

ag
no

st
ic

 e
st

 li
m

ité
e 

et
 

pe
ut

, d
an

s 
ce

rt
ai

ns
 c

as
, i

nd
iq

ue
r d

es
 ré

su
lta

ts
 e

rr
on

és
. C

he
z 

le
s 

pa
tie

nt
s 

po
ur

 q
ui

 la
 p

ré
se

nc
e 

d’
un

 re
po

s 
ci

rc
ul

at
oi

re
 a

 é
té

 
ét

ab
lie

, l
es

 ré
su

lta
ts

 d
e 

m
es

ur
e 

de
 la

 p
re

ss
io

n 
ar

té
rie

lle
 s

on
t 

re
la

tiv
em

en
t f

ia
bl

es
.

7.
  E

nr
eg

is
tr

er
, r

éc
up

ér
er

 e
t s

up
pr

im
er

 le
s 

va
le

ur
s 

de
 m

es
ur

e

Mémoire utilisateur

Le
 ré

su
lta

t d
e 

ch
aq

ue
 m

es
ur

e 
ré

us
si

e 
es

t e
nr

eg
is

tr
é 

av
ec

 
la

 d
at

e 
et

 l’
he

ur
e.

 L
or

sq
u’

il 
y 

a 
pl

us
 d

e 
60

 d
on

né
es

 d
e 

m
e-

su
re

, l
a 

m
es

ur
e 

la
 p

lu
s 

an
ci

en
ne

 e
st

 é
cr

as
ée

.

• 
Vo

us
 d

ev
ez

 d
’a

bo
rd

 d
ém

ar
re

r l
e 

te
ns

io
m

èt
re

 p
ou

r a
cc

é-
de

r a
u 

m
od

e 
de

 ré
cu

pé
ra

tio
n 

de
 la

 m
ém

oi
re

. P
ou

r c
el

a,
 

ap
pu

ye
z 

su
r l

a 
to

uc
he

 M
A

R
C

H
E

/A
R

R
Ê

T.

• 
A

pr
ès

 l’
af

fic
ha

ge
 e

n 
pl

ei
n 

éc
ra

n,
 s

él
ec

tio
nn

ez
 la

 m
é-

m
oi

re
 u

til
is

at
eu

r s
ou

ha
ité

e 
da

ns
 u

n 
dé

la
i d

e 
3 

se
co

nd
es

 
av

ec
 la

 to
uc

he
 m

ém
oi

re
 M

1 
ou

 M
2 

( 
 ).

– 
S

i v
ou

s 
so

uh
ai

te
z 

co
ns

ul
te

r l
es

 d
on

né
es

 d
e 

m
es

ur
e 

de
 

la
 m

ém
oi

re
 u

til
is

at
eu

r 
, a

pp
uy

ez
 s

ur
 la

 to
uc

he
 m

ém
oi

re
 

M
1.

– 
S

i v
ou

s 
so

uh
ai

te
z 

co
ns

ul
te

r l
es

 d
on

né
es

 
de

 m
es

ur
e 

de
 la

 m
ém

oi
re

 u
til

is
at

eu
r 

, 
ap

pu
ye

z 
su

r l
a 

to
uc

he
 m

ém
oi

re
 M

2.
 

 
Vo

tr
e 

de
rn

iè
re

 m
es

ur
e 

s’
af

fic
he

 à
 l’

éc
ra

n.
 

 
S

i B
lu
e
to
o
th

®
 e

st
 a

ct
iv

é 
(le

 s
ym

bo
le

 
 e

st
 

af
fic

hé
 à

 l’
éc

ra
n)

, l
es

 d
on

né
es

 d
e 

m
es

ur
e 

so
nt

 tr
an

sf
ér

ée
s 

au
to

m
at

iq
ue

m
en

t.
 

En
 a

pp
uy

an
t s

ur
 la

 to
uc

he
 M

1/
M

2,
 le

 tr
an

s-
fe

rt
 e

st
 in

te
rr

om
pu

 e
t l

es
 v

al
eu

rs
 m

oy
en

ne
s 

so
nt

 a
ffi

ch
ée

s.
 L

e 
sy

m
bo

le
 

 n
e 

s’
af

fic
he

 
pl

us
. 
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Mémoire utilisateur
  S

i v
ou

s 
av

ez
 s

él
ec

tio
nn

é 
la

 m
ém

oi
re

 u
til

is
at

eu
r 1

, v
ou

s 
de

ve
z 

ac
tio

nn
er

 la
 to

uc
he

 m
ém

oi
re

 M
1.

S
i v

ou
s 

av
ez

 s
él

ec
tio

nn
é 

la
 m

ém
oi

re
 u

til
is

at
eu

r 2
, v

ou
s 

de
ve

z 
ac

tio
nn

er
 la

 to
uc

he
 m

ém
oi

re
 M

2.

Valeurs moyennes

A
 c

lig
no

te
 à

 l’
éc

ra
n.

 
La

 v
al

eu
r m

oy
en

ne
 d

e 
to

ut
es

 le
s 

va
le

ur
s 

m
es

ur
ée

s 
en

re
gi

st
ré

es
 p

ou
r c

et
 u

til
is

at
eu

r e
st

 
af

fic
hé

e.
 

A
M

 c
lig

no
te

 à
 l’

éc
ra

n.
 

La
 v

al
eu

r m
oy

en
ne

 d
es

 m
es

ur
es

 m
at

in
al

es
 

de
s 

7 
de

rn
ie

rs
 jo

ur
s 

es
t a

ffi
ch

ée
 (m

at
in

 : 
5h

00
 

– 
9h

00
).

• 
A

pp
uy

ez
 s

ur
 la

 to
uc

he
 m

ém
oi

re
 c

or
re

sp
on

da
nt

e 
(M

1 
ou

 
M

2)
.

P
M

 c
lig

no
te

 à
 l’

éc
ra

n.
 

La
 v

al
eu

r m
oy

en
ne

 d
es

 m
es

ur
es

 d
u 

so
ir 

de
s 

7 
de

rn
ie

rs
 jo

ur
s 

es
t a

ffi
ch

ée
 (s

oi
r :

 1
8h

00
 –

 
20

h0
0)

.
Valeurs mesurées individuelles

• 
S

i v
ou

s 
ap

pu
ye

z 
de

 n
ou

ve
au

 s
ur

 la
 to

uc
he

 
m

ém
oi

re
 (M

1 
ou

 M
2)

, l
a 

de
rn

iè
re

 m
es

ur
e 

s’
af

fic
he

 à
 l’

éc
ra

n 
(ic

i p
ar

 e
xe

m
pl

e 
la

 
m

es
ur

e 
03

).

• 
S

i v
ou

s 
ap

pu
ye

z 
de

 n
ou

ve
au

 s
ur

 la
 to

uc
he

 m
ém

oi
re

  
(M

1 
ou

 M
2)

, v
ou

s 
po

uv
ez

 c
on

su
lte

r v
os

 m
es

ur
es

 in
di

-
vi

du
el

le
s.

• 
Po

ur
 é

te
in

dr
e 

l’a
pp

ar
ei

l, 
ap

pu
ye

z 
su

r l
a 

to
uc

he
 

M
A

R
C

H
E/

A
R

R
ÊT

 
.

  V
ou

s 
po

uv
ez

 q
ui

tte
r l

e 
m

en
u 

à 
to

ut
 m

om
en

t e
n 

ap
pu

ya
nt

 s
ur

 la
 to

uc
he

 M
A

R
C

H
E

/A
R

R
Ê

T 
.

Effacer les valeurs mesurées

• 
Po

ur
 e

ffa
ce

r t
ou

s 
le

s 
en

re
gi

st
re

m
en

ts
 d

’u
ne

 m
ém

oi
re

 
ut

ili
sa

te
ur

 d
on

né
e,

 s
él

ec
tio

nn
ez

 d
’a

bo
rd

 u
ne

 m
ém

oi
re

 
ut

ili
sa

te
ur

. 

• 
D

ém
ar

re
z 

la
 c

on
su

lta
tio

n 
de

s 
m

es
ur

es
 in

di
vi

du
el

le
s.

• 
M

ai
nt

en
ez

 le
s 

de
ux

 to
uc

he
s 

m
ém

oi
re

 M
1/

M
2 

en
fo

nc
ée

s 
pe

nd
an

t 5
 s

ec
on

de
s.

To
ut

es
 le

s 
va

le
ur

s 
de

 la
 m

ém
oi

re
 u

til
is

at
eu

r 
ac

tu
el

le
 s

on
t s

up
pr

im
ée

s.
  Il

 n
’e

st
 p

as
 p

os
si

bl
e 

d’
ef

fa
ce

r d
es

 d
on

-
né

es
 d

e 
m

es
ur

e 
di

st
in

ct
es

.
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8.
 T

ra
ns

fe
rt

 d
es

 v
al

eu
rs

 m
es

ur
ée

s
Tr

an
sm

is
si

on
 v

ia
 B
lu
e
to
o
th

®

• 
Té

lé
ch

ar
ge

z 
l’a

pp
lic

at
io

n 
gr

at
ui

te
 «

 b
eu

re
r 

 H
ea

lth
M

an
ag

er
 

Pr
o 

» 
su

r l
’A

pp
 S

to
re

 o
u 

su
r G

oo
gl

e 
P

la
y.

A
cc

éd
ez

 ic
i à

 l’
ap

pl
ic

at
io

n 
« 

be
ur

er
  H

ea
lth

M
an

ag
er

 P
ro

 »
 *

• 
A

ct
iv

ez
 l

a 
fo

nc
tio

n 
B
lu
e
to
o
th

®
 d

an
s 

le
s 

pa
ra

m
èt

re
s 

du
 

sm
ar

tp
ho

ne
.

• 
D

ém
ar

re
r l

’a
pp

.
• 

S
él

ec
tio

nn
ez

 B
M

85
 d

an
s 

l’a
pp

lic
at

io
n 

et
 s

ui
ve

z 
le

s 
in

st
ru

c-
tio

ns
.

Li
st

e 
de

 la
 c

on
fig

ur
at

io
n 

sy
st

èm
e 

re
qu

is
e 

et
 

de
s 

ap
pa

re
ils

 c
om

pa
tib

le
s

* 
C

e 
pr

od
ui

t r
ép

on
d 

au
x 

ex
ig

en
ce

s 
de

s 
di

re
ct

iv
es

 e
ur

op
ée

nn
es

 
en

 v
ig

ue
ur

.

Tr
an

sf
er

t p
ar

 U
S

B
 

Vo
us

 p
ou

ve
z 

tra
ns

fé
re

r v
os

 v
al

eu
rs

 a
ve

c 
le

 lo
gi

ci
el

 P
C

 «
 b

eu
re

r 
H

ea
lth

M
an

ag
er

 P
ro

 U
S

B
-U

pl
oa

de
r »

. P
ou

r c
e 

fa
ire

, v
ou

s 
av

ez
 

be
so

in
 d

’u
n 

câ
bl

e 
U

S
B

 (f
ou

rn
i).

Té
lé

ch
ar

ge
z-

le
 e

n 
cl

iq
ua

nt
 s

ur
 le

 li
en

 s
ui

va
nt

 : 
co

nn
ec

t.b
eu

re
r.c

om
/d

ow
nl

oa
d/

so
ftw

ar
e

Vo
us

 p
ou

ve
z 

en
su

ite
 c

on
su

lte
r v

os
 v

al
eu

rs
 d

e 
m

es
ur

e 
da

ns
 

l’a
pp

lic
at

io
n 

et
 la

 v
ue

 W
eb

 «
 b

eu
re

r H
ea

lth
M

an
ag

er
 P

ro
 »

.

C
on

fig
ur

at
io

n 
re

qu
is

e 
po

ur
 le

 lo
gi

ci
el

 P
C

 
« 

be
ur

er
 H

ea
lth

M
an

ag
er

 P
ro

 U
S

B
-U

pl
oa

de
r »

P
C

 s
’a

ffi
ch

e 
à 

l’é
cr

an
. L

an
ce

z 
le

 tr
an

sf
er

t d
es

  
do

nn
ée

s 
da

ns
 le

 lo
gi

ci
el

 P
C

 «
 b

eu
re

r 
 H

ea
lth

M
an

ag
er

 P
ro

 U
S

B
-U

pl
oa

de
r »

. P
en

da
nt

 le
 

tra
ns

fe
rt

 d
es

 d
on

né
es

, u
ne

 a
ni

m
at

io
n 

s’
af

fic
he

 à
 

l’é
cr

an
. L
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sí
 c

om
o 

m
ie

nt
ra

s 
se

 p
ra

ct
ic

a 
al

gu
na

 a
ct

iv
id

ad
 c

or
po

ra
l, 

p.
 e

j. 
de

po
rte

) p
ue

de
 v

er
se

 a
fe

ct
ad

a 
la

 p
re

ci
si

ón
 d

e 
m

ed
id

a 
y 

oc
as

io
na

r e
rro

re
s 

de
 m

ed
ic

ió
n.

• 
N

o 
ut

ili
ce

 e
l t

en
si

óm
et

ro
 e

n 
re

ci
én

 n
ac

id
os

 o
 p

ac
ie

nt
es

 
co

n 
pr

ee
cl

am
ps

ia
. S

i v
a 

a 
ut

ili
za

r e
l t

en
si

óm
et

ro
 d

ur
an

te
 e

l 
em

ba
ra

zo
, e

s 
re

co
m

en
da

bl
e 

qu
e 

co
ns

ul
te

 p
re

vi
am

en
te

 a
 s

u 
m

éd
ic

o.
• 

La
s 

en
fe

rm
ed

ad
es

 c
ar

di
ov

as
cu

la
re

s 
pu

ed
en

 p
ro

du
ci

r e
rr

or
es

 
de

 m
ed

ic
ió

n 
o 

af
ec

ta
r a

 la
 p

re
ci

si
ón

 d
e 

la
 m

ed
ic

ió
n.

 E
st

o 
ta

m
bi

én
 e

s 
ap

lic
ab

le
 e

n 
ca

so
 d

e 
te

ne
r l

a 
pr

es
ió

n 
sa

ng
uí

ne
a 

m
uy

 b
aj

a,
 p

ad
ec

er
 d

ia
be

te
s,

 p
ro

bl
em

as
 c

irc
ul

at
or

io
s,

 a
lte

ra
-

ci
on

es
 d

el
 ri

tm
o 

ca
rd

ia
co

, a
sí

 c
om

o 
es

ca
lo

fr
ío

s 
o 

te
m

bl
or

es
.

• 
Es

te
 a

pa
ra

to
 n

o 
de

be
 s

er
 u

til
iz

ad
o 

po
r p

er
so

na
s 

(n
iñ

os
 in

cl
ui

-
do

s)
 c

on
 fa

cu
lta

de
s 

fís
ic

as
, s

en
so

ria
le

s 
o 

m
en

ta
le

s 
lim

ita
da

s,
 

o 
co

n 
po

ca
 e

xp
er

ie
nc

ia
 o

 c
on

oc
im

ie
nt

os
, a

 n
o 

se
r q

ue
 lo

s 
vi

gi
le

 u
na

 p
er

so
na

 re
sp

on
sa

bl
e 

de
 s

u 
se

gu
rid

ad
 o

 q
ue

 e
st

a 
pe

rs
on

a 
le

s 
in

di
qu

e 
có

m
o 

se
 d

eb
e 

ut
ili

za
r l

a 
un

id
ad

. S
e 

de
be

 
vi

gi
la

r a
 lo

s 
ni

ño
s 

pa
ra

 a
se

gu
ra

rs
e 

de
 q

ue
 n

o 
ju

eg
ue

n 
co

n 
la

 
un

id
ad

.
• 

El
 te

ns
ió

m
et

ro
 n

o 
de

be
 u

til
iz

ar
se

 c
on

ju
nt

am
en

te
 c

on
 u

n 
eq

ui
po

 q
ui

rú
rg

ic
o 

de
 a

lta
 fr

ec
ue

nc
ia

.
• 

S
ol

o 
la

s 
pe

rs
on

as
 q

ue
 te

ng
an

 e
l d

iá
m

et
ro

 d
e 

br
az

o 
in

di
ca

do
 

pa
ra

 e
l a

pa
ra

to
 p

ue
de

n 
us

ar
lo

.
• 

Te
ng

a 
en

 c
ue

nt
a 

qu
e 

du
ra

nt
e 

el
 in

fla
do

 p
ue

de
 s

uf
rir

 c
ie

rt
a 

lim
ita

ci
ón

 fu
nc

io
na

l e
n 

la
 e

xt
re

m
id

ad
 e

n 
cu

es
tió

n.
• 

La
 m

ed
ic

ió
n 

de
 la

 p
re

si
ón

 s
an

gu
ín

ea
 n

o 
de

be
 in

te
rr

um
pi

r l
a 

ci
rc

ul
ac

ió
n 

sa
ng

uí
ne

a 
m

ás
 ti

em
po

 d
el

 n
ec

es
ar

io
. E

n 
ca

so
 d

e 
qu

e 
el

 a
pa

ra
to

 n
o 

fu
nc

io
ne

 c
or

re
ct

am
en

te
, r

et
ire

 e
l b

ra
za

le
te

 
de

l b
ra

zo
.

• 
Ev

ite
 a

pr
et

ar
, e

st
ra

ng
ul

ar
 o

 d
ob

la
r e

l t
ub

o 
fle

xi
bl

e 
de

l b
ra

za
-

le
te

 m
ed

ia
nt

e 
m

ed
io

s 
m

ec
án

ic
os

.
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• 
Ev

ite
 e

xp
on

er
se

 a
 la

 p
re

si
ón

 c
on

tin
ua

da
 d

el
 b

ra
za

le
te

 y
 n

o 
re

al
ic

e 
m

ed
ic

io
ne

s 
fre

cu
en

te
s.

 L
a 

di
sm

in
uc

ió
n 

de
l f

lu
jo

 s
an

-
gu

ín
eo

 q
ue

 s
e 

pr
od

uc
e 

pu
ed

e 
ca

us
ar

 le
si

on
es

.
• 

C
er

ci
ór

es
e 

de
 q

ue
 n

o 
ha

 c
ol

oc
ad

o 
el

 b
ra

za
le

te
 e

n 
un

 b
ra

zo
 

cu
ya

s 
ar

te
ria

s 
o 

ve
na

s 
es

tá
n 

so
m

et
id

as
 a

 a
lg

ún
 ti

po
 d

e 
tra

ta
m

ie
nt

o 
m

éd
ic

o,
 p

. e
j. 

ac
ce

so
 p

or
 v

ía
 e

nd
ov

as
cu

la
r, 

ad
-

m
in

is
tra

ci
ón

 d
e 

tra
ta

m
ie

nt
o 

po
r v

ía
 e

nd
ov

as
cu

la
r o

 u
n 

sh
un

t 
ar

te
rio

ve
no

so
 (A

-V
).

• 
N

o 
co

lo
qu

e 
el

 b
ra

za
le

te
 a

 p
er

so
na

s 
a 

la
s 

qu
e 

se
 le

s 
ha

ya
 

pr
ac

tic
ad

o 
un

a 
m

as
te

ct
om

ía
.

• 
N

o 
co

lo
qu

e 
el

 b
ra

za
le

te
 s

ob
re

 h
er

id
as

, y
a 

qu
e 

pu
ed

en
 p

ro
-

du
ci

rs
e 

m
ás

 le
si

on
es

.
• 

C
ol

oq
ue

 e
l b

ra
za

le
te

 e
xc

lu
si

va
m

en
te

 e
n 

el
 b

ra
zo

. N
o 

co
lo

qu
e 

el
 b

ra
za

le
te

 e
n 

ot
ra

s 
zo

na
s 

de
l c

ue
rp

o.
• 

Te
ng

a 
en

 c
ue

nt
a 

qu
e 

lo
s 

da
to

s 
so

lo
 s

e 
tra

ns
m

ite
n 

y 
gu

ar
da

n 
cu

an
do

 e
l t

en
si

óm
et

ro
 re

ci
be

 a
lim

en
ta

ci
ón

. E
n 

cu
an

to
 e

l a
cu

-
m

ul
ad

or
 e

st
é 

va
cí

o,
 e

l t
en

si
óm

et
ro

 p
er

de
rá

 la
 fe

ch
a 

y 
la

 h
or

a.
• 

Pa
ra

 c
on

se
rv

ar
 e

l a
cu

m
ul

ad
or

, e
l m

ec
an

is
m

o 
de

 d
es

co
-

ne
xi

ón
 a

ut
om

át
ic

a 
ap

ag
a 

el
 te

ns
ió

m
et

ro
 s

i n
o 

se
 p

ul
sa

 n
in

-
gu

na
 te

cl
a 

en
 u

n 
es

pa
ci

o 
de

 3
 m

in
ut

os
.

• 
Es

te
 a

pa
ra

to
 e

st
á 

di
se

ña
do

 ú
ni

ca
 y

 e
xc

lu
si

va
m

en
te

 p
ar

a 
el

 
fin

 d
es

cr
ito

 e
n 

es
ta

s 
in

st
ru

cc
io

ne
s 

de
 u

so
. P

or
 lo

 ta
nt

o,
 e

l 
fa

br
ic

an
te

 d
ec

lin
ar

á 
to

da
 re

sp
on

sa
bi

lid
ad

 p
or

 d
añ

os
 y

 p
er

ju
i-

ci
os

 d
eb

id
os

 a
 u

n 
us

o 
in

ad
ec

ua
do

 o
 in

co
rr

ec
to

.

 In
di

ca
ci

on
es

 d
e 

co
ns

er
va

ci
ón

 y
 c

ui
da

do

• 
El

 te
ns

ió
m

et
ro

 e
st

á 
co

m
pu

es
to

 p
or

 e
le

m
en

to
s 

el
ec

tr
ón

ic
os

 
y 

de
 p

re
ci

si
ón

. L
a 

pr
ec

is
ió

n 
de

 lo
s 

va
lo

re
s 

de
 m

ed
ic

ió
n,

 
as

í c
om

o 
la

 v
id

a 
út

il 
de

l a
pa

ra
to

, d
ep

en
de

n 
de

 s
u 

co
rr

ec
ta

 
ut

ili
za

ci
ón

. 

 
– 

 Pr
ot

ej
a 

el
 a

pa
ra

to
 d

e 
im

pa
ct

os
, h

um
ed

ad
, s

uc
ie

da
d,

 g
ra

n-
de

s 
os

ci
la

ci
on

es
 té

rm
ic

as
 y

 e
xp

os
ic

ió
n 

di
re

ct
a 

a 
la

 lu
z 

so
la

r.
 

– 
 Ev

ite
 q

ue
 e

l a
pa

ra
to

 s
e 

ca
ig

a.
 

 
– 

 N
o 

ut
ili

ce
 e

l a
pa

ra
to

 e
n 

la
s 

in
m

ed
ia

ci
on

es
 d

e 
ca

m
po

s 
el

ec
-

tr
om

ag
né

tic
os

 d
e 

gr
an

 in
te

ns
id

ad
 y

 m
an

té
ng

al
o 

al
ej

ad
o 

de
 

in
st

al
ac

io
ne

s 
de

 ra
di

o 
y 

de
 te

lé
fo

no
s 

m
óv

ile
s.

 
 

– 
 S

ol
o 

pu
ed

en
 u

til
iz

ar
se

 lo
s 

br
az

al
et

es
 d

e 
re

pu
es

to
 o

 lo
s 

br
az

al
et

es
 o

rig
in

al
es

 q
ue

 a
co

m
pa

ña
n 

al
 a

pa
ra

to
. D

e 
lo

 
co

nt
ra

rio
, s

e 
ob

te
nd

rá
n 

va
lo

re
s 

de
 m

ed
ic

ió
n 

er
ró

ne
os

.

 In
di

ca
ci

on
es

 p
ar

a 
la

 m
an

ip
ul

ac
ió

n 
de

 b
at

er
ía

s

• 
En

 c
as

o 
de

 q
ue

 e
l l

íq
ui

do
 d

e 
la

s 
ba

te
ría

s 
en

tr
e 

en
 c

on
ta

ct
o 

co
n 

la
 p

ie
l o

 lo
s 

oj
os

, l
av

e 
la

 z
on

a 
af

ec
ta

da
 c

on
 a

gu
a 

y 
bu

s-
qu

e 
as

is
te

nc
ia

 m
éd

ic
a.

• 
 ¡P

el
ig

ro
 d

e 
as

fix
ia

! L
os

 n
iñ

os
 p

eq
ue

ño
s 

po
dr

ía
n 

tra
-

ga
rs

e 
la

s 
ba

te
ría

s 
y 

as
fix

ia
rs

e.
 G

ua
rd

e 
la

s 
ba

te
ría

s 
fu

er
a 

de
l 

al
ca

nc
e 

de
 lo

s 
ni

ño
s.

• 
Fí

je
se

 e
n 

lo
s 

sí
m

bo
lo

s 
m

ás
 (+

) y
 m

en
os

 (-
) q

ue
 in

di
ca

n 
la

 
po

la
rid

ad
.

• 
S

i s
e 

de
rr

am
a 

el
 lí

qu
id

o 
de

 u
na

 b
at

er
ía

, p
ón

ga
se

 g
ua

nt
es

 
pr

ot
ec

to
re

s 
y 

lim
pi

e 
el

 c
om

pa
rt

im
en

to
 c

on
 u

n 
pa

ño
 s

ec
o.

• 
Pr

ot
ej

a 
la

s 
ba

te
ría

s 
de

 u
n 

ca
lo

r e
xc

es
iv

o.

• 
 ¡P

el
ig

ro
 d

e 
ex

pl
os

ió
n!

 N
o 

ar
ro

je
 la

s 
ba

te
ría

s 
al

 fu
eg

o.
• 

S
i n

o 
va

 a
 u

til
iz

ar
 e

l a
pa

ra
to

 d
ur

an
te

 u
n 

pe
rio

do
 d

e 
tie

m
po

 
pr

ol
on

ga
do

, r
et

ire
 la

s 
ba

te
ría

s 
de

l c
om

pa
rt

im
en

to
.

• 
C

am
bi

e 
si

em
pr

e 
to

da
s 

la
s 

ba
te

ría
s 

a 
la

 v
ez

.
• 

N
o 

de
sp

ie
ce

, a
br

a 
ni

 tr
itu

re
 la

s 
ba

te
ría

s.
• 

U
til

ic
e 

so
lo

 lo
s 

ca
rg

ad
or

es
 in

di
ca

do
s 

en
 la

s 
in

st
ru

cc
io

ne
s 

de
 u

so
. 
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• 
La

s 
ba

te
ría

s 
de

be
n 

es
ta

r c
or

re
ct

am
en

te
 c

ar
ga

da
s 

an
te

s 
de

 
su

 u
so

. D
eb

en
 c

um
pl

irs
e 

en
 to

do
 m

om
en

to
 la

s 
in

di
ca

ci
on

es
 

de
l f

ab
ric

an
te

 o
 la

s 
de

 e
st

as
 in

st
ru

cc
io

ne
s 

de
 u

so
 p

ar
a 

un
a 

ca
rg

a 
co

rr
ec

ta
.

In
di

ca
ci

on
es

 a
ce

rc
a 

de
 r

ep
ar

ac
io

ne
s 

y 
el

im
in

ac
ió

n 
de

 
re

si
du

os
• 

N
o 

re
pa

re
 n

i a
ju

st
e 

el
 a

pa
ra

to
 u

st
ed

 m
is

m
o.

 S
i l

o 
ha

ce
, n

o 
se

 
ga

ra
nt

iz
a 

un
 fu

nc
io

na
m

ie
nt

o 
co

rr
ec

to
.

• 
La

s 
re

pa
ra

ci
on

es
 s

ol
o 

de
be

n 
de

ja
rs

e 
en

 m
an

os
 d

el
 s

er
vi

ci
o 

al
 c

lie
nt

e 
o 

de
 d

is
tr

ib
ui

do
re

s 
au

to
riz

ad
os

.
• 

N
o 

ab
ra

 e
l a

pa
ra

to
 s

al
vo

 p
ar

a 
de

se
ch

ar
lo

. E
n 

es
e 

ca
so

 d
e-

be
rá

 e
xt

ra
er

 la
 b

at
er

ía
 in

te
gr

ad
a.

 E
l i

nc
um

pl
im

ie
nt

o 
de

 e
st

a 
di

sp
os

ic
ió

n 
an

ul
a 

la
 g

ar
an

tía
. 

• 
N

o 
de

se
ch

e 
la

s 
ba

te
ría

s 
co

n 
la

 b
as

ur
a 

do
m

és
tic

a.
 L

le
ve

 la
s 

ba
te

ría
s 

a 
lo

s 
pu

nt
os

 d
e 

re
co

gi
da

 d
is

pu
es

to
s 

a 
ta

l f
in

. 
• 

Ex
tra

ig
a 

la
 b

at
er

ía
 a

nt
es

 d
e 

de
se

ch
ar

 e
l a

pa
ra

to
. P

ar
a 

ex
tra

er
 

la
 b

at
er

ía
, r

et
ire

 la
s 

cu
at

ro
 ta

pa
s 

de
 g

om
a 

re
do

nd
as

 d
e 

la
 

pa
rt

e 
tra

se
ra

 d
el

 a
pa

ra
to

. D
es

at
or

ni
lle

 la
 c

ar
ca

sa
. R

et
ire

 la
 

ba
te

ría
 y

 d
es

éc
he

la
 s

eg
ún

 la
 le

gi
sl

ac
ió

n 
vi

ge
nt

e.
• 

Pa
ra

 p
ro

te
ge

r e
l m

ed
io

 a
m

bi
en

te
 n

o 
se

 d
eb

e 
 

de
se

ch
ar

 e
l a

pa
ra

to
 a

l f
in

al
 d

e 
su

 v
id

a 
út

il 
ju

nt
o 

co
n 

la
 

ba
su

ra
 d

om
és

tic
a.

  S
e 

pu
ed

e 
de

se
ch

ar
 e

n 
lo

s 
pu

nt
os

 
de

 re
co

gi
da

 a
de

cu
ad

os
 d

is
po

ni
bl

es
 e

n 
su

 z
on

a.
 D

es
ec

he
 e

l 
ap

ar
at

o 
se

gú
n 

la
 D

ire
ct

iv
a 

eu
ro

pe
a 

so
br

e 
re

si
du

os
 d

e 
ap

ar
at

os
 e

lé
ct

ric
os

 y
 e

le
ct

ró
ni

co
s 

(W
EE

E)
. P

ar
a 

m
ás

 
in

fo
rm

ac
ió

n,
 p

ón
ga

se
 e

n 
co

nt
ac

to
 c

on
 la

 a
ut

or
id

ad
 m

un
ic

i-
pa

l c
om

pe
te

nt
e 

en
 m

at
er

ia
 d

e 
el

im
in

ac
ió

n 
de

 re
si

du
os

.

  In
di

ca
ci

on
es

 r
el

at
iv

as
 a

 la
 c

om
pa

tib
ili

da
d 

el
ec

tr
om

ag
né

tic
a

• 
El

 a
pa

ra
to

 e
st

á 
di

se
ña

do
 p

ar
a 

us
ar

se
 e

n 
to

do
s 

lo
s 

en
to

rn
os

 
qu

e 
se

 e
sp

ec
ifi

ca
n 

en
 e

st
as

 in
st

ru
cc

io
ne

s 
de

 u
so

, i
nc

lu
id

o 
el

 
ám

bi
to

 d
om

és
tic

o.
• 

El
 a

pa
ra

to
 s

ol
o 

se
 p

ue
de

 u
sa

r c
er

ca
 d

e 
pe

rt
ur

ba
ci

on
es

 
el

ec
tr

om
ag

né
tic

as
 d

e 
fo

rm
a 

re
st

rin
gi

da
 y

 e
n 

de
te

rm
in

ad
as

 
ci

rc
un

st
an

ci
as

. C
om

o 
co

ns
ec

ue
nc

ia
, p

od
ría

n 
m

os
tra

rs
e 

m
en

sa
je

s 
de

 e
rr

or
 o

 p
ro

du
ci

rs
e 

av
er

ía
s 

en
 la

 p
an

ta
lla

 o
 e

l 
di

sp
os

iti
vo

.
• 

S
e 

de
be

 e
vi

ta
r e

l u
so

 d
e 

es
te

 a
pa

ra
to

 ju
nt

o 
a 

ot
ro

s 
ap

ar
at

os
 

o 
ap

ila
do

 c
on

 o
tr

os
 a

pa
ra

to
s,

 y
a 

qu
e 

es
to

 p
od

ría
 p

ro
vo

ca
r u

n 
fu

nc
io

na
m

ie
nt

o 
in

co
rr

ec
to

. P
er

o 
si

 re
su

lta
 in

ev
ita

bl
e 

ha
ce

rlo
, 

de
be

rá
 v

ig
ila

r e
st

e 
y 

lo
s 

de
m

ás
 a

pa
ra

to
s 

ha
st

a 
es

ta
r s

eg
ur

o 
de

 q
ue

 fu
nc

io
na

n 
co

rr
ec

ta
m

en
te

.
• 

El
 u

so
 d

e 
ac

ce
so

rio
s 

qu
e 

no
 s

ea
n 

lo
s 

in
di

ca
do

s 
o 

fa
ci

lit
ad

os
 

po
r e

l f
ab

ric
an

te
 d

e 
es

te
 a

pa
ra

to
 p

ue
de

 te
ne

r c
om

o 
co

n-
se

cu
en

ci
a 

m
ay

or
es

 in
te

rf
er

en
ci

as
 e

le
ct

ro
m

ag
né

tic
as

 o
 u

na
 

m
en

or
 re

si
st

en
ci

a 
co

nt
ra

 in
te

rf
er

en
ci

as
 e

le
ct

ro
m

ag
né

tic
as

 
de

l a
pa

ra
to

 y
 p

ro
vo

ca
r u

n 
fu

nc
io

na
m

ie
nt

o 
in

co
rr

ec
to

.
• 

S
i n

o 
se

 ti
en

en
 e

n 
cu

en
ta

 e
st

as
 in

di
ca

ci
on

es
, p

od
ría

n 
ve

rs
e 

af
ec

ta
da

s 
la

s 
ca

ra
ct

er
ís

tic
as

 d
e 

fu
nc

io
na

m
ie

nt
o 

de
l a

pa
ra

to
.
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3.
 D

es
cr

ip
ci

ón
 d

el
 a

pa
ra

to

1.
 B

ra
za

le
te

2.
 T

ub
o 

fle
xi

bl
e 

de
l b

ra
za

le
te

3.
 C

on
ec

to
r d

el
 b

ra
za

le
te

4.
 C

ie
rr

e 
de

l b
ra

za
le

te
5.

 In
te

rf
az

 U
S

B
6.

 P
an

ta
lla

7.
 T

ec
la

s 
de

 m
em

or
iz

ac
ió

n 
M

1/
M

2
8.

 T
ec

la
 d

e 
IN

IC
IO

/P
A

R
A

D
A

 
9.

 In
di

ca
ci

ón
 d

el
 in

di
ca

do
r d

e 
ca

lm
a

10
. I

nd
ic

ad
or

 d
e 

rie
sg

os
11

. C
on

ex
ió

n 
pa

ra
 e

l c
on

ec
to

r d
el

 b
ra

za
le

te
 (l

ad
o 

iz
qu

ie
rd

o)

In
di

ca
ci

on
es

 e
n 

la
 p

an
ta

lla
:

1.
 H

or
a/

fe
ch

a
2.

 P
re

si
ón

 s
is

tó
lic

a
3.

 P
re

si
ón

 d
ia

st
ól

ic
a

4.
 P

ul
so

 m
ed

id
o

5.
 S

ím
bo

lo
 d

e 
pu

ls
o 

6.
 D

es
in

fla
do

 (f
le

ch
a)

7.
 N

úm
er

o 
de

l p
ue

st
o 

de
 a

lm
ac

en
am

ie
nt

o/
in

di
ca

do
r d

e 
va

-
lo

re
s 

pr
om

ed
io

 g
ua

rd
ad

os
 (

), 
po

r l
a 

m
añ

an
a 

(
), 

po
r l

a 
ta

rd
e 

(
)

8.
 In

di
ca

do
r d

e 
rie

sg
os

9.
 S

ím
bo

lo
 d

el
 in

di
ca

do
r d

el
 e

st
ad

o 
de

 la
 b

at
er

ía
 

10
. S

ím
bo

lo
 d

e 
al

te
ra

ci
on

es
 d

el
 ri

tm
o 

ca
rd

ia
co

 
11

. R
eg

is
tr

os
 d

e 
us

ua
rio

 
12

. S
ím

bo
lo

 d
e 

tra
ns

fe
re

nc
ia

 p
or

 B
lu
e
to
o
th

®

1
2

3
4

10

9

5
11

6 7 8

1 2 3 4

5
6

7

1112 10 9 8



61

4.
 P

re
pa

ra
r 

la
 m

ed
ic

ió
n

C
ar

gu
e 

el
 te

ns
ió

m
et

ro
 c

om
pl

et
am

en
te

 a
nt

es
 d

e 
re

al
iz

ar
 la

 
pr

im
er

a 
m

ed
ic

ió
n:

 
• 

co
n 

el
 P

C
 

En
ch

uf
e 

el
 c

ab
le

 U
S

B
 e

n 
la

 in
te

rf
az

 U
S

B
 d

el
 a

pa
ra

to
 y

 c
o-

né
ct

el
o 

di
re

ct
am

en
te

 a
l P

C
. 

• 
co

n 
la

 fu
en

te
 d

e 
al

im
en

ta
ci

ón
 

C
on

ec
te

 e
l t

en
si

óm
et

ro
 a

l c
ab

le
 U

S
B

 y
 c

on
éc

te
lo

 a
 la

 re
d 

el
éc

tr
ic

a 
co

n 
la

 fu
en

te
 d

e 
al

im
en

ta
ci

ón
 U

S
B

 q
ue

 s
e 

in
cl

uy
e.

 
En

 c
ua

nt
o 

el
 a

pa
ra

to
 e

st
é 

co
m

pl
et

am
en

te
 c

ar
ga

do
, s

e 
m

ue
st

ra
 

el
 s

ím
bo

lo
 

.

C
ua

nd
o 

pa
rp

ad
ee

 e
l s

ím
bo

lo
 d

el
 in

di
ca

do
r d

el
 e

st
ad

o 
de

 la
 

ba
te

ría
 d

eb
er

á 
ca

rg
ar

 la
 b

at
er

ía
. E

n 
ca

so
 d

e 
qu

e 
la

 b
at

er
ía

 d
el

 
ap

ar
at

o 
es

té
 c

om
pl

et
am

en
te

 a
go

ta
da

 y
 e

l a
pa

ra
to

 n
o 

pu
ed

a 
en

ce
nd

er
se

, d
eb

er
á 

vo
lv

er
 a

 a
ju

st
ar

 la
 fe

ch
a,

 la
 h

or
a 

y 
B
lu
e
-

to
o
th

®
. N

o 
ob

st
an

te
, l

os
 v

al
or

es
 d

e 
m

ed
ic

ió
n 

al
m

ac
en

ad
os

 n
o 

se
 p

ie
rd

en
. 

 In
di

ca
ci

on
es

 p
ar

a 
la

 m
an

ip
ul

ac
ió

n 
de

 b
at

er
ía

s

• 
La

s 
ba

te
ría

s 
us

ad
as

, c
om

pl
et

am
en

te
 d

es
ca

rg
ad

as
, d

eb
en

 
el

im
in

ar
se

 a
 tr

av
és

 d
e 

co
nt

en
ed

or
es

 d
e 

re
co

gi
da

 s
eñ

al
ad

os
 

de
 fo

rm
a 

es
pe

ci
al

, l
os

 p
un

to
s 

de
 re

co
gi

da
 d

e 
re

si
du

os
 e

s-
pe

ci
al

es
 o

 a
 tr

av
és

 d
e 

lo
s 

di
st

rib
ui

do
re

s 
de

 e
qu

ip
os

 e
le

ct
ró

-
ni

co
s.

 L
os

 u
su

ar
io

s 
es

tá
n 

ob
lig

ad
os

 p
or

 le
y 

a 
el

im
in

ar
 la

s 
ba

te
ría

s 
co

rr
ec

ta
m

en
te

.
• 

Es
to

s 
sí

m
bo

lo
s 

se
 e

nc
ue

nt
ra

n 
en

 b
at

er
ía

s 
 

qu
e 

co
nt

ie
ne

n 
su

st
an

ci
as

 tó
xi

ca
s:

  
P

b:
 la

 p
ila

 c
on

tie
ne

 p
lo

m
o.

 

C
d:

 la
 p

ila
 c

on
tie

ne
 c

ad
m

io
.  

H
g:

 la
 p

ila
 c

on
tie

ne
 m

er
cu

rio
.

A
ju

st
ar

 fo
rm

at
o 

de
 h

or
a,

 fe
ch

a,
 h

or
a 

y 
B
lu
e
to
o
th

®

A
 c

on
tin

ua
ci

ón
 s

e 
de

sc
rib

en
 la

s 
fu

nc
io

ne
s 

y 
lo

s 
aj

us
te

s 
qu

e 
pu

ed
e 

re
al

iz
ar

 e
n 

el
 te

ns
ió

m
et

ro
.

Fo
rm

at
o 

de
 

ho
ra

Fe
ch

a
H

or
a

B
lu
e
to
o
th

®
 

A
ju

st
e 

co
rr

ec
ta

m
en

te
 la

 fe
ch

a 
y 

la
 h

or
a 

de
l a

pa
ra

to
, y

a 
qu

e 
so

lo
 a

sí
 s

e 
po

dr
án

 a
lm

ac
en

ar
 lo

s 
da

to
s 

de
 s

us
 m

ed
ic

io
ne

s 
co

n 
la

 fe
ch

a 
y 

ho
ra

 c
or

re
ct

as
 p

ar
a 

su
 p

os
te

rio
r c

on
su

lta
. 

  S
i m

an
tie

ne
 p

ul
sa

da
 la

 te
cl

a 
de

 m
em

or
iz

ac
ió

n 
M

1 
o 

M
2,

 
po

dr
á 

aj
us

ta
r l

os
 v

al
or

es
 c

on
 m

ay
or

 ra
pi

de
z.

M
an

te
ng

a 
pu

ls
ad

a 
la

 te
cl

a 
de

 IN
IC

IO
/P

A
R

A
D

A
 

 d
ur

an
te

 
5 

se
gu

nd
os

.

Formato de hora

El
 fo

rm
at

o 
de

 h
or

a 
pa

rp
ad

ea
 e

n 
la

 p
an

ta
lla

.
• 

S
el

ec
ci

on
e 

co
n 

la
s 

te
cl

as
 d

e 
m

em
or

iz
ac

ió
n 

M
1/

M
2 

el
 fo

rm
at

o 
de

 h
or

a 
de

se
ad

o 
y 

co
n-

fir
m

e 
co

n 
la

 te
cl

a 
de

 IN
IC

IO
/P

A
R

A
D

A
 

.
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Fecha
El

 in
di

ca
do

r d
el

 a
ño

 p
ar

pa
de

a 
en

 p
an

ta
lla

.
• 

S
el

ec
ci

on
e 

el
 a

ño
 c

on
 la

s 
te

cl
as

 d
e 

m
em

o-
riz

ac
ió

n 
M

1/
M

2 
y 

co
nf

irm
e 

co
n 

la
 te

cl
a 

de
 

IN
IC

IO
/P

A
R

A
D

A
 

.

El
 in

di
ca

do
r d

el
 m

es
 p

ar
pa

de
a 

en
 la

 p
an

ta
lla

.
• 

S
el

ec
ci

on
e 

el
 m

es
 c

on
 la

s 
te

cl
as

 d
e 

m
em

o-
riz

ac
ió

n 
M

1/
M

2 
y 

co
nf

irm
e 

co
n 

la
 te

cl
a 

de
 

IN
IC

IO
/P

A
R

A
D

A
 

.

Fecha

El
 in

di
ca

do
r d

el
 d

ía
 p

ar
pa

de
a 

en
 la

 p
an

ta
lla

.
• 

S
el

ec
ci

on
e 

el
 d

ía
 a

ct
ua

l c
on

 la
s 

te
cl

as
 d

e 
m

em
or

iz
ac

ió
n 

M
1/

M
2 

y 
co

nf
irm

e 
co

n 
la

 
te

cl
a 

de
 IN

IC
IO

/P
A

R
A

D
A

 
.

  S
i e

st
á 

aj
us

ta
do

 e
l f

or
m

at
o 

de
 1

2 
ho

ra
s,

 la
 in

di
ca

ci
ón

 
de

l m
es

 a
pa

re
ce

 a
nt

es
 d

e 
la

 in
di

ca
ci

ón
 d

el
 d

ía
.

Hora

El
 in

di
ca

do
r d

e 
la

 h
or

a 
pa

rp
ad

ea
 e

n 
la

 p
an

ta
lla

.
• 

S
el

ec
ci

on
e 

la
 h

or
a 

ac
tu

al
 c

on
 la

s 
te

cl
as

 d
e 

m
em

or
iz

ac
ió

n 
M

1/
M

2 
y 

co
nf

irm
e 

co
n 

la
 

te
cl

a 
de

 IN
IC

IO
/P

A
R

A
D

A
 

.

El
 in

di
ca

do
r d

e 
lo

s 
m

in
ut

os
 p

ar
pa

de
a 

en
 la

 
pa

nt
al

la
.

• 
S

el
ec

ci
on

e 
lo

s 
m

in
ut

os
 c

on
 la

s 
te

cl
as

 d
e 

m
em

or
iz

ac
ió

n 
M

1/
M

2 
y 

co
nf

irm
e 

co
n 

la
 

te
cl

a 
de

 IN
IC

IO
/P

A
R

A
D

A
 

.
Bluetooth® 

El
 s

ím
bo

lo
 d

e 
B
lu
e
to
o
th

®
 p

ar
pa

de
a 

en
 la

 p
an

ta
lla

.
• 

S
el

ec
ci

on
e 

co
n 

la
s 

te
cl

as
 d

e 
m

em
or

iz
ac

ió
n 

M
1/

M
2 

si
 la

 
tra

ns
fe

re
nc

ia
 a

ut
om

át
ic

a 
de

 d
at

os
 p

or
 B
lu
e
to
o
th

®
 d

eb
e 

es
ta

r a
ct

iv
ad

a 
(e

l s
ím

bo
lo

 d
e 
B
lu
e
to
o
th

®
 p

ar
pa

de
a)

 o
 

de
sa

ct
iv

ad
a 

(e
l s

ím
bo

lo
 d

e 
B
lu
e
to
o
th

®
 n

o 
ap

ar
ec

e)
 y

 
co

nf
irm

e 
la

 o
pc

ió
n 

co
n 

la
 te

cl
a 

de
 IN

IC
IO

/P
A

R
A

D
A

 
. 

  L
a 

du
ra

ci
ón

 d
e 

la
 b

at
er

ía
 s

e 
re

du
ce

 p
or

 la
 tr

an
sm

is
ió

n 
de

 d
at

os
 a

 tr
av

és
 d

e 
B
lu
e
to
o
th

®
.

5.
 M

ed
ic

ió
n 

de
 la

 p
re

si
ón

 s
an

gu
ín

ea
A

se
gú

re
se

 d
e 

qu
e 

el
 a

pa
ra

to
 e

st
á 

a 
te

m
pe

ra
tu

ra
 a

m
bi

en
te

 
an

te
s 

de
 re

al
iz

ar
 la

 m
ed

ic
ió

n.
 

Pu
ed

e 
re

al
iz

ar
 la

 m
ed

ic
ió

n 
en

 e
l b

ra
zo

 d
er

ec
ho

 o
 e

n 
el

 iz
qu

ie
rd

o.

C
ol

oc
ac

ió
n 

de
l b

ra
za

le
te

 
C

ol
oq

ue
 e

l b
ra

za
le

te
 e

n 
el

 b
ra

zo
 iz

-
qu

ie
rd

o,
 q

ue
 d

eb
er

á 
es

ta
r d

es
cu

bi
er

to
. 

La
 c

irc
ul

ac
ió

n 
sa

ng
uí

ne
a 

en
 e

l b
ra

zo
 

no
 d

eb
e 

es
ta

r r
es

tr
in

gi
da

 p
or

 ro
pa

 o
 

po
r a

lg
o 

si
m

ila
r. 

El
 b

ra
za

le
te

 d
eb

e 
co

lo
ca

rs
e 

en
 e

l b
ra

zo
  

de
 fo

rm
a 

qu
e 

el
 b

or
de

 in
fe

rio
r q

ue
de

 
en

tr
e 

2 
– 3

 c
m

 p
or

 e
nc

im
a 

de
 la

 
ar

tic
ul

ac
ió

n 
de

l c
od

o 
y 

so
br

e 
la

 a
rt

er
ia

. 
El

 tu
bo

 fl
ex

ib
le

 d
eb

e 
ap

un
ta

r h
ac

ia
 la

 
m

ita
d 

de
 la

 p
al

m
a 

de
 la

 m
an

o.
 

A
ju

st
e 

el
 b

ra
za

le
te

 a
lre

de
do

r d
el

 b
ra

zo
  

si
n 

qu
e 

qu
ed

e 
de

m
as

ia
do

 ti
ra

nt
e 

y 
ci

er
re

 e
l c

ie
rr

e 
au

to
ad

he
re

nt
e.

 E
l b

ra
za

-
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le
te

 e
st

á 
su

fic
ie

nt
em

en
te

 a
ju

st
ad

o 
si

 c
ab

en
 d

os
 d

ed
os

 e
nt

re
 é

l 
y 

el
 b

ra
zo

. 

In
tr

od
uz

ca
 e

l t
ub

o 
fle

xi
bl

e 
de

l b
ra

za
le

te
  

en
 la

 to
m

a 
pa

ra
 e

l c
on

ec
to

r d
el

 m
is

m
o.

  
 Es

te
 b

ra
za

le
te

 s
er

á 
ap

ro
pi

ad
o 

pa
ra

 
us

te
d 

si
 tr

as
 c

ol
oc

ar
lo

 la
 m

ar
ca

 d
e 

ín
-

di
ce

 (
) s

e 
en

cu
en

tra
 e

n 
el

 á
re

a 
O

K
.

 
  S

i e
fe

ct
úa

 la
 m

ed
ic

ió
n 

en
 e

l b
ra

zo
 d

er
ec

ho
, e

l t
ub

o 
fle

xi
bl

e 
se

 e
nc

ue
nt

ra
 e

n 
la

 p
ar

te
 in

te
rio

r d
el

 c
od

o.
 E

vi
te

 c
ol

oc
ar

 e
l 

br
az

o 
en

ci
m

a 
de

l t
ub

o 
fle

xi
bl

e.

La
 p

re
si

ón
 s

an
gu

ín
ea

 p
ue

de
 s

er
 d

ife
re

nt
e 

en
 e

l b
ra

zo
 d

er
ec

ho
 

e 
iz

qu
ie

rd
o,

 p
or

 lo
 q

ue
 lo

s 
va

lo
re

s 
de

 p
re

si
ón

 m
ed

id
os

 p
ue

de
n 

re
su

lta
r t

am
bi

én
 d

is
tin

to
s.

 R
ea

lic
e 

la
 m

ed
ic

ió
n 

si
em

pr
e 

en
 e

l 
m

is
m

o 
br

az
o.

S
i h

ay
 u

na
 g

ra
n 

di
fe

re
nc

ia
 e

nt
re

 lo
s 

va
lo

re
s 

de
 a

m
bo

s 
br

az
os

 
es

 c
on

ve
ni

en
te

 c
on

su
lta

r a
l m

éd
ic

o 
en

 q
ué

 b
ra

zo
 d

eb
e 

re
al

i-
za

rs
e 

la
 m

ed
ic

ió
n.

A
te

nc
ió

n:
 e

l a
pa

ra
to

 s
ol

o 
se

 d
eb

e 
ut

ili
za

r c
on

 e
l b

ra
za

le
te

 
or

ig
in

al
. E

l b
ra

za
le

te
 e

st
á 

di
se

ña
do

 p
ar

a 
un

 d
iá

m
et

ro
 d

e 
br

az
o 

de
 e

nt
re

 2
2 

y 
42

 c
m

. 

A
do

pc
ió

n 
de

 u
na

 p
os

tu
ra

 c
or

re
ct

a

• 
R

ep
os

e 
si

em
pr

e 
5 

m
in

ut
os

 a
nt

es
 d

e 
la

 p
rim

er
a 

m
ed

ic
ió

n 
de

 
la

 p
re

si
ón

 a
rt

er
ia

l. 
D

e 
lo

 c
on

tra
rio

, p
od

ría
n 

pr
od

uc
irs

e 
va

ria
-

ci
on

es
. 

• 
Pu

ed
e 

se
nt

ar
se

 o
 re

co
st

ar
se

 p
ar

a 
re

al
iz

ar
 la

 m
ed

ic
ió

n.
 C

er
-

ci
ór

es
e 

si
em

pr
e 

de
 q

ue
 e

l b
ra

za
le

te
 s

e 
en

cu
en

tra
 a

 la
 a

ltu
ra

 
de

l c
or

az
ón

.
• 

S
ié

nt
es

e 
pa

ra
 m

ed
ir 

có
m

od
am

en
te

 la
 p

re
si

ón
 a

rt
er

ia
l. 

A
po

ye
 

la
 e

sp
al

da
 y

 lo
s 

br
az

os
. N

o 
cr

uc
e 

la
s 

pi
er

na
s.

 A
po

ye
 b

ie
n 

lo
s 

pi
es

 e
n 

el
 s

ue
lo

.
• 

Pa
ra

 n
o 

fa
ls

ea
r e

l r
es

ul
ta

do
 d

e 
la

 m
ed

ic
ió

n 
es

 im
po

rt
an

te
 n

o 
m

ov
er

se
 n

i h
ab

la
r d

ur
an

te
 la

 m
is

m
a.

M
ed

ic
ió

n 
de

 la
 p

re
si

ón
 s

an
gu

ín
ea

Medición

Pó
ng

as
e 

el
 b

ra
za

le
te

 c
om

o 
se

 h
a 

de
sc

rit
o 

an
te

rio
rm

en
te

 
y 

co
ló

qu
es

e 
en

 la
 p

os
tu

ra
 e

n 
la

 q
ue

 d
es

ea
 re

al
iz

ar
 la

 
m

ed
ic

ió
n.

• 
Pa

ra
 p

on
er

 e
n 

fu
nc

io
na

m
ie

nt
o 

el
 te

ns
ió

-
m

et
ro

, p
ul

se
 la

 te
cl

a 
de

 IN
IC

IO
/P

A
R

A
D

A
 

. T
od

os
 lo

s 
el

em
en

to
s 

de
 la

 p
an

ta
lla

 s
e 

vi
su

al
iz

an
 b

re
ve

m
en

te
.
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Medición
D

es
pu

és
 d

e 
3 

se
gu

nd
os

, e
l t

en
si

óm
et

ro
 in

ic
ia

 a
ut

om
át

i-
ca

m
en

te
 la

 m
ed

ic
ió

n.
 L

a 
m

ed
ic

ió
n 

se
 e

je
cu

ta
 d

ur
an

te
 e

l 
pr

oc
es

o 
de

 in
fla

do
.

  E
l p

ro
ce

so
 d

e 
m

ed
ic

ió
n 

pu
ed

e 
in

te
rr

um
pi

rs
e 

cu
an

do
 

se
 d

es
ee

 p
ul

sa
nd

o 
la

 te
cl

a 
de

 IN
IC

IO
/P

A
R

A
D

A
 

. 

En
 c

ua
nt

o 
se

 d
et

ec
ta

 e
l p

ul
so

, s
e 

m
ue

st
ra

 e
l s

ím
bo

lo
 d

e 
pu

ls
o 

. 

• 
A

pa
re

ce
rá

n 
lo

s 
re

su
lta

do
s 

de
 la

s 
m

ed
i-

ci
on

es
 d

e 
la

 p
re

si
ón

 s
is

tó
lic

a,
 la

 p
re

si
ón

 
di

as
tó

lic
a 

y 
el

 p
ul

so
. L

a 
in

di
ca

ci
ón

 d
el

 
in

di
ca

do
r d

e 
ca

lm
a 

(v
éa

se
 e

l c
ap

ítu
lo

 6
) s

e 
en

ci
en

de
 c

on
fo

rm
e 

a 
la

 g
ra

du
ac

ió
n 

po
si

ti-
va

 o
 n

eg
at

iv
a.

• 
 a

pa
re

ce
 c

ua
nd

o 
la

 m
ed

ic
ió

n 
no

 s
e 

ha
 

po
di

do
 re

al
iz

ar
 c

or
re

ct
am

en
te

 (v
éa

se
 e

l 
ca

pí
tu

lo
 1

0 
“A

vi
so

 d
e 

er
ro

re
s/

S
ol

uc
ió

n 
de

 
pr

ob
le

m
as

”)
. R

ep
ita

 la
 m

ed
ic

ió
n.

• 
S

el
ec

ci
on

e 
el

 re
gi

st
ro

 d
e 

us
ua

rio
 d

es
ea

do
 p

ul
sa

nd
o 

la
 

te
cl

a 
de

 m
em

or
iz

ac
ió

n 
M

1 
o 

M
2.

 S
i n

o 
re

al
iz

a 
ni

ng
un

a 
se

le
cc

ió
n 

de
 re

gi
st

ro
 d

e 
us

ua
rio

 d
ur

an
te

 la
 m

em
or

iz
a-

ci
ón

, e
l r

es
ul

ta
do

 d
e 

la
 m

ed
ic

ió
n 

se
 a

si
gn

ar
á 

al
 ú

lti
m

o 
re

gi
st

ro
 d

e 
us

ua
rio

 u
til

iz
ad

o.
 E

n 
la

 p
an

ta
lla

 a
pa

re
ce

 e
l 

sí
m

bo
lo

 c
or

re
sp

on
di

en
te

 
 o

 
.

• 
A

pa
gu

e 
el

 te
ns

ió
m

et
ro

 c
on

 la
 te

cl
a 

de
 IN

IC
IO

/P
A

R
A

D
A

 
. D

e 
es

a 
fo

rm
a 

se
 m

em
or

iz
ar

á 
el

 re
su

lta
do

 d
e 

la
 m

ed
i-

ci
ón

 e
n 

el
 re

gi
st

ro
 d

e 
us

ua
rio

 s
el

ec
ci

on
ad

o.

Medición

S
i e

st
á 

ac
tiv

ad
a 

la
 tr

an
sf

er
en

ci
a 

de
 d

at
os

 p
or

 B
lu
e
-

to
o
th

®
, l

os
 d

at
os

 s
e 

tra
ns

fe
rir

án
 a

 la
 a

pl
ic

ac
ió

n 
„b

eu
re

r 
H

ea
lth

M
an

ag
er

 P
ro

“ 
tra

s 
co

nf
irm

ar
 e

l r
eg

is
tr

o 
de

 u
su

ar
io

 
(v

éa
se

 e
l c

ap
ítu

lo
 8

 “
Tr

an
sf

er
en

ci
a 

de
 lo

s 
va

lo
re

s 
de

 m
e-

di
ci

ón
”)

. E
l t

en
si

óm
et

ro
 m

ue
st

ra
 e

l s
ím

bo
lo

 d
e 
B
lu
e
to
o
th

®
 

du
ra

nt
e 

la
 tr

an
sf

er
en

ci
a.

 A
pa

gu
e 

el
 te

ns
ió

m
et

ro
 p

ul
sa

nd
o 

de
 n

ue
vo

 la
 te

cl
a 

de
 IN

IC
IO

/P
A

R
A

D
A

 
.

S
i o

lv
id

a 
de

sc
on

ec
ta

r e
l t

en
si

óm
et

ro
, s

e 
de

sc
on

ec
ta

rá
 d

e 
fo

rm
a 

au
to

m
át

ic
a 

de
sp

ué
s 

de
 a

pr
ox

im
ad

am
en

te
 3

 m
in

u-
to

s.
 T

am
bi

én
 e

n 
es

te
 c

as
o 

se
 m

em
or

iz
a 

el
 v

al
or

 e
n 

el
 re

-
gi

st
ro

 d
e 

us
ua

rio
 s

el
ec

ci
on

ad
o 

o 
en

 e
l ú

lti
m

o 
re

gi
st

ro
 u

til
iz

-
ad

o 
y 

se
 tr

an
sf

ie
re

n 
lo

s 
da

to
s 

si
 la

 tr
an

sf
er

en
ci

a 
de

 d
at

os
 

po
r B

lu
e
to
o
th

®
 e

st
á 

ac
tiv

ad
a.

 E
l s

ím
bo

lo
 d

e 
B
lu
e
to
o
th

®
 

ap
ar

ec
e 

du
ra

nt
e 

la
 tr

an
sm

is
ió

n 
de

 d
at

os
 e

n 
la

 p
an

ta
lla

 d
el

 
te

ns
ió

m
et

ro
.

• 
Es

pe
re

 a
l m

en
os

 1
 m

in
ut

o 
pa

ra
 re

al
iz

ar
 u

na
 

nu
ev

a 
m

ed
ic

ió
n.

6.
 E

va
lu

ac
ió

n 
de

 lo
s 

re
su

lta
do

s
A

lte
ra

ci
on

es
 d

el
 r

itm
o 

ca
rd

ia
co

:
Es

te
 a

pa
ra

to
 e

s 
ca

pa
z 

de
 re

co
no

ce
r e

ve
nt

ua
le

s 
al

te
ra

ci
on

es
 

de
l r

itm
o 

ca
rd

ia
co

 d
ur

an
te

 la
 m

ed
ic

ió
n,

 y
 e

n 
ca

so
 d

e 
qu

e 
es

to
 

oc
ur

ra
, l

o 
in

di
ca

 tr
as

 la
 m

ed
ic

ió
n 

co
n 

el
 s

ím
bo

lo
 

. 
Es

ta
s 

al
te

ra
ci

on
es

 p
ue

de
n 

se
r u

n 
in

di
ca

do
r d

e 
ar

rit
m

ia
. L

a 
ar

rit
m

ia
 e

s 
un

a 
en

fe
rm

ed
ad

 e
n 

la
 q

ue
 e

l r
itm

o 
ca

rd
ia

co
 e

s 
an

or
m

al
 a

 c
au

sa
 d

e 
la

 p
re

se
nc

ia
 d

e 
da

ño
s 

en
 e

l s
is

te
m

a 
bi

oe
lé

ct
ric

o 
qu

e 
co

nt
ro

la
 lo

s 
la

tid
os

 d
el

 c
or

az
ón

. S
us

 s
ín

to
m

as
 



65

(p
al

pi
ta

ci
on

es
, p

ul
so

 m
ás

 le
nt

o 
o 

de
m

as
ia

do
 rá

pi
do

) p
ue

de
n 

es
ta

r p
ro

vo
ca

do
s 

po
r e

nf
er

m
ed

ad
es

 c
ar

di
ac

as
, l

a 
ed

ad
, l

a 
pr

e-
di

sp
os

ic
ió

n 
fís

ic
a,

 e
l e

xc
es

o 
de

 e
st

im
ul

an
te

s,
 e

l e
st

ré
s 

o 
la

 fa
lta

 
de

 s
ue

ño
, e

nt
re

 o
tra

s 
ca

us
as

. L
a 

ar
rit

m
ia

 s
ol

o 
pu

ed
e 

di
ag

no
st

i-
ca

rs
e 

co
n 

un
 e

xa
m

en
 m

éd
ic

o.
 

R
ep

ita
 la

 m
ed

ic
ió

n 
si

, t
ra

s 
ef

ec
tu

ar
la

, a
pa

re
ce

 e
n 

la
 p

an
ta

lla
 

el
 s

ím
bo

lo
 

. T
en

ga
 e

n 
cu

en
ta

 q
ue

 d
eb

e 
re

po
sa

r d
ur

an
-

te
 5

 m
in

ut
os

 y
 q

ue
 d

ur
an

te
 la

 m
ed

ic
ió

n 
no

 p
ue

de
 h

ab
la

r n
i 

m
ov

er
se

. S
i e

l s
ím

bo
lo

 
 a

pa
re

ce
 c

on
 fr

ec
ue

nc
ia

, c
on

su
lte

 
a 

su
 m

éd
ic

o.
 

R
ea

liz
ar

 u
n 

au
to

di
ag

nó
st

ic
o 

e 
in

ic
ia

r u
n 

tra
ta

m
ie

nt
o 

po
r s

u 
cu

en
ta

 p
ue

de
 s

er
 p

el
ig

ro
so

. E
s 

im
pr

es
ci

nd
ib

le
 s

eg
ui

r l
as

 in
di

-
ca

ci
on

es
 d

e 
un

 m
éd

ic
o.

 

In
di

ca
do

r 
de

 r
ie

sg
os

:
Lo

s 
re

su
lta

do
s 

de
 la

 m
ed

ic
ió

n 
pu

ed
en

 c
la

si
fic

ar
se

 y
 v

al
or

ar
se

 
se

gú
n 

la
 ta

bl
a 

si
gu

ie
nt

e.
Es

to
s 

va
lo

re
s 

es
tá

nd
ar

 s
irv

en
 ú

ni
ca

m
en

te
 c

om
o 

re
fe

re
nc

ia
, d

a-
do

 q
ue

 la
 p

re
si

ón
 s

an
gu

ín
ea

 in
di

vi
du

al
 v

ar
ía

 s
eg

ún
 la

 p
er

so
na

 y
 

el
 g

ru
po

 d
e 

ed
ad

, e
nt

re
 o

tra
s 

co
sa

s.
Es

 im
po

rt
an

te
 q

ue
 c

on
su

lte
 p

er
ió

di
ca

m
en

te
 a

 s
u 

m
éd

ic
o,

 q
ui

en
 

le
 in

fo
rm

ar
á 

de
 s

us
 v

al
or

es
 p

er
so

na
le

s 
de

 p
re

si
ón

 s
an

gu
ín

ea
 

no
rm

al
, a

sí
 c

om
o 

de
l v

al
or

 a
 p

ar
tir

 d
el

 c
ua

l p
ue

de
 c

on
si

de
ra

rs
e 

pe
lig

ro
so

 u
n 

in
cr

em
en

to
 d

e 
la

 p
re

si
ón

 s
an

gu
ín

ea
.

La
 g

ra
da

ci
ón

 d
e 

la
 p

an
ta

lla
 y

 la
 e

sc
al

a 
en

 e
l a

pa
ra

to
 in

di
ca

n 
en

 
qu

é 
ra

ng
o 

se
 e

nc
ue

nt
ra

 la
 p

re
si

ón
 s

an
gu

ín
ea

 m
ed

id
a.

 S
i l

os
 

va
lo

re
s 

de
 s

ís
to

le
 y

 d
e 

di
ás

to
le

 s
e 

en
cu

en
tra

n 
en

 d
os

 ra
ng

os
 

di
fe

re
nt

es
 (p

. e
j. 

la
 s

ís
to

le
 e

n 
el

 ra
ng

o 
de

 te
ns

ió
n 

“N
or

m
al

 a
lta

” 
y 

la
 d

iá
st

ol
e 

en
 e

l r
an

go
 “

N
or

m
al

”)
, e

l g
rá

fic
o 

de
 la

 c
la

si
fic

ac
ió

n 
de

l a
pa

ra
to

 in
di

ca
 s

ie
m

pr
e 

el
 ra

ng
o 

m
ás

 a
lto

. E
n 

es
te

 e
je

m
pl

o,
 

se
 m

ue
st

ra
 “

N
or

m
al

 a
lta

”.

R
an

go
 d

e 
lo

s 
va

lo
re

s 
de

 la
 

te
ns

ió
n 

ar
te

ri
al

S
ís

to
le

(e
n 

m
m

H
g)

D
iá

st
ol

e
(e

n 
m

m
H

g)
M

ed
id

a

N
iv

el
 3

: 
H

ip
er

te
ns

ió
n 

el
ev

ad
a

≥ 
18

0
≥ 

11
0

Pó
ng

as
e 

en
 

co
nt

ac
to

 c
on

 s
u 

m
éd

ic
o

N
iv

el
 2

: 
H

ip
er

te
ns

ió
n 

m
ed

ia
16

0 
– 1

79
10

0 
– 1

09
Pó

ng
as

e 
en

 
co

nt
ac

to
 c

on
 s

u 
m

éd
ic

o

N
iv

el
 1

: 
H

ip
er

te
ns

ió
n 

le
ve

14
0 

– 1
59

90
 – 

99

S
om

ét
as

e 
a 

re
vi

-
si

on
es

 p
er

ió
di

ca
s 

en
 la

 c
on

su
lta

 d
e 

su
 m

éd
ic

o

N
or

m
al

 a
lta

13
0 

– 1
39

85
 – 

89

S
om

ét
as

e 
a 

re
vi

-
si

on
es

 p
er

ió
di

ca
s 

en
 la

 c
on

su
lta

 d
e 

su
 m

éd
ic

o

A
 v

el
oc

id
ad

 
no

rm
al

12
0 

– 1
29

80
 – 

84
H

ag
a 

un
 s

eg
ui

-
m

ie
nt

o 
po

r s
u 

cu
en

ta

N
iv

el
 ó

pt
im

o
< 

12
0

< 
80

H
ag

a 
un

 s
eg

ui
-

m
ie

nt
o 

po
r s

u 
cu

en
ta

Fu
en

te
: W

H
O

, 1
99

9 
(W

or
ld

 H
ea

lth
 O

rg
an

iz
at

io
n)

M
ed

ic
ió

n 
de

l i
nd

ic
ad

or
 d

e 
ca

lm
a 

(p
or

 m
ed

io
 d

el
 

di
ag

nó
st

ic
o 

H
S

D
)

El
 e

rr
or

 m
ás

 fr
ec

ue
nt

e 
al

 m
ed

ir 
la

 p
re

si
ón

 s
an

gu
ín

ea
 c

on
si

st
e 

en
 q

ue
 e

n 
el

 m
om

en
to

 d
e 

re
al

iz
ar

 la
 m

ed
ic

ió
n 

no
 e

xi
st

e 
ca

lm
a 
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en
 la

 p
re

si
ón

 (e
st

ab
ili

da
d 

he
m

od
in

ám
ic

a)
, e

s 
de

ci
r, 

ta
nt

o 
la

 p
re

-
si

ón
 s

an
gu

ín
ea

 s
is

tó
lic

a 
co

m
o 

la
 d

ia
st

ól
ic

a 
ap

ar
ec

en
 a

lte
ra

da
s 

en
 e

st
e 

ca
so

. 
Es

te
 a

pa
ra

to
 d

et
er

m
in

a 
de

 fo
rm

a 
au

to
m

át
ic

a,
 d

ur
an

te
 la

 m
ed

i-
ci

ón
 d

e 
la

 p
re

si
ón

 s
an

gu
ín

ea
, s

i l
a 

ci
rc

ul
ac

ió
n 

es
tá

 s
uf

ic
ie

nt
e-

m
en

te
 e

n 
ca

lm
a 

o 
no

. 
S

i n
o 

se
 in

di
ca

 q
ue

 la
 c

irc
ul

ac
ió

n 
no

 e
st

á 
su

fic
ie

nt
em

en
te

 e
n 

ca
lm

a,
 e

l i
co

no
 

 (e
st

ab
ili

da
d 

he
m

od
in

ám
ic

a)
 s

e 
vi

su
al

iz
a 

ve
rd

e 
y 

el
 re

su
lta

do
 d

e 
la

 m
ed

ic
ió

n 
se

 p
ue

de
 d

oc
um

en
ta

r c
o-

m
o 

va
lo

r c
ua

lif
ic

ad
o 

ad
ic

io
na

l d
e 

pr
es

ió
n 

sa
ng

uí
ne

a 
en

 re
po

so
.

 V
E

R
D

E
:  

ex
is

te
 e

st
ab

ili
da

d 
he

m
od

in
ám

ic
a

Lo
s 

re
su

lta
do

s 
de

 m
ed

ic
ió

n 
de

 la
 p

re
si

ón
 s

is
tó

lic
a 

y 
di

as
tó

lic
a 

se
 e

le
va

n 
co

n 
ca

lm
a 

de
 c

irc
ul

ac
ió

n 
su

fic
ie

nt
e 

y 
re

fle
ja

n 
co

n 
m

uc
ha

 s
eg

ur
id

ad
 la

 p
re

si
ón

 s
an

gu
ín

ea
 e

n 
re

po
so

. 
S

i p
or

 e
l c

on
tra

rio
 e

xi
st

e 
un

a 
in

di
ca

ci
ón

 d
e 

fa
lta

 d
e 

ca
lm

a 
en

 
la

 c
irc

ul
ac

ió
n 

(in
es

ta
bi

lid
ad

 h
em

od
in

ám
ic

a)
, e

l s
ím

bo
lo

 
 s

e 
en

ci
en

de
 e

n 
ro

jo
. 

En
 e

st
e 

ca
so

 la
 m

ed
ic

ió
n 

se
 d

eb
er

á 
re

pe
tir

 e
n 

co
nd

ic
io

ne
s 

de
 

ca
lm

a 
fís

ic
a 

y 
m

en
ta

l. 
La

 m
ed

ic
ió

n 
de

 la
 p

re
si

ón
 s

an
gu

ín
ea

 
de

be
 re

al
iz

ar
se

 e
n 

un
 e

st
ad

o 
de

 c
al

m
a 

m
en

ta
l y

 fí
si

ca
, y

a 
qu

e 
di

ch
a 

m
ed

ic
ió

n 
es

 la
 re

fe
re

nc
ia

 p
ar

a 
el

 d
ia

gn
ós

tic
o 

de
 u

na
 a

lta
 

pr
es

ió
n 

sa
ng

uí
ne

a 
y 

po
r l

o 
ta

nt
o 

si
rv

e 
pa

ra
 c

on
tr

ol
ar

 e
l t

ra
ta

-
m

ie
nt

o 
m

éd
ic

o 
de

 u
n 

pa
ci

en
te

.

 R
O

JO
:  

N
o 

ha
y 

es
ta

bi
lid

ad
 h

em
od

in
ám

ic
a

Es
 m

uy
 p

ro
ba

bl
e 

qu
e 

la
 m

ed
ic

ió
n 

de
 la

 p
re

si
ón

 s
an

gu
ín

ea
 

si
st

ól
ic

a 
y 

di
as

tó
lic

a 
no

 s
e 

re
al

ic
e 

co
n 

ca
lm

a 
en

 la
 c

irc
ul

ac
ió

n 
su

fic
ie

nt
e 

y,
 p

or
 lo

 ta
nt

o,
 lo

s 
re

su
lta

do
s 

de
 m

ed
ic

ió
n 

di
fie

ra
n 

de
l v

al
or

 d
e 

la
 p

re
si

ón
 s

an
gu

ín
ea

 e
n 

re
po

so
.

R
ep

ita
 la

 m
ed

ic
ió

n 
de

sp
ué

s 
de

 a
l m

en
os

 5
 m

in
ut

os
 d

e 
re

la
ja

ci
ón

 
y 

ca
lm

a.
 P

ón
ga

se
 e

n 
un

 lu
ga

r s
uf

ic
ie

nt
em

en
te

 c
óm

od
o 

y 
tra

n-
qu

ilo
, p

er
m

an
ez

ca
 a

llí
 e

n 
ca

lm
a,

 c
ie

rr
e 

lo
s 

oj
os

, i
nt

en
te

 re
la

ja
rs

e 
y 

re
sp

ire
 c

on
 tr

an
qu

ili
da

d 
y 

de
 fo

rm
a 

eq
ui

lib
ra

da
 y

 p
au

sa
da

.
S

i l
a 

si
gu

ie
nt

e 
m

ed
ic

ió
n 

m
ue

st
ra

 d
e 

nu
ev

o 
un

a 
fa

lta
 d

e 
es

ta
bi

-
lid

ad
, p

ue
de

 re
al

iz
ar

 la
 m

ed
ic

ió
n 

de
sp

ué
s 

de
 re

al
iz

ar
 m

ás
 p

au
-

sa
s 

pa
ra

 re
la

ja
rs

e.
 E

n 
ca

so
 d

e 
qu

e 
m

ás
 re

su
lta

do
s 

de
 m

ed
ic

ió
n 

pe
rm

an
ez

ca
n 

in
es

ta
bl

es
, s

eñ
al

e 
su

s 
va

lo
re

s 
de

 m
ed

ic
ió

n 
de

 
pr

es
ió

n 
sa

ng
uí

ne
a 

co
n 

re
sp

ec
to

 a
 e

st
a 

ci
rc

un
st

an
ci

a,
 y

a 
qu

e 
en

 e
se

 c
as

o 
no

 s
e 

pu
ed

e 
co

ns
eg

ui
r u

na
 c

al
m

a 
en

 la
 c

irc
ul

ac
ió

n 
su

fic
ie

nt
e 

du
ra

nt
e 

la
s 

m
ed

ic
io

ne
s.

 
En

 e
se

 c
as

o,
 la

 c
au

sa
 p

ue
de

 s
er

, e
nt

re
 o

tr
os

 fa
ct

or
es

, u
n 

es
ta

do
 d

e 
ne

rv
io

si
sm

o 
in

te
rn

o 
qu

e 
no

 s
e 

pu
ed

e 
so

lu
ci

on
ar

 
po

r m
ed

io
 d

e 
pa

us
as

 c
or

ta
s.

 A
de

m
ás

, p
ro

bl
em

as
 e

xi
st

en
te

s 
en

 e
l r

itm
o 

ca
rd

ía
co

 p
ue

de
n 

ev
ita

r u
na

 m
ed

ic
ió

n 
es

ta
bl

e 
de

 la
 

pr
es

ió
n 

sa
ng

uí
ne

a.
La

 fa
lta

 d
e 

ca
lm

a 
en

 la
 p

re
si

ón
 s

an
gu

ín
ea

 p
ue

de
 te

ne
r d

ife
-

re
nt

es
 c

au
sa

s,
 c

om
o 

po
r e

je
m

pl
o,

 c
ar

ga
s 

fís
ic

as
, t

en
si

on
es

 d
e 

tip
o 

m
en

ta
l o

 p
ro

bl
em

as
 d

e 
di

st
ra

cc
ió

n,
 d

el
 h

ab
la

 o
 d

el
 ri

tm
o 

ca
rd

ía
co

 d
ur

an
te

 la
 m

ed
ic

ió
n 

de
 la

 p
re

si
ón

 s
an

gu
ín

ea
. 

En
 la

 m
ay

or
ía

 d
e 

ca
so

s 
en

 q
ue

 s
e 

ut
ili

za
, e

l d
ia

gn
ós

tic
o 

H
S

D
 

pr
op

or
ci

on
a 

un
a 

m
uy

 b
ue

na
 o

rie
nt

ac
ió

n 
de

 s
i d

ur
an

te
 u

na
 m

e-
di

ci
ón

 d
e 

la
 p

re
si

ón
 s

an
gu

ín
ea

 e
xi

st
e 

ca
lm

a 
en

 la
 c

irc
ul

ac
ió

n.
 

D
et

er
m

in
ad

os
 p

ac
ie

nt
es

 c
on

 p
ro

bl
em

as
 e

n 
el

 ri
tm

o 
ca

rd
ía

co
 o

 
ca

rg
as

 m
en

ta
le

s 
de

 la
rg

a 
du

ra
ci

ón
 p

ue
de

n 
su

fr
ir 

de
 in

es
ta

bi
li-

da
d 

he
m

od
in

ám
ic

a 
a 

la
rg

o 
pl

az
o;

 e
st

o 
ta

m
bi

én
 e

s 
as

í a
 p

es
ar

 
de

 re
al

iz
ar

 re
pe

tid
as

 p
au

sa
s 

de
 re

la
ja

ci
ón

. P
ar

a 
es

to
s 

us
ua

rio
s,

 
la

 e
xa

ct
itu

d 
en

 la
 d

et
er

m
in

ac
ió

n 
de

 la
 p

re
si

ón
 s

an
gu

ín
ea

 e
n 

re
-

po
so

 s
e 

ve
 re

du
ci

da
. E

l d
ia

gn
ós

tic
o 

H
S

D
 ti

en
e,

 c
om

o 
cu

al
qu

ie
r 

ot
ro

 m
ét

od
o 

m
éd

ic
o 

de
 m

ed
ic

ió
n,

 u
na

 e
xa

ct
itu

d 
de

 m
ed

ic
ió

n 



67

lim
ita

da
 y

 e
n 

al
gu

no
s 

ca
so

s 
pu

ed
e 

pr
op

or
ci

on
ar

 re
su

lta
do

s 
er

ró
ne

os
. L

os
 re

su
lta

do
s 

de
 la

s 
m

ed
ic

io
ne

s 
de

 la
 p

re
si

ón
 s

an
-

gu
ín

ea
 e

n 
lo

s 
cu

al
es

 s
e 

de
te

rm
in

ó 
la

 e
xi

st
en

ci
a 

de
 c

al
m

a 
en

 la
 

ci
rc

ul
ac

ió
n 

so
n 

de
 e

sp
ec

ia
l c

on
fia

nz
a.

7.
  A

lm
ac

en
am

ie
nt

o,
 c

on
su

lta
 y

 b
or

ra
do

 d
e 

lo
s 

va
lo

re
s 

m
ed

id
os

Registros de usuario

Lo
s 

re
su

lta
do

s 
de

 to
da

s 
la

s 
m

ed
ic

io
ne

s 
co

rr
ec

ta
m

en
te

 
re

al
iz

ad
as

 s
e 

gu
ar

da
n 

en
 la

 m
em

or
ia

 ju
nt

o 
co

n 
la

 fe
ch

a 
y 

la
 h

or
a.

 C
ua

nd
o 

ha
y 

m
ás

 d
e 

60
 v

al
or

es
 d

e 
m

ed
ic

ió
n,

 s
e 

so
br

es
cr

ib
irá

 la
 m

ed
ic

ió
n 

m
ás

 a
nt

ig
ua

.

• 
Pa

ra
 a

cc
ed

er
 a

l m
od

o 
de

 c
on

su
lta

 d
e 

la
 m

em
or

ia
 p

ri-
m

er
o 

de
be

rá
 e

nc
en

de
r e

l t
en

si
óm

et
ro

. P
ul

se
 p

ar
a 

el
lo

 la
 

te
cl

a 
de

 IN
IC

IO
/P

A
R

A
D

A
 

.

Registros de usuario

• 
D

es
pu

és
 d

e 
m

os
tra

rs
e 

la
 p

an
ta

lla
 c

om
pl

et
a,

 s
el

ec
ci

on
e 

en
 u

n 
la

ps
o 

de
 3

 s
eg

un
do

s 
co

n 
la

 te
cl

a 
de

 m
em

or
iz

a-
ci

ón
 M

1 
o 

M
2 

el
 re

gi
st

ro
 d

e 
us

ua
rio

 d
es

ea
do

 ( 
 ).

– 
S

i d
es

ea
 c

on
su

lta
r l

os
 d

at
os

 m
ed

id
os

 d
el

 re
gi

st
ro

 d
e 

us
ua

rio
 

, p
ul

se
 la

 te
cl

a 
de

 m
em

or
iz

ac
ió

n 
M

1.

– 
S

i d
es

ea
 c

on
su

lta
r l

os
 d

at
os

 m
ed

id
os

 d
el

 
re

gi
st

ro
 d

e 
us

ua
rio

 
, p

ul
se

 la
 te

cl
a 

de
 m

e-
m

or
iz

ac
ió

n 
M

2.
 

 
En

 la
 p

an
ta

lla
 s

e 
vi

su
al

iz
a 

su
 ú

lti
m

a 
m

ed
i-

ci
ón

. 
 

S
i e

st
á 

ac
tiv

ad
o 

el
 B
lu
e
to
o
th

®
 (e

l s
ím

bo
lo

 
 

se
 m

ue
st

ra
 e

n 
la

 p
an

ta
lla

), 
lo

s 
da

to
s 

m
ed

i-
do

s 
se

 tr
an

sf
er

irá
n 

au
to

m
át

ic
am

en
te

.
 

S
i p

ul
sa

 la
 te

cl
a 

M
1/

M
2,

 s
e 

in
te

rr
um

pi
rá

 la
 

tra
ns

m
is

ió
n 

de
 d

at
os

 y
 s

e 
m

os
tra

rá
n 

lo
s 

va
-

lo
re

s 
pr

om
ed

io
. E

l s
ím

bo
lo

 
 d

es
ap

ar
ec

er
á 

de
 la

 p
an

ta
lla

. 

  S
i h

a 
se

le
cc

io
na

do
 e

l r
eg

is
tr

o 
de

 u
su

ar
io

 1
, d

eb
er

á 
pu

ls
ar

 la
 te

cl
a 

de
 m

em
or

iz
ac

ió
n 

M
1.

S
i h

a 
se

le
cc

io
na

do
 e

l r
eg

is
tr

o 
de

 u
su

ar
io

 2
, d

eb
er

á 
ut

ili
za

r l
a 

te
cl

a 
de

 m
em

or
iz

ac
ió

n 
M

2.



68

Valores medios
En

 la
 p

an
ta

lla
 p

ar
pa

de
a 

A
. 

S
e 

m
ue

st
ra

 e
l v

al
or

 p
ro

m
ed

io
 d

e 
to

da
s 

la
s 

m
ed

ic
io

ne
s 

gu
ar

da
da

s 
de

 e
st

e 
re

gi
st

ro
 d

e 
us

ua
rio

. 

En
 la

 p
an

ta
lla

 p
ar

pa
de

a 
A

M
. 

S
e 

m
ue

st
ra

 la
 m

ed
ia

 d
e 

lo
s 

7 
úl

tim
os

 d
ía

s 
en

 
la

s 
m

ed
ic

io
ne

s 
m

at
in

al
es

 (p
or

 la
 m

añ
an

a:
 d

e 
la

s 
5.

00
 a

 la
s 

9.
00

 h
or

as
).

• 
Pu

ls
e 

la
 te

cl
a 

de
 m

em
or

iz
ac

ió
n 

co
rr

es
po

nd
ie

nt
e 

(M
1 

o 
M

2)
.

En
 la

 p
an

ta
lla

 p
ar

pa
de

a 
P

M
. 

S
e 

m
ue

st
ra

 la
 m

ed
ia

 d
e 

lo
s 

7 
úl

tim
os

 d
ía

s 
en

 
la

s 
m

ed
ic

io
ne

s 
ve

sp
er

tin
as

 (p
or

 la
 ta

rd
e:

 d
e 

la
s 

18
.0

0 
a 

la
s 

20
.0

0 
ho

ra
s)

.

Valores de medición individuales

• 
S

i v
ue

lv
e 

a 
pu

ls
ar

 la
 te

cl
a 

de
 m

em
or

iz
ac

ió
n 

co
rr

es
po

nd
ie

nt
e 

(M
1 

o 
M

2)
 s

e 
m

os
tra

rá
 e

n 
la

 p
an

ta
lla

 la
 ú

lti
m

a 
m

ed
ic

ió
n 

in
di

vi
du

al
 (e

n 
el

 e
je

m
pl

o,
 la

 m
ed

ic
ió

n 
03

).

• 
S

i v
ue

lv
e 

a 
pu

ls
ar

 la
 te

cl
a 

de
 m

em
or

iz
ac

ió
n 

co
rr

es
-

po
nd

ie
nt

e 
(M

1 
o 

M
2)

 p
od

rá
 c

on
su

lta
r s

us
 re

sp
ec

tiv
os

 
va

lo
re

s 
in

di
vi

du
al

es
 m

ed
id

os
.

• 
Pa

ra
 d

es
co

ne
ct

ar
 e

l a
pa

ra
to

 d
e 

nu
ev

o,
 p

ul
se

 la
 te

cl
a 

de
 

IN
IC

IO
/P

A
R

A
D

A
 

.

  P
ue

de
 s

al
ir 

de
l m

en
ú 

cu
an

do
 lo

 d
es

ee
 p

ul
sa

nd
o 

la
 

te
cl

a 
de

 IN
IC

IO
/P

A
R

A
D

A
 

.

Eliminar valores de medición

• 
Pa

ra
 b

or
ra

r l
a 

m
em

or
ia

 d
el

 re
gi

st
ro

 d
e 

us
ua

rio
 c

or
re

s-
po

nd
ie

nt
e,

 d
eb

er
á 

se
le

cc
io

na
r p

rim
er

o 
un

 re
gi

st
ro

 d
e 

us
ua

rio
. 

• 
In

ic
ie

 la
 c

on
su

lta
 d

e 
lo

s 
va

lo
re

s 
de

 m
ed

ic
ió

n 
in

di
vi

du
a-

le
s.

• 
M

an
te

ng
a 

pu
ls

ad
as

 la
s 

do
s 

te
cl

as
 d

e 
m

em
or

iz
ac

ió
n 

M
1/

M
2 

du
ra

nt
e 

5 
se

gu
nd

os
.

S
e 

bo
rr

an
 to

do
s 

lo
s 

va
lo

re
s 

de
l r

eg
is

tr
o 

de
 

us
ua

rio
 a

ct
ua

l.
  N

o 
se

 p
ue

de
n 

bo
rr

ar
 d

at
os

 d
e 

m
ed

ic
ió

n 
in

di
vi

du
al

es
.

8.
 T

ra
ns

m
is

ió
n 

de
 lo

s 
va

lo
re

s 
de

 m
ed

ic
ió

n
Tr

an
sm

is
ió

n 
po

r 
B
lu
e
to
o
th

®

• 
D

es
cá

rg
ue

se
 la

 a
pp

 g
ra

tu
ita

 «
be

ur
er

 H
ea

lth
M

an
ag

er
 P

ro
» 

en
 e

l A
pp

le
 A

pp
 S

to
re

 o
 e

n 
G

oo
gl

e 
P

la
y.

A
qu

í s
e 

ac
ce

de
 a

 la
 a

pp
 

«b
eu

re
r  H

ea
lth

M
an

ag
er

 P
ro

» 
*

• 
A

ct
iv

e 
B
lu
e
to
o
th

®
 e

n 
lo

s 
aj

us
te

s 
de

l s
m

ar
tp

ho
ne

.
• 

In
ic

ie
 la

 a
pp

.
• 

El
ija

 B
M

 8
5 

en
 la

 a
pl

ic
ac

ió
n 

y 
si

ga
 la

s 
in

st
ru

cc
io

ne
s.

Li
st

a 
de

 lo
s 

re
qu

is
ito

s 
de

l s
is

te
m

a 
y 

lo
s 

ap
ar

a-
to

s 
co

m
pa

tib
le

s
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* 
Es

te
 p

ro
du

ct
o 

cu
m

pl
e 

lo
s 

re
qu

is
ito

s 
de

 la
s 

di
re

ct
ric

es
 e

ur
o-

pe
as

 v
ig

en
te

s.

Tr
an

sm
is

ió
n 

po
r 

U
S

B
 

Pu
ed

e 
tra

ns
fe

rir
 s

us
 v

al
or

es
 c

on
 e

l s
of

tw
ar

e 
pa

ra
 P

C
 «

be
ur

er
 

H
ea

lth
M

an
ag

er
 P

ro
 U

S
B

-U
pl

oa
de

r»
. P

ar
a 

el
lo

, s
e 

ne
ce

si
ta

 u
n 

ca
bl

e 
U

S
B

 (i
nc

lu
id

o 
en

 lo
s 

ar
tíc

ul
os

 s
um

in
is

tra
do

s)
.

D
es

cá
rg

ue
lo

 e
n 

el
 s

ig
ui

en
te

 e
nl

ac
e:

 
co

nn
ec

t.b
eu

re
r.c

om
/d

ow
nl

oa
d/

so
ftw

ar
e

A
 c

on
tin

ua
ci

ón
 p

od
rá

 c
on

su
lta

r l
os

 v
al

or
es

 m
ed

id
os

 e
n 

la
 a

pp
 

y 
en

 la
 v

is
ta

 w
eb

 «
be

ur
er

 H
ea

lth
M

an
ag

er
 P

ro
».

R
eq

ui
si

to
s 

de
l s

is
te

m
a 

pa
ra

 e
l s

of
tw

ar
e 

pa
ra

 
P

C
 «

be
ur

er
 H

ea
lth

M
an

ag
er

 P
ro

 U
S

B
-U

pl
oa

-
de

r»

En
 la

 p
an

ta
lla

 s
e 

m
ue

st
ra

 P
C

. I
ni

ci
e 

la
 tr

an
sf

er
en

ci
a 

 
de

 d
at

os
 e

n 
el

 s
of

tw
ar

e 
pa

ra
 P

C
 “

be
ur

er
 

 H
ea

lth
M

an
ag

er
 P

ro
 U

S
B

-U
pl

oa
de

r”
. D

ur
an

te
 la
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 p
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 p
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 m
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i c
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 d
i c
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 d
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i m
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 d
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 d
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i d
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 p
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i d
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) c
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 p
os

se
ss

o 
de

lla
 n

ec
es

sa
ria

 e
sp

er
ie

nz
a 

e/
o 

co
no

sc
en

za
, s

e 
no

n 
so

tto
 la

 s
up

er
vi

si
on

e 
di

 u
na

 p
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 c
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 c
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n 
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ec
ch

io
 p
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 m
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e 
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 c
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 m
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m
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 c
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 d
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 d
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 c
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 c
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 d
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 d
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, c
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 d
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 c
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 c
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 d
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i c
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 b
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 d
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 c
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 m
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 d
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ra
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i d
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 c
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 d
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 m
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 p
er

de
 d
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 d
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r p
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 d

es
cr

itt
o 

ne
lle

 p
re

-
se

nt
i i

st
ru

zi
on

i p
er

 l’
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i d
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 c
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 c
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 d
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at
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 l’
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 d
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r c
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 d
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ra
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 d
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.
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 b
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 d
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 c
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 p
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 m
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o.

• 
 P

er
ic

ol
o 

d’
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 p
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ca
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at
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 d
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 p
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 c
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 d
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 d
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 c
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 d
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 c
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 d

i e
sp

lo
si

on
e!

 N
on

 g
et

ta
re

 le
 b

at
te

rie
 ri

ca
ric

ab
ili

 
ne

l f
uo

co
.

• 
Q

ua
lo

ra
 l’
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 p
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 d
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 c
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 b
at
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.
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i p
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 c
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l p
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 p
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 c
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n 
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 c
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i p
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 d
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 d
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 c
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at
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i d
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 b
at
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 c
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 c
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 d
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 d
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 d
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lg
er

si
 a

lle
 

au
to

rit
à 

co
m

un
al

i c
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 c
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 p
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 p
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i p
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 d
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 d
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 p

uò
 e

ss
er

e 
ut

ili
zz

at
o 

so
lo

 li
m

ita
ta

-
m

en
te

. N
e 

po
ss

on
o 

co
ns

eg
ui

re
 a

d 
es

. m
es

sa
gg

i d
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l d
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 d
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 p
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 c

on
 a

pp
ar

ec
ch

i i
n 

po
si

zi
on

e 
im

pi
la

ta
, p

oi
ch

é 
ci

ò 
po

tr
eb

be
 d
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 c
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 c
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a-

m
en

to
 d

i a
lm

en
o 

5 
m

in
ut

i. 
R

ec
ar

si
 in

 u
n 

lu
og

o 
su

ffi
ci

en
te

m
en

te
 

tra
nq

ui
llo

 e
 c

om
od

o,
 re

st
ar

e 
in

 s
ile

nz
io

, c
hi

ud
er

e 
gl

i o
cc

hi
, c

er
-

ca
re

 d
i r

ila
ss

ar
si

 e
 re

sp
ira

re
 tr

an
qu

ill
am

en
te

 e
 re

go
la

rm
en

te
.

S
e 

la
 m

is
ur

az
io

ne
 s

uc
ce

ss
iv

a 
ev

id
en

zi
a 

an
co

ra
 in

su
ffi

ci
en

te
 

st
ab

ili
tà

, è
 p

os
si

bi
le

 ri
pe

te
re

 la
 m

is
ur

az
io

ne
 d

op
o 

un
’u

lte
rio

re
 

pa
us

a 
di

 ri
la

ss
am

en
to

. S
e 

an
ch

e 
le

 s
uc

ce
ss

iv
e 

m
is

ur
az

io
ni

 ri
-

su
lta

no
 in

st
ab

ili
, i

nd
ic

ar
e 

qu
es

ta
 c

on
di

zi
on

e,
 in

 q
ua

nt
o 

du
ra

nt
e 

le
 v

os
tr

e 
m

is
ur

az
io

ni
 n

on
 è

 p
os

si
bi

le
 o

tte
ne

re
 u

na
 c

irc
ol

az
io

ne
 

su
ffi

ci
en

te
m

en
te

 ri
la

ss
at

a.
 

La
 c

au
sa

 d
i c

iò
 p

uò
 a

nc
he

 e
ss

er
e 

un
a 

fo
rm

a 
di

 in
qu

ie
tu

di
ne

 
ne

rv
os

a 
in

te
rn

a 
ch

e 
no

n 
pu

ò 
es

se
re

 ri
so

lta
 m

ed
ia

nt
e 

br
ev

i 
pa

us
e 

di
 ri

la
ss

am
en

to
. S

i p
uò

 a
nc

he
 tr

at
ta

re
 d

i d
is

tu
rb

i d
el

 
rit

m
o 

ca
rd

ia
co

 c
he

 im
pe

di
sc

on
o 

un
a 

m
is

ur
az

io
ne

 s
ta

bi
le

 d
el

la
 

pr
es

si
on

e.
La

 m
an

ca
nz

a 
di

 p
re

ss
io

ne
 a

 ri
po

so
 p

uò
 a

ve
re

 c
au

se
 d

iv
er

se
, 

qu
al

i s
ta

nc
he

zz
a 

fis
ic

a,
 te

ns
io

ne
 m

en
ta

le
 o

 d
is

tra
zi

on
e,

 il
 p

ar
-

la
re

 o
 d

is
tu

rb
i d

el
 ri

tm
o 

ca
rd

ia
co

 d
ur

an
te

 la
 m

is
ur

az
io

ne
 d

el
la

 
pr

es
si

on
e 

ar
te

rio
sa

. 
N

el
la

 m
ag

gi
or

 p
ar

te
 d

ei
 c

as
i d

’im
pi

eg
o,

 la
 d

ia
gn

os
tic

a 
H

S
D

 
fo

rn
is

ce
 u

n 
ot

tim
o 

or
ie

nt
am

en
to

 s
ul

 li
ve

llo
 d

i r
ila

ss
at

ez
za

 
de

lla
 c

irc
ol

az
io

ne
 d

ur
an

te
 u

na
 m

is
ur

az
io

ne
. C

er
ti 

pa
zi

en
ti 

co
n 

di
st

ur
bi

 d
el

 ri
tm

o 
ca

rd
ia

co
 o

 c
ar

ic
o 

m
en

ta
le

 c
os

ta
nt

e 
po

ss
on

o 
pr

es
en

ta
re

 u
n’

in
st

ab
ili

tà
 e

m
od

in
am

ic
a 

pe
rs

is
te

nt
e,

 a
nc

he
 d

op
o 

rip
et

ut
e 

pa
us

e 
di

 ri
la

ss
am

en
to

. P
er

 q
ue

st
i u

til
iz

za
to

ri 
la

 p
re

ci
-

si
on

e 
ne

lla
 d

et
er

m
in

az
io

ne
 d

el
la

 p
re

ss
io

ne
 a

 ri
po

so
 è

 li
m

ita
ta

. 
La

 d
ia

gn
os

tic
a 

H
S

D
, c

om
e 

tu
tt

i i
 s

is
te

m
i d

i r
ile

va
zi

on
e 

m
ed

ic
a,

 
ha

 u
na

 p
re

ci
si

on
e 

di
 ri

le
va

m
en

to
 li

m
ita

ta
 e

 in
 s

in
go

li 
ca

si
 p

uò
 

po
rt

ar
e 

a 
m

is
ur

az
io

ni
 e

rr
at

e.
 L

e 
m

is
ur

az
io

ni
 d

el
la

 p
re

ss
io

ne
 e

f-
fe

tt
ua

te
 in

 p
re

se
nz

a 
di

 u
na

 c
irc

ol
az

io
ne

 ri
la

ss
at

a 
da

nn
o 

ris
ul

ta
ti 

pa
rt

ic
ol

ar
m

en
te

 a
ffi

da
bi

li.
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7.
  M

em
or

iz
za

zi
on

e,
 r

ic
er

ca
 e

 c
an

ce
lla

zi
on

e 
de

i 
va

lo
ri

 m
is

ur
at

i
Memoria utente

G
li 

es
iti

 d
i o

gn
i m

is
ur

az
io

ne
 c

or
re

tt
a 

ve
ng

on
o 

m
em

or
iz

za
ti 

co
n 

da
ta

 e
 o

ra
. Q

ua
nd

o 
i d

at
i m

is
ur

at
i s

up
er

an
o 

le
 6

0 
un

i-
tà

, v
en

go
no

 e
lim

in
at

i i
 d

at
i p

iù
 v

ec
ch

i.

• 
Pe

r a
cc

ed
er

e 
al

la
 m

od
al

ità
 d

i r
ic

hi
am

o 
de

lla
 m

em
or

ia
, 

oc
co

rr
e 

in
na

nz
itu

tto
 a

vv
ia

re
 il

 m
is

ur
at

or
e 

di
 p

re
ss

io
ne

. 
A

 ta
le

 s
co

po
, p

re
m

er
e 

il 
pu

ls
an

te
 S

TA
R

T/
ST

O
P

 
.

• 
D

op
o 

la
 v

is
ua

liz
za

zi
on

e 
a 

sc
he

rm
o 

in
te

ro
, s

el
ez

io
na

re
 

en
tr

o 
3 

se
co

nd
i c

on
 il

 p
ul

sa
nt

e 
pe

r l
a 

m
em

or
iz

za
zi

on
e 

M
1 

o 
M

2 
la

 m
em

or
ia

 u
te

nt
e 

de
si

de
ra

ta
 ( 

 ).

– 
S

e 
si

 d
es

id
er

a 
vi

su
al

iz
za

re
 i 

da
ti 

m
is

ur
at

i p
er

 la
 m

em
or

ia
 

ut
en

te
 

, p
re

m
er

e 
il 

ta
st

o 
pe

r l
a 

m
em

or
iz

za
zi

on
e 

M
1.

Memoria utente

– 
S

e 
si

 d
es

id
er

a 
vi

su
al

iz
za

re
 i 

da
ti 

m
is

ur
at

i p
er

 
la

 m
em

or
ia

 u
te

nt
e 

, p
re

m
er

e 
il 

ta
st

o 
pe

r l
a 

m
em

or
iz

za
zi

on
e 

M
2.

 
 

S
ul

 d
is

pl
ay

 c
om

pa
re

 l’
ul

tim
a 

m
is

ur
az

io
ne

. 
 

S
e 

la
 tr

as
m

is
si

on
e 
B
lu
e
to
o
th

®
 è

 a
tt

iv
at

a 
(l’

ic
on

a 
 è

 v
is

ua
liz

za
ta

 s
ul

 d
is

pl
ay

) i
 d

at
i 

m
is

ur
at

i v
en

go
no

 tr
as

m
es

si
 a

ut
om

at
ic

a-
m

en
te

.
 

S
e 

si
 p

re
m

e 
il 

pu
ls

an
te

 M
1/

M
2,

 la
 tr

a-
sm

is
si

on
e 

vi
en

e 
in

te
rr

ot
ta

 e
 i 

va
lo

ri 
m

ed
i 

ve
ng

on
o 

vi
su

al
iz

za
ti.

 L
’ic

on
a 

 n
on

 è
 p

iù
 

vi
su

al
iz

za
ta

. 

  S
e 

è 
st

at
a 

se
le

zi
on

at
a 

la
 m

em
or

ia
 u

te
nt

e 
1,

 o
cc

or
re

 
pr

em
er

e 
il 

pu
ls

an
te

 p
er

 la
 m

em
or

iz
za

zi
on

e 
M

1.
S

e 
è 

st
at

a 
se

le
zi

on
at

a 
la

 m
em

or
ia

 u
te

nt
e 

2,
 o

cc
or

re
 

pr
em

er
e 

il 
pu

ls
an

te
 p

er
 la

 m
em

or
iz

za
zi

on
e 

M
2.

Valori medi

S
ul

 d
is

pl
ay

 la
m

pe
gg

ia
 l’

in
di

ca
zi

on
e 

A
. 

Vi
en

e 
vi

su
al

iz
za

to
 il

 v
al

or
e 

m
ed

io
 d

i t
ut

ti 
i v

al
or

i 
m

is
ur

at
i d

el
la

 m
em

or
ia

 u
te

nt
e 

se
le

zi
on

at
a.

 

S
ul

 d
is

pl
ay

 la
m

pe
gg

ia
 l’

in
di

ca
zi

on
e 

A
M

. 
Vi

en
e 

vi
su

al
iz

za
to

 il
 v

al
or

e 
m

ed
io

 d
eg

li 
ul

tim
i 

7 
gi

or
ni

 d
i m

is
ur

az
io

ni
 m

at
tu

tin
e 

(m
at

tin
a:

 d
al

le
 

05
:0

0:
00

 a
lle

 0
9:

00
:0

0)
.

• 
Pr

em
er

e 
il 

pu
ls

an
te

 p
er

 la
 m

em
or

iz
za

zi
on

e 
co

rr
is

po
nd

en
-

te
 (M

1 
o 

M
2)

.
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Valori medi
S

ul
 d

is
pl

ay
 la

m
pe

gg
ia

 l’
in

di
ca

zi
on

e 
P

M
. 

Vi
en

e 
vi

su
al

iz
za

to
 il

 v
al

or
e 

m
ed

io
 d

eg
li 

ul
tim

i 
7 

gi
or

ni
 d

i m
is

ur
az

io
ni

 s
er

al
i (

se
ra

: d
al

le
 1

8.
00

 
al

le
 2

0.
00

).

Valori di misurazione singoli

• 
Pr

em
en

do
 n

uo
va

m
en

te
 il

 p
ul

sa
nt

e 
pe

r l
a 

m
em

or
iz

za
zi

on
e 

co
rr

is
po

nd
en

te
 (M

1 
o 

M
2)

, 
il 

di
sp

la
y 

vi
su

al
iz

za
 l’

ul
tim

a 
m

is
ur

az
io

ne
 

si
ng

ol
a 

(n
el

l’e
se

m
pi

o 
la

 m
is

ur
az

io
ne

 0
3)

.

• 
Pr

em
en

do
 n

uo
va

m
en

te
 il

 p
ul

sa
nt

e 
pe

r l
a 

m
em

or
iz

za
zi

o-
ne

 c
or

ris
po

nd
en

te
 (M

1 
o 

M
2)

, è
 p

os
si

bi
le

 v
is

ua
liz

za
re

 i 
si

ng
ol

i v
al

or
i m

is
ur

at
i.

• 
Pe

r s
pe

gn
er

e 
l’a

pp
ar

ec
ch

io
, p

re
m

er
e 

il 
pu

ls
an

te
 S

TA
R

T/
ST

O
P

 
.

  È
 p

os
si

bi
le

 u
sc

ire
 d

al
 m

en
u 

in
 q

ua
ls

ia
si

 m
om

en
to

 p
re

-
m

en
do

 il
 p

ul
sa

nt
e 

ST
A

R
T/

ST
O

P
 

.

Cancellazione dei valori di misurazione

• 
Pe

r c
an

ce
lla

re
 u

na
 p

os
iz

io
ne

 d
i m

em
or

ia
 d

i u
na

 d
et

er
m

i-
na

ta
 m

em
or

ia
 u

te
nt

e 
è 

ne
ce

ss
ar

io
 in

na
nz

itu
tto

 s
el

ez
io

-
na

re
 la

 m
em

or
ia

 u
te

nt
e.

 

• 
Av

vi
ar

e 
l’i

nt
er

ro
ga

zi
on

e 
de

i s
in

go
li 

va
lo

ri 
m

is
ur

at
i.

• 
Te

ne
re

 p
re

m
ut

i e
nt

ra
m

bi
 i 

pu
ls

an
ti 

pe
r l

a 
m

em
or

iz
za

zi
o-

ne
 M

1/
M

2 
pe

r 5
 s

ec
on

di
.

Tu
tt

i i
 v

al
or

i d
el

l’a
tt

ua
le

 m
em

or
ia

 u
te

nt
e 

ve
n-

go
no

 c
an

ce
lla

ti.
  N

on
 è

 p
os

si
bi

le
 c

an
ce

lla
re

 s
in

go
li 

da
ti.

8.
 T

ra
sm

is
si

on
e 

de
i v

al
or

i m
is

ur
at

i
Tr

as
m

is
si

on
e 

tr
am

ite
 in

te
rf

ac
ci

a 
U

S
B

Tr
as

m
is

si
on

e 
vi

a 
B
lu
e
to
o
th

®

• 
S

ca
ric

ar
e 

l’a
pp

 
gr

at
ui

ta
 

“b
eu

re
r 

H
ea

lth
M

an
ag

er
 

Pr
o”

 
da

ll’
A

pp
le

 A
pp

 S
to

re
 o

 d
a 

G
oo

gl
e 

P
la

y.
A

cc
es

so
 a

ll’
ap

p 
“b

eu
re

r  H
ea

lth
M

an
ag

er
 P

ro
” 

*

• 
A

tt
iv

ar
e 

il 
B
lu
e
to
o
th

®
 n

el
le

 im
po

st
az

io
ni

 d
el

lo
 s

m
ar

tp
ho

ne
.

• 
Av

vi
ar

e 
l’a

pp
 .

• 
S

el
ez

io
na

re
 B

M
 8

5 
ne

ll’
ap

p 
e 

se
gu

ire
 le

 is
tr

uz
io

ni
.
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El
en

co
 d

ei
 re

qu
is

iti
 d

i s
is

te
m

a 
e 

de
i d

is
po

si
tiv

i 
co

m
pa

tib
ili

* 
Il 

pr
es

en
te

 p
ro

do
tt

o 
so

dd
is

fa
 i 

re
qu

is
iti

 d
el

le
 d

ire
tt

iv
e 

eu
ro

pe
e 

vi
ge

nt
i.

Tr
as

m
is

si
on

e 
tr

am
ite

 U
S

B
 

I v
al

or
i p

os
so

no
 e

ss
er

e 
tra

sm
es

si
 c

on
 il

 s
of

tw
ar

e 
pe

r P
C

 
“b

eu
re

r H
ea

lth
M

an
ag

er
 P

ro
 U

S
B

 U
pl

oa
de

r”
. A

 q
ue

st
o 

sc
op

o 
è 

ne
ce

ss
ar

io
 u

n 
ca

vo
 U

S
B

 (c
om

pr
es

o 
ne

lla
 fo

rn
itu

ra
).

S
ca

ric
ar

lo
 d

al
 s

eg
ue

nt
e 

lin
k:

 
co

nn
ec

t.b
eu

re
r.c

om
/d

ow
nl

oa
d/

so
ftw

ar
e

S
ar

à 
qu

in
di

 p
os

si
bi

le
 v

is
ua

liz
za

re
 i 

va
lo

ri 
m

is
ur

at
i n

el
l’a

pp
 e

 
ne

lla
 v

is
ua

liz
za

zi
on

e 
W

eb
 “

be
ur

er
 H

ea
lth

M
an

ag
er

 P
ro

”.

R
eq

ui
si

ti 
di

 s
is

te
m

a 
pe

r i
l s

of
tw

ar
e 

pe
r P

C
 

“b
eu

re
r H

ea
lth

M
an

ag
er

 P
ro

 U
S

B
-U

pl
oa

de
r”

S
ul

 d
is

pl
ay

 v
ie

ne
 v

is
ua

liz
za

to
 P

C
. A

vv
ia

re
  

la
 tr

as
m

is
si

on
e 

de
i d

at
i n

el
 s

of
tw

ar
e 

pe
r 

P
C

 “
be

ur
er

 H
ea

lth
M

an
ag

er
 P

ro
 U

S
B

-
U

pl
oa

de
r”

. D
ur

an
te

 la
 tr

as
m

is
si

on
e 

de
i 

da
ti 

su
l d

is
pl

ay
 v

ie
ne

 v
is

ua
liz

za
ta

 
un

’a
ni

m
az

io
ne

. U
na

 tr
as

m
is

si
on

e 
de

i d
at

i 
co

rre
tta

 è
 v

is
ua

liz
za

ta
 n

el
la

 F
ig

. 1
. S

e 
il 

tra
sf

er
im

en
to

 d
at

i n
on

 
vi

en
e 

es
eg

ui
to

, v
ie

ne
 v

is
ua

liz
za

to
 il

 m
es

sa
gg

io
 d

i e
rro

re
 m

os
tra

to
 

ne
lla

 F
ig

. 2
. I

n 
qu

es
to

 c
as

o,
 in

te
rro

m
pe

re
 il

 c
ol

le
ga

m
en

to
 d

el
 P

C
 

e 
av

vi
ar

e 
di

 n
uo

vo
 la

 tr
as

m
is

si
on

e 
da

ti.

9.
  P

ul
iz

ia
 e

 c
on

se
rv

az
io

ne
 d

el
l’a

pp
ar

ec
ch

io
 e

 
de

l m
an

ic
ot

to
• 

Pu
lir

e 
co

n 
at

te
nz

io
ne

 l’
ap

pa
re

cc
hi

o 
e 

il 
m

an
ic

ot
to

 u
til

iz
za

nd
o 

so
lo

 u
n 

pa
nn

o 
le

gg
er

m
en

te
 in

um
id

ito
.

• 
N

on
 u

til
iz

za
re

 d
et

er
ge

nt
i o

 s
ol

ve
nt

i.
• 

L’
ap

pa
re

cc
hi

o 
e 

il 
m

an
ic

ot
to

 n
on

 d
ev

on
o 

pe
r n

es
su

n 
m

ot
iv

o 
es

se
re

 im
m

er
si

 n
el

l’a
cq

ua
, i

n 
qu

an
to

 il
 li

qu
id

o 
po

tr
eb

be
 in

fil
-

tra
rs

i e
 d

an
ne

gg
ia

rli
.

• 
N

on
 p

os
iz

io
na

re
 o

gg
et

ti 
pe

sa
nt

i s
ul

l’a
pp

ar
ec

ch
io

 e
 s

ul
 m

an
i-

co
tto

. R
im

uo
ve

re
 le

 b
at

te
rie

. N
on

 p
ie

ga
re

 e
cc

es
si

va
m

en
te

 il
 

tu
bo

 d
el

 m
an

ic
ot

to
.

10
. M

es
sa

gg
i d

i e
rr

or
e 

/ E
lim

in
az

io
ne

 d
ei

 g
ua

st
i

In
 c

as
o 

di
 a

no
m

al
ie

, i
l d

is
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am
al

ıd
ır.

 C
ih

az
ın

 h
at

al
ı ç

al
ış

m
as

ı d
ur

um
un

-
da

, m
an

şe
ti 

ko
ld

an
 ç

ık
ar

ın
.

• 
M

an
şe

t h
or

tu
m

un
un

 m
ek

an
ik

 o
la

ra
k 

sı
kı

şm
as

ın
ı, 

ez
ilm

es
in

i 
ve

ya
 b

ük
ül

m
es

in
i ö

nl
ey

in
.

• 
M

an
şe

tte
 s

ür
ek

li 
ba

sı
nç

 o
lm

as
ın

ı ö
nl

ey
in

 v
e 

sı
k 

öl
çü

m
le

rd
en

 
ka

çı
nı

n.
 K

an
 a

kı
şı

nı
n 

bu
nu

n 
so

nu
cu

nd
a 

kı
sı

tla
nm

as
ı h

al
in

de
 

ya
ra

la
nm

al
ar

 m
ey

da
na

 g
el

eb
ili

r.
• 

M
an

şe
ti,

 a
ta

rd
am

ar
la

rı 
ve

ya
 to

pl
ar

da
m

ar
la

rı 
tıb

bi
 te

da
vi

 g
ö-

re
n 

bi
r k

ol
a 

ta
km

am
ay

a 
di

kk
at

 e
di

n,
 ö

rn
. i

nt
ra

va
sk

ül
er

 g
iri

ş,
 

in
tra

va
sk

ül
er

 te
da

vi
 v

ey
a 

ar
te

rio
ve

nö
z 

(A
-V

-)
 b

yp
as

s.
• 

M
an

şe
ti 

m
em

e 
am

pü
ta

sy
on

u 
ya

pı
lm

ış
 o

la
n 

ha
st

al
ar

a 
ta

km
a-

yı
n.
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• 
M

an
şe

ti 
ya

ra
la

rın
 ü

ze
rin

e 
ye

rle
şt

irm
ey

in
, a

ks
i t

ak
di

rd
e 

ba
şk

a 
ya

ra
la

nm
al

ar
 o

la
bi

lir
.

• 
M

an
şe

ti 
sa

de
ce

 ü
st

 k
ol

a 
ta

kı
n.

 M
an

şe
ti 

vü
cu

du
n 

ba
şk

a 
bi

r 
kı

sm
ın

a 
ta

km
ay

ın
.

• 
Ve

ril
er

i a
kt

ar
m

ak
 v

e 
ka

yd
et

m
ek

 iç
in

 ta
ns

iy
on

 ö
lç

m
e 

ci
ha

zı
-

nı
zd

a 
m

ut
la

ka
 p

ill
er

in
 ta

kı
lı 

ol
m

as
ı g

er
ek

tiğ
in

i g
öz

 ö
nü

nd
e 

bu
lu

nd
ur

un
. T

an
si

yo
n 

öl
çm

e 
ci

ha
zı

nı
n 

pi
li 

bi
tt

iğ
in

de
 ta

rih
 v

e 
sa

at
 k

ay
bo

lu
r.

• 
O

to
m

at
ik

 k
ap

at
m

a,
 ta

ns
iy

on
 ö

lç
m

e 
ci

ha
zı

nı
 3

 d
ak

ik
a 

iç
in

de
 

hi
ç 

bi
r t

uş
a 

ba
sı

lm
ad

ığ
ı t

ak
di

rd
e 

şa
rj 

ed
ile

bi
lir

 p
il 

ta
sa

rr
uf

u 
sa

ğl
am

ak
 iç

in
 k

ap
at

ır.
• 

C
ih

az
 s

ad
ec

e 
ku

lla
nı

m
 k

ıla
vu

zu
nd

a 
aç

ık
la

na
n 

şe
ki

ld
e 

ku
lla

-
nı

lm
ak

 ü
ze

re
 ta

sa
rla

nm
ış

tır
. U

yg
un

su
z 

ve
 y

an
lış

 k
ul

la
nı

m
da

n 
öt

ür
ü 

ol
uş

ac
ak

 h
as

ar
la

rd
an

 ü
re

tic
i f

irm
a 

so
ru

m
lu

 d
eğ

ild
ir.

 S
ak

la
m

a 
ve

 b
ak

ım
 il

e 
ilg

ili
 b

ilg
ile

r

• 
Ta

ns
iy

on
 ö

lç
m

e 
ci

ha
zı

 h
as

sa
s 

ve
 e

le
kt

ro
ni

k 
pa

rç
al

ar
da

n 
m

ey
-

da
na

 g
el

ir.
 Ö

lç
üm

 d
eğ

er
le

rin
in

 h
as

sa
si

ye
ti 

ve
 c

ih
az

ın
 k

ul
la

nı
m

 
öm

rü
 it

in
al

ı k
ul

la
nı

m
a 

ba
ğl

ıd
ır:

 
 

– 
 C

ih
az

ı d
ar

be
le

rd
en

, n
em

de
n,

 k
ird

en
, a

şı
rı 

sı
ca

kl
ık

 d
eğ

iş
ik

-
lik

le
rin

de
n 

ve
 d

oğ
ru

da
n 

gü
ne

ş 
ış

ığ
ın

da
n 

ko
ru

yu
n.

 
– 

 C
ih

az
ı d

üş
ür

m
ey

in
. 

 
– 

 C
ih

az
ı g

üç
lü

 e
le

kt
ro

m
an

ye
tik

 a
la

nl
ar

ın
 y

ak
ın

ın
da

 k
ul

la
nm

a-
yı

n 
ve

 ra
dy

o 
si

st
em

le
rin

de
n 

ve
ya

 c
ep

 te
le

fo
nl

ar
ın

da
n 

uz
ak

 
tu

tu
n.

 
 

– 
 S

ad
ec

e 
ür

ün
le

 b
irl

ik
te

 v
er

ile
n 

ve
ya

 o
rij

in
al

 y
ed

ek
 m

an
şe

tle
r 

ku
lla

nı
n.

 A
ks

i t
ak

di
rd

e 
ya

nl
ış

 ö
lç

üm
 s

on
uç

la
rı 

el
de

 e
di

lir
.

 B
at

ar
ya

la
rı

n 
ku

lla
nı

m
ıy

la
 il

gi
li 

aç
ık

la
m

al
ar

• 
B

at
ar

ya
 h

üc
re

si
nd

ek
i s

ıv
ı, 

ci
lt 

ve
ya

 g
öz

le
rle

 te
m

as
 e

tt
iğ

in
de

, 
ilg

ili
 y

er
i s

uy
la

 y
ık

ay
ın

 v
e 

bi
r d

ok
to

ra
 b

aş
vu

ru
n.

• 
 Y

ut
m

a 
te

hl
ik

es
i! 

K
üç

ük
 ç

oc
uk

la
r b

at
ar

ya
la

rı 
yu

ta
bi

lir
 v

e 
bu

nu
n 

so
nu

cu
nd

a 
bo

ğu
la

bi
lir

. B
u 

ne
de

nl
e 

ba
ta

ry
al

ar
ı k

üç
ük

 
ço

cu
kl

ar
ın

 e
riş

m
ey

ec
eğ

i y
er

le
rd

e 
sa

kl
ay

ın
!

• 
A

rt
ı (

+)
 v

e 
ek

si
 (-

) k
ut

up
 iş

ar
et

le
rin

e 
di

kk
at

 e
di

n.
• 

B
ir 

ba
ta

ry
a 

ak
tığ

ın
da

 k
or

uy
uc

u 
el

di
ve

n 
gi

yi
n 

ve
 p

il 
bö

lm
es

in
i 

ku
ru

 b
ir 

be
zl

e 
te

m
iz

le
yi

n.
• 

B
at

ar
ya

la
rı 

aş
ırı

 ıs
ıy

a 
ka

rş
ı k

or
uy

un
.

• 
 P

at
la

m
a 

te
hl

ik
es

i! 
Ş

ar
j e

di
le

bi
lir

 p
ill

er
i a

te
şl

e 
at

m
ay

ın
.

• 
C

ih
az

ı u
zu

n 
sü

re
 k

ul
la

nm
ay

ac
ağ

ın
ız

 d
ur

um
la

rd
a 

ba
ta

ry
al

ar
ı 

pi
l b

öl
m

es
in

de
n 

çı
ka

rın
.

• 
H

er
 z

am
an

 tü
m

 b
at

ar
ya

la
rı 

ay
nı

 a
nd

a 
de

ği
şt

iri
n.

• 
B

at
ar

ya
la

rı 
pa

rç
al

ar
ın

a 
ay

ırm
ay

ın
, i

çi
ni

 a
çm

ay
ın

 v
ey

a 
pa

rç
a-

la
m

ay
ın

.
• 

Y
al

nı
z 

ku
lla

nm
a 

ta
lim

at
ın

da
 b

el
irt

ile
n 

şa
rj 

ci
ha

zl
ar

ın
ı k

ul
la

nı
n.

 
• 

B
at

ar
ya

la
r k

ul
la

nı
lm

ad
an

 ö
nc

e 
do

ğr
u 

şe
ki

ld
e 

şa
rj 

ed
ilm

el
i-

di
r. 

D
oğ

ru
 ş

ar
j i

çi
n 

ür
et

ic
in

in
 a

çı
kl

am
al

ar
ın

a 
ya

 d
a 

ku
lla

nm
a 

ta
lim

at
ın

da
ki

 b
ilg

ile
re

 d
ai

m
a 

uy
ul

m
al

ıd
ır.

 O
na

rı
m

 v
e 

el
de

n 
çı

ka
rm

a 
ile

 il
gi

li 
bi

lg
ile

r
• 

C
ih

az
ı k

en
di

ni
z 

on
ar

m
ay

ın
 v

ey
a 

ay
ar

la
m

ay
ın

. A
ks

i h
al

de
 c

ih
a-

zı
n 

ku
su

rs
uz

 ç
al

ış
m

as
ı g

ar
an

ti 
ed

ile
m

ez
.

• 
O

na
rım

 iş
le

m
le

ri 
ya

ln
ız

ca
 m

üş
te

ri 
se

rv
is

i v
ey

a 
ye

tk
ili

 s
at

ıc
ıla

r 
ta

ra
fın

da
n 

ya
pı

la
bi

lir
.
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• 
C

ih
az

ı, 
be

rt
ar

af
 e

di
lm

es
i h

ar
ic

in
de

 a
çm

ay
ın

. B
u 

du
ru

m
da

 
ta

kı
lı 

ol
an

 ş
ar

j e
di

le
bi

lir
 p

il 
çı

ka
rt

ılm
al

ıd
ır.

 B
u 

hu
su

s 
di

kk
at

e 
al

ın
m

ad
ığ

ı t
ak

di
rd

e 
ga

ra
nt

i g
eç

er
lil

iğ
in

i y
iti

rir
. 

• 
Ş

ar
j e

di
le

bi
lir

 p
ill

er
 e

vs
el

 a
tık

 d
eğ

ild
ir.

 Ş
ar

j e
di

le
bi

lir
 p

ill
er

i 
lü

tfe
n 

ön
gö

rü
lm

üş
 a

tık
 to

pl
am

a 
ye

rle
rin

e 
te

sl
im

 e
di

n.
 

• 
C

ih
az

ı e
ld

en
 ç

ık
ar

m
ad

an
 ö

nc
e 

şa
rj 

ed
ile

bi
lir

 p
ili

 ç
ık

ar
ın

. Ş
ar

j 
ed

ile
bi

lir
 p

ili
 ç

ık
ar

m
ak

 iç
in

 c
ih

az
ın

 a
rk

a 
ta

ra
fın

da
ki

 d
ör

t y
uv

ar
-

la
k 

ka
uç

uk
 k

ap
ağ

ı g
ev

şe
tin

. G
öv

de
yi

 a
çı

n.
 Ş

ar
j e

di
le

bi
lir

 p
ili

 
çı

ka
rın

 v
e 

us
ul

ün
e 

uy
gu

n 
ol

ar
ak

 b
er

ta
ra

f e
di

n.
• 

Ç
ev

re
yi

 k
or

um
ak

 iç
in

, k
ul

la
nı

m
 ö

m
rü

 s
on

a 
er

di
kt

en
  

so
nr

a 
ci

ha
zı

 e
v 

at
ık

la
rıy

la
 b

irl
ik

te
 e

ld
en

 ç
ık

ar
m

ay
ın

. 
C

ih
az

, ü
lk

en
iz

de
ki

 u
yg

un
 a

tık
 to

pl
am

a 
m

er
ke

zl
er

i 
üz

er
in

de
n 

be
rt

ar
af

 e
di

le
bi

lir
. C

ih
az

ı h
ur

da
 e

le
kt

rik
li 

ve
 

el
ek

tr
on

ik
 e

şy
a 

di
re

kt
ifi

ne
 –

 W
EE

E 
(W

as
te

 E
le

ct
ric

al
 a

nd
 

El
ec

tr
on

ic
 E

qu
ip

m
en

t) 
uy

gu
n 

ol
ar

ak
 b

er
ta

ra
f e

di
n.

 B
er

ta
ra

f 
et

m
e 

ile
 il

gi
li 

so
ru

la
rın

ız
ı, 

ilg
ili

 y
er

el
 m

ak
am

la
ra

 il
et

eb
ili

rs
in

iz
.

 E
le

kt
ro

m
an

ye
tik

 u
yu

m
lu

lu
k 

ha
kk

ın
da

 b
ilg

ile
r

• 
C

ih
az

, k
on

ut
la

r d
ah

il 
ol

m
ak

 ü
ze

re
 b

u 
ku

lla
nı

m
 k

ıla
vu

zu
nd

a 
be

lir
til

en
 tü

m
 o

rt
am

la
rd

a 
ça

lış
tır

ıla
bi

lir
.

• 
El

ek
tr

om
an

ye
tik

 p
ar

az
it 

m
ev

cu
di

ye
ti 

ol
du

ğu
nd

a 
ci

ha
zı

n 
fo

nk
si

yo
nl

ar
ın

ın
 d

ur
um

a 
ba

ğl
ı o

la
ra

k 
kı

sı
tla

nm
a 

ih
tim

al
i v

ar
dı

r. 
B

un
un

 s
on

uc
un

da
 ö

rn
eğ

in
 h

at
a 

m
es

aj
la

rı 
gö

rü
lm

es
i v

ey
a 

ek
ra

nı
n/

ci
ha

zı
 d

ev
re

 d
ış

ı k
al

m
as

ı m
üm

kü
nd

ür
.

• 
B

u 
ci

ha
z 

ba
şk

a 
ci

ha
zl

ar
ın

 h
em

en
 y

an
ın

da
 v

ey
a 

ba
şk

a 
ci

ha
z-

la
r i

le
 ü

st
 ü

st
e 

ko
yu

la
ra

k 
ku

lla
nı

lm
am

al
ıd

ır,
 a

ks
i h

al
de

 c
ih

az
ın

 
ha

ta
lı 

ça
lış

m
as

ı s
öz

 k
on

us
u 

ol
ab

ili
r. 

B
ah

se
di

le
n 

şe
ki

ld
e 

bi
r 

ku
lla

nı
m

 k
es

in
lik

le
 k

aç
ın

ılm
az

sa
, g

er
ek

tiğ
i g

ib
i ç

al
ış

tık
la

rın
da

n 
em

in
 o

lm
ak

 iç
in

 b
u 

ci
ha

z 
ve

 d
iğ

er
 c

ih
az

la
r g

öz
le

m
le

nm
el

id
ir.

• 
B

u 
ci

ha
zı

n 
ür

et
ic

is
in

in
 b

el
irt

tiğ
i v

ey
a 

sa
ğl

ad
ığ

ı a
ks

es
ua

rla
r 

ha
ric

in
de

ki
 a

ks
es

ua
rla

rın
 k

ul
la

nı
lm

as
ı, 

el
ek

tr
om

an
ye

tik
 p

a-
ra

zi
t e

m
is

yo
nl

ar
ın

ın
 a

rt
m

as
ın

a 
ve

ya
 c

ih
az

ın
 e

le
kt

ro
m

an
ye

tik
 

uy
um

lu
lu

ğu
nu

n 
az

al
m

as
ın

a 
ne

de
n 

ol
ab

ili
r v

e 
ci

ha
zı

n 
ha

ta
lı 

ça
lış

m
as

ın
a 

yo
l a

ça
bi

lir
.

• 
B

un
un

 d
ik

ka
te

 a
lın

m
am

as
ı c

ih
az

 p
er

fo
rm

an
sı

nı
n 

ol
um

su
z 

et
ki

le
nm

es
in

e 
ne

de
n 

ol
ab

ili
r.
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ı
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 M
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an
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t h
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3.
 M
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şe
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iş

i
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ik
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 U

S
B

 b
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sı
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i M

1/
M

2
8.

 B
A

Ş
LA

T/
D

U
R

D
U

R
 d
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t f
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 S
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 D
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t e

di
le
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bı
z 

de
ğe
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ız
 s

em
bo

lü
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 H

av
ay

ı t
ah
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e 

et
m

e 
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ay

ıt 
ye

rin
in
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ız

a 
gö
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 o
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ri 

(
), 

sa
ba

hl
ar

ı (
), 

ak
şa

m
la

rı 
(

)
8.

 R
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k 
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rü

9.
 Ş

ar
j e
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lir

 p
il 
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m
 g
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te
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es

i s
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bo
lü
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lu
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em
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4.
 Ö

lç
üm

e 
ha

zı
rl

ık
İlk

 ö
lç

üm
de

n 
ön

ce
 ta

ns
iy

on
 ö

lç
m

e 
ci

ha
zı

nı
 ta

m
am

en
 ş

ar
j e

di
n:

 
• 

B
ilg

is
ay

ar
 ü

ze
rin

de
n:

 
U

S
B

 k
ab

lo
su

nu
 c

ih
az

da
ki

 U
S

B
 b

ağ
la

nt
ı n

ok
ta

sı
na

 ta
kı

n 
ve

 
do

ğr
ud

an
 b

ilg
is

ay
ar

a 
ba

ğl
ay

ın
. 

• 
El

ek
tr

ik
 a

da
pt

ör
ü 

üz
er

in
de

n
 

Ta
ns

iy
on

 ö
lç

m
e 

ci
ha

zı
nı

 U
S

B
 k

ab
lo

su
na

 b
ağ

la
yı

n 
ve

 b
irl

ik
te

 
ve

ril
en

 U
S

B
 e

le
kt

rik
 a

da
pt

ör
ü 

üz
er

in
de

n 
el

ek
tr

ik
 ş

eb
ek

es
in

e 
ba

ğl
ay

ın
. 

C
ih

az
 ta

m
am

en
 ş

ar
j o

lu
nc

a 
 s

em
bo

lü
 g

ös
te

ril
ir.

Ş
ar

j e
di

le
bi

lir
 p

il 
du

ru
m

 g
ös

te
rg

es
i s

em
bo

lü
 y

an
ıp

 s
ön

üy
or

sa
 

şa
rj 
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ir

m
e

K
al

p 
ri

tim
 b

oz
uk

lu
kl

ar
ı:

B
u 

ci
ha

z 
öl

çü
m

 e
sn

as
ın

da
 o

la
sı

 k
al

p 
rit

im
 b

oz
uk

lu
kl

ar
ın

ı t
es

pi
t 

ed
eb

ili
r v

e 
öl

çü
m

de
n 

so
nr

a 
ge

re
ki

rs
e 

 s
em

bo
lü

 il
e 

bi
r b

o-
zu

kl
uk

 o
ld

uğ
un

u 
gö

st
er

ir.
 

B
u,

 ri
tim

 b
oz

uk
lu

ğu
 (a

rit
m

i) 
gö

st
er

ge
si

 o
la

bi
lir

. R
iti

m
 b

oz
uk

lu
-

ğu
 (a

rit
m

i),
 k

al
p 

at
ış

ın
a 

ku
m

an
da

 e
de

n 
bi

yo
el

ek
tr

ik
 s

is
te

m
de

 
ha

ta
la

r n
ed

en
iy

le
 k

al
p 

rit
m

in
in

 a
no

rm
al

 o
ld

uğ
u 

bi
r h

as
ta

lık
tır

. 
S

em
pt

om
la

rın
 (a

tla
ya

n 
ve

ya
 e

rk
en

 k
al

p 
at

ış
la

rı,
 y

av
aş

 v
ey

a 
ço

k 
hı

zl
ı n

ab
ız

) n
ed

en
le

ri 
ar

as
ın

da
 k

al
p 

ha
st

al
ık

la
rı,

 y
aş

, v
üc

ud
un

 
öz

el
lik

le
ri,

 a
şı

rı 
de

re
ce

de
 k

ey
if 

ve
ric

i m
ad

de
 tü

ke
tim

i, 
st

re
s 

ve
ya

 
uy

ku
su

zl
uk

 o
la

bi
lir

. R
iti

m
 b

oz
uk

lu
ğu

 y
al

nı
zc

a 
do

kt
or

 m
ua

ye
ne

si
 

ile
 te

sp
it 

ed
ile

bi
lir

. 
Ö

lç
üm

de
n 

so
nr

a 
ek

ra
nd

a 
 s

em
bo

lü
 g

ös
te

ril
irs

e 
öl

çü
m

ü 
te

kr
ar

la
yı

n.
 L

üt
fe

n 
5 

da
ki

ka
 d

in
le

nm
ey

e 
ve

 ö
lç

üm
 e

sn
as

ın
da

 
ko

nu
şm

am
ay

a 
ve

ya
 h

ar
ek

et
 e

tm
em

ey
e 

di
kk

at
 e

di
n.

 
 s

em
-

bo
lü

 s
ık

 g
ös

te
ril

irs
e,

 lü
tfe

n 
do

kt
or

un
uz

a 
ba

şv
ur

un
. 
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Ö
lç
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 s
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uç

la
rın

a 
gö

re
 k

en
di

 k
en

di
ni

ze
 te

şh
is

 k
oy

m
an

ız
 v

e 
ke

nd
i k

en
di

ni
zi

 te
da

vi
 e

tm
en

iz
 te

hl
ik

el
i o

la
bi

lir
. M

ut
la

ka
 d

ok
to

-
ru

nu
zu

n 
ta

lim
at

la
rın

ı y
er

in
e 

ge
tir

in
. 

R
is

k 
en

di
ka

tö
rü

:
Ö

lç
üm

le
r a

şa
ğı

da
ki

 ta
bl

od
a 

ka
de

m
el

en
di

ril
ip

 d
eğ

er
le

nd
iri

le
bi

lir
.

B
u 

st
an

da
rt

 d
eğ

er
le

r y
al

nı
z 

ge
ne

l k
ıla

vu
z 

de
ğe

r n
ite

liğ
in

de
di

r, 
çü

nk
ü 

bi
re

ys
el

 ta
ns

iy
on

 k
iş

id
en

 k
iş

iy
e 

ve
 fa

rk
lı 

ya
ş 

gr
up

la
rın

da
 

vs
. f

ar
kl

ılı
k 

gö
st

er
ir.

 
D

üz
en

li 
ar

al
ık

la
rla

 h
ek

im
in

iz
e 

da
nı

şm
an

ız
 ö

ne
m

lid
ir.

 H
ek

im
in

iz
 

si
zi

n 
iç

in
 n

or
m

al
 ta

ns
iy

on
 o

la
ra

k 
ka

bu
l e

di
le

bi
le

ce
k 

bi
re

ys
el

 
de

ğe
ri 

ve
 h

an
gi

 d
eğ

er
de

n 
iti

ba
re

n 
ta

ns
iy

on
un

 te
hl

ik
el

i o
la

ra
k 

ta
nı

m
la

na
ca

ğı
nı

 s
iz

e 
sö

yl
ey

ec
ek

tir
.

Ek
ra

nd
ak

i s
ın

ıfl
an

dı
rm

a 
ve

 c
ih

az
da

ki
 s

ka
la

, t
es

pi
t e

di
le

n 
ta

ns
iy

on
un

 h
an

gi
 a

ra
lık

ta
 o

ld
uğ

un
u 

gö
st

er
ir.

 S
is

to
l v

e 
di

ya
s-

to
l d

eğ
er

le
ri 

ik
i f

ar
kl

ı a
ra

lığ
ın

da
 is

e 
(ö

rn
. s

is
to

l Y
ük

se
k 

no
rm

al
 

ar
al

ığ
ın

da
 v

e 
di

ya
st

ol
 “

N
or

m
al

” 
al

an
ın

da
) c

ih
az

da
ki

 g
ra

fik
se

l 
da

ğı
lım

ı h
er

 z
am

an
 d

ah
a 

yü
ks

ek
 o

la
n 

ar
al

ığ
ı g

ös
te

rir
; v

er
ile

n 
ör

ne
kt

e 
“Y

ük
se

k 
no

rm
al

” 
ar

al
ığ

ı.

Ta
ns

iy
on

 
de

ğe
rl

er
in

in
 

ar
al

ığ
ı

S
is

to
l 

(m
m

H
g 

ol
ar

ak
)

D
iy

as
to

l
(m

m
H

g 
ol

ar
ak

)

Ö
nl

em

S
ev

iy
e 

3:
 

şi
dd

et
li 

hi
pe

rt
an

si
yo

n
≥ 

18
0

≥ 
11

0
B

ir 
do

kt
or

a 
ba

şv
ur

un

S
ev

iy
e 

2:
 

or
ta

 ş
id

de
tte

 
hi

pe
rt

an
si

yo
n

16
0 

– 1
79

10
0 

– 1
09

B
ir 

do
kt

or
a 

ba
şv

ur
un

Ta
ns

iy
on

 
de

ğe
rl

er
in

in
 

ar
al

ığ
ı

S
is

to
l 

(m
m

H
g 

ol
ar

ak
)

D
iy

as
to

l
(m

m
H

g 
ol

ar
ak

)

Ö
nl

em

S
ev

iy
e 

1:
 

ha
fif

 
hi

pe
rt

an
si

yo
n

14
0 

– 1
59

90
 – 

99
D

üz
en

li 
do

kt
or

 
ko

nt
ro

lü
 

Yü
ks

ek
 n

or
m

al
13

0 
– 1

39
85

 – 
89

D
üz

en
li 

do
kt

or
 

ko
nt

ro
lü

N
or

m
al

12
0 

– 1
29

80
 – 

84
K

en
di

 k
en

di
ne

 
ko

nt
ro

l

İd
ea

l
< 

12
0

< 
80

K
en

di
 k

en
di

ne
 

ko
nt

ro
l

K
ay

na
k:

 W
H

O
, 1

99
9 

(W
or

ld
 H

ea
lth

 O
rg

an
iz

at
io

n)

S
ük

un
et

 g
ös

te
rg

es
in

in
 ö

lç
üm

ü 
(H

S
D

 te
şh

is
i ü

ze
ri

nd
en

)
Ta

ns
iy

on
 ö

lç
üm

ü 
sı

ra
sı

nd
a 

en
 s

ık
 y

ap
ıla

n 
ha

ta
, ö

lç
üm

 a
nı

nd
a 

sü
ku

ne
t t

an
si

yo
nu

 (h
em

od
in

am
ik

 s
ta

bi
lit

e)
 b

ul
un

m
am

as
ı, 

ya
ni

 
he

m
 s

is
to

lik
, h

em
 d

e 
di

ya
st

ol
ik

 ta
ns

iy
on

un
 b

u 
du

ru
m

da
 y

an
lış

 
öl

çü
lm

es
id

ir.
 

B
u 

al
et

, t
an

si
yo

n 
öl

çü
m

ü 
sı

ra
sı

nd
a 

ot
om

at
ik

 o
la

ra
k,

 d
ol

aş
ım

 
sü

ku
ne

tin
in

 b
ul

un
up

 b
ul

un
m

ad
ığ

ın
ı b

el
irl

er
. 

D
ol

aş
ım

 s
ük

un
et

in
in

 m
ev

cu
t o

lm
ad

ığ
ın

ı b
ild

ire
n 

he
rh

an
gi

 b
ir 

uy
ar

ı g
ör

ün
tü

le
nm

ez
se

, s
em

bo
l 

 (h
em

od
in

am
ik

 s
ta

bi
lit

e)
 

ye
şi

l y
an

ar
 v

e 
öl

çü
m

 s
on

uc
u,

 e
k 

ol
ar

ak
 u

yg
un

 n
ite

lik
te

 s
ük

un
et

 
ta

ns
iy

on
u 

de
ğe

ri 
ol

ar
ak

 b
el

ge
le

ne
bi

lir
.

 Y
E

Ş
İL

:  
H

em
od

in
am

ik
 s

ta
bi

lit
e 

m
ev

cu
t

S
is

to
lik

 v
e 

di
ya

st
ol

ik
 b

as
ın

cı
n 

öl
çü

m
 s

on
uç

la
rı,

 y
et

er
li 

ka
n 

do
la

-
şı

m
ı s

ük
un

et
i a

ltı
nd

a 
el

de
 e

di
lir

 v
e 

gü
ve

ni
lir

 b
ir 

şe
ki

ld
e 

sü
ku

ne
t 

ta
ns

iy
on

un
u 

ya
ns

ıtı
rla

r. 
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 m
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ı b
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n 
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r u
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a 

(h
em

od
in
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ik
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st
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te
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se
m

bo
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ız
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ar
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B

u 
du

ru
m
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lç
üm

, b
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en
se

l v
e 
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al
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ir 
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en

m
e 
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dı
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an
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ar
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ır.
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si

yo
nu

n 
öl

çü
m

ü,
 b

ed
en
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l v

e 
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al

 s
ük

un
et

 iç
in
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çe
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eş

m
el

id
ir;
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 b

u 
şe

ki
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e 
ta
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n 
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ek

liğ
i d

oğ
ru
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ek

ild
e 

te
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is
 e

di
le

bi
lir

 v
e 
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st

a 
ila

ç 
te
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ne
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ön

le
nd
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le

bi
lir

.

 K
IR

M
IZ

I: 
 H

em
od

in
am

ik
 s

ta
bi

lit
e 

m
ev

cu
t d

eğ
il

B
üy

ük
 o

la
sı

lık
la

 s
is

to
lik

 v
e 

di
ya

st
ol

ik
 ta

ns
iy

on
un

 ö
lç

üm
ü 

ye
te

rli
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n 

do
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şı
m

ı s
ük

un
et

i i
çi
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e 

ya
pı
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tır

 v
e 
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ed
en

le
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lç
üm
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nu
çl

ar
ı s

ük
un

et
 ta

ns
iy

on
u 

de
ğe

rin
de

n 
sa
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a 

gö
st

er
m

ek
te

di
r.

Ö
lç

üm
ü 

en
 a

z 
5 

da
ki

ka
lık

 s
ük

un
et

 v
e 

ra
ha

tla
m

a 
sü

re
si

ni
n 

ar
-

dı
nd

an
 te

kr
ar

la
yı

n.
 Y

et
er

in
ce

 s
es

si
z 

ve
 ra

ha
t b

ir 
ye

r s
eç

ip
 o

ra
da

 
di

nl
en

in
; g

öz
le

rin
iz

i k
ap

at
ın

, g
ev

şe
m

ey
i d

en
ey

in
 v

e 
sa

ki
n 

ve
 e

şi
t 

bi
r ş

ek
ild

e 
ne

fe
s 

al
ıp

 v
er

in
.

S
on

ra
ki

 ö
lç

üm
 d

e 
st

ab
ili

te
ni

n 
m

ev
cu

t o
lm

ad
ığ

ın
ı g

ös
te

rir
se

, b
ir 

sü
re

 d
ah

a 
di

nl
en

di
kt

en
 s

on
ra

 ö
lç

üm
ü 

te
kr

ar
la

ya
bi

lir
si

ni
z.

 İz
le

ye
n 

öl
çü

m
 s

on
uç

la
rın

ın
 d

a 
in

st
ab

il 
ol

m
as

ı h
al

in
de

, t
an

si
yo

n 
öl

çü
m

 
so

nu
çl

ar
ın

ız
ı ö

lç
üm

le
r s

ıra
sı

nd
a 

ye
te

rli
 k

an
 d

ol
aş

ım
ı s

ük
un

et
in

e 
ul

aş
ıla

m
ad

ığ
ın

ı g
öz

 ö
nü

nd
e 

bu
lu

nd
ur

ar
ak

 d
eğ

er
le

nd
iri

n.
 

B
öy

le
 b

ir 
du

ru
m

da
, d

iğ
er

 fa
kt

ör
le

rin
 y

an
ı s

ıra
 k

ıs
a 

sü
re

li 
di

nl
en

-
m

ey
le

 g
id

er
ile

m
ey

en
, s

in
irs

el
 b

ir 
hu

zu
rs

uz
lu

k 
sö

z 
ko

nu
su

 o
la

bi
-

lir
. A

yr
ıc

a,
 m

ev
cu

t o
la

bi
le

ce
k 

ka
lp

 ri
tm

i b
oz

uk
lu

kl
ar

ı d
a 

st
ab

il 
bi

r 
ta

ns
iy

on
 ö

lç
üm

ün
ü 

et
ki

le
ye

bi
lir

.
S

ük
un

et
 ta

ns
iy

on
un

un
 e

ks
ik

liğ
in

in
 ç

eş
itl

i n
ed

en
le

ri 
ol

ab
ili

r: 
ör

ne
-

ği
n 

be
de

ns
el

 y
or

gu
nl

uk
, r

uh
sa

l g
er

gi
nl

ik
, d

ik
ka

t d
ağ

ın
ık

lığ
ı, 

ta
n-

si
yo

n 
öl

çü
m

ü 
sı

ra
sı

nd
a 

ko
nu

şm
ak

 v
e 

ka
lp

 ri
tm

i b
oz

uk
lu

ğu
 g

ib
i. 

Ç
oğ

u 
uy

gu
la

m
a 

du
ru

m
un

da
 H

S
D

 te
şh

is
i, 

bi
r t

an
si

yo
n 

öl
çü

m
ü 

sı
ra

sı
nd

a 
bi

r d
ol

aş
ım

 s
ük

un
et

in
in

 o
lu

p 
ol

m
ad

ığ
ı k

on
us

un
da

 ç
ok

 
iy

i b
ir 

yo
l g

ös
te

ric
id

ir.
 K

al
p 

rit
m

i b
oz

uk
lu

kl
ar

ı v
ey

a 
sü

re
kl

i r
uh

sa
l 

ra
ha

ts
ız

lık
la

rı 
ol

an
 h

as
ta

la
r, 

uz
un

 s
ür

e 
he

m
od

in
am

ik
 o

la
ra

k 
in

st
a-

bi
l k

al
ab

ili
rle

r. 
B

u 
du

ru
m

, t
ek

ra
rla

na
n 

di
nl

en
m

e 
sü

re
le

rin
de

n 
so

nr
a 

da
 d

ev
am

 e
de

bi
lir

. S
ük

un
et

 ta
ns

iy
on

un
un

 b
u 

tü
r k

ul
la

nı
cı

la
rd

a 
do

ğr
u 

şe
ki

ld
e 

be
lir

le
nm

e 
ol

as
ılı

ğı
 o

ld
uk

ça
 s

ın
ırl

ıd
ır.

 H
S

D
 te

şh
is

i, 
he

r t
ıb

bi
 ö

lç
üm

 m
et

od
un

da
 o

ld
uğ

u 
gi

bi
 s

ın
ırl

ı b
ir 

be
lir

le
m

e 
ha

ss
a-

si
ye

tin
e 

sa
hi

pt
ir 

ve
 b

az
ı ö

ze
l d

ur
um

la
rd

a 
ya

nl
ış

 b
ilg

i v
er

ilm
es

in
e 

ne
de

n 
ol

ab
ili

r. 
K

an
 d

ol
aş

ım
ı s

ük
un

et
in

in
 m

ev
cu

t o
ld

uğ
u 

be
lir

le
-

ne
n 

ta
ns

iy
on
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lç

üm
 s

on
uç

la
rı,

 s
on

 d
er

ec
e 

gü
ve

ni
lir

 s
on

uç
la

rd
ır.

7.
  Ö

lç
üm

 d
eğ

er
le

ri
ni

 k
ay

de
tm

e,
 ç

ağ
ır

m
a 

ve
 

si
lm

e

Kullanıcı hafızası

B
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ar
ılı

 h
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 ö
lç

üm
ün

 s
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uç
la

rı,
 ta

rih
 v

e 
sa

at
 il

e 
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rli
kt

e 
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ed

ili
r. 
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n 
fa

zl
a 

öl
çü

m
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er
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i k
ay
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iğ

in
de

 e
n 

es
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lç

üm
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e 
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zı

lır
.
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H
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ız
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ğı
rm

a 
m
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a 
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ek
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in
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e 
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ns
iy

on
 

öl
çm

e 
ci

ha
zı

nı
 ç

al
ış

tır
m

al
ıs

ın
ız

. B
un

un
 iç

in
 B

A
Ş

LA
T/

D
U

R
D

U
R

 d
üğ

m
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in
e 
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ın
.

• 
Ta

m
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kr
an
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ör

ün
tü
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nd

en
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on
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de

 h
af

ız
a 

dü
ğm
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1 
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ile

 is
te

di
ği

ni
z 

ku
lla

nı
cı

 h
af

ız
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ın
ı 

se
çi

n 
( 

 ).

– 
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ul
la

nı
cı

 h
af

ız
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ın
ın
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lç

üm
 v

er
ile

rin
e 
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ak
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tiy
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-
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nı
z 

M
1 
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fız
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dü

ğm
es

in
e 
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sı

n.
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la
nı

cı
 h

af
ız
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ın

ın
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lç
üm

 v
er

ile
rin

e 
ba

k-
m

ak
 is

tiy
or

sa
nı
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M

2 
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fız
a 

dü
ğm

es
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ba
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n.

 
 

Ek
ra

nd
a 

ya
pt

ığ
ın

ız
 s

on
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lç
üm

 g
ös

te
ril

ir.
 

 
B
lu
e
to
o
th

®
 e
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m
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lü
 g

ös
te
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lç
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ri 
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ol
ar
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M

2 
dü

ğm
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e 
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ığ
ın
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du
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e 
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m
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rle

r g
ör

ün
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lü
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ril
m

ez
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  1
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nı
cı
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af

ız
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ı s

eç
tiy
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ni

z 
M

1 
ha

fız
a 

dü
ğm

es
in

e 
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.

2 
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cı
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tiy
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ni
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2 
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dü

ğm
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ız

.

Ortalama değerler
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u 
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. 
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lç
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 7
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t o
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ı 
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st
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: s
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t 5
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).
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İlg
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ğm
es

in
e 
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1 
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 b
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.
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P
M
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et
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ön
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A
kş
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lç
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: s
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 m
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 b
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 d
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C
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Ş
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 d
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Ş
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 d
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Ölçüm değerlerinin silinmesi

• 
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 d
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 d
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 d
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Ü
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 b
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ı b
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 b
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.
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 b
ir 
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m
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 m
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.
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e 
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 v
e 

m
an
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te
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az
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an
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ti 

sa
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 c

ih
az

 v
e 
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ze
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r 
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si
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Ş
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 b
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 g
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te
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,

R
es

. 1

R
es

. 2
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ı d
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 m
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r s
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 b
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 (e
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ir)
,
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ve
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 B
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e
to
o
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®
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e 
gö

nd
er

ile
m
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u 

du
ru
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la
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a 
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ü 
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 d
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lı 
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e 
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la
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Ö
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is
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ey
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ik

) T
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ni
k 
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er
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ü-

m
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n 
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rla
rın

 d
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ın
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 o
lu
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a 

ek
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L

o
” 

şe
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kn
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 g
ös
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es
i b
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B

u 
du

-
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m
da

 b
ir 
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e 
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m
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m
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m
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i d
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kn
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la
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ın
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ı f
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la
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 d
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 d
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 d
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 d
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dı
r v

e 
sı
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. Ş
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 p
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 p
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 p
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 p
ili

n 
öm

rü
nü

 
m

üm
kü

n 
ol

du
ğu

nc
a 

uz
at

m
ak

 iç
in

 ş
ar

j e
di

le
bi

lir
 p

ili
 y

ıld
a 

en
 a

z 
2 

de
fa

 %
 5

0 
- 

75
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ка
то

р 
ге

м
од

ин
ам

ич
ес

ко
й 

ст
аб

ил
ьн

ос
ти

, д
ля

 к
от

ор
ог

о 
да

ле
е 

в 
эт

ой
 и

нс
тр

ук
ци

и 
по

 
пр

им
ен

ен
ию

 и
сп

ол
ьз

уе
тс

я 
на

зв
ан

ие
 «

ин
ди

ка
то

р 
со

ст
оя

-
ни

я 
по

ко
я»

. Д
ан

ны
й 

ин
ди

ка
то

р 
по

ка
зы

ва
ет

, д
ос

та
то

чн
о 

ли
 

сп
ок

ой
но

 с
ос

то
ян

ие
 с

ис
те

м
ы

 к
ро

во
об

ра
щ

ен
ия

 в
о 

вр
ем

я 
из

м
ер

ен
ия

 и
 н

ас
ко

ль
ко

 и
зм

ер
ен

ие
 а

рт
ер

иа
ль

но
го

 д
ав

ле
ни

я 
со

от
ве

тс
тв

уе
т 

из
м

ер
ен

ию
 В

аш
ег

о 
ар

те
ри

ал
ьн

ог
о 

да
вл

ен
ия

 
в 

со
ст

оя
ни

и 
по

ко
я.

 П
од

ро
бн

ее
 о

б 
эт

ом
 —

 в
 г

ла
ве

 6
.

2.
 В

аж
ны

е 
ук

аз
ан

ия

 П
оя

сн
ен

ия
 к

 с
им

во
ла

м

В
 и

нс
тр

ук
ци

и 
по

 п
ри

м
ен

ен
ию

, н
а 

уп
ак

ов
ке

 и
 н

а 
ти

по
во

й 
та

бл
ич

ке
 п

ри
бо

ра
 и

 п
ри

на
дл

еж
но

ст
ей

 и
сп

ол
ьз

ую
тс

я 
сл

ед
у-

ю
щ

ие
 с

им
во

лы
:

О
ст

ор
ож

но
!

Ук
аз

ан
ие

О
тм

еч
ае

т 
ва

ж
ну

ю
 и

нф
ор

м
ац

ию

С
об

лю
да

йт
е 

ин
ст

ру
кц

ию
 п

о 
пр

им
ен

ен
ию

Р
аб

оч
ая

 ч
ас

ть
 т

ип
а 

B
F

П
ос

то
ян

ны
й 

то
к

Ут
ил

из
ац

ия
 п

ри
бо

ра
 в

 с
оо

тв
ет

ст
ви

и 
с 

Д
ир

ек
ти

во
й 

по
 о

тх
од

ам
 э

ле
кт

ри
че

ск
ог

о 
и 

эл
ек

тр
он

но
го

 о
бо

ру
до

ва
ни

я 
—

 W
EE

E 
( W

as
te

 E
le

ct
ric

al
 a

nd
 E

le
ct

ro
ni

c 
Eq

ui
pm

en
t)

 

Ут
ил

из
ир

ов
ат

ь 
уп

ак
ов

ку
 в

 с
оо

тв
ет

ст
ви

и 
с 

пр
ед

пи
са

ни
ям

и 
по

 о
хр

ан
е 

ок
ру

ж
аю

щ
ей

 
ср

ед
ы

С
ни

м
ит

е 
уп

ак
ов

ку
 с

 и
зд

ел
ия

 и
 у

ти
ли

-
зи

ру
йт

е 
ее

 в
 с

оо
тв

ет
ст

ви
и 

с 
м

ес
тн

ы
м

и 
пр

ед
пи

са
ни

ям
и.

B A

М
ар

ки
ро

вк
а 

дл
я 

ид
ен

ти
ф

ик
ац

ии
  

уп
ак

ов
оч

но
го

 м
ат

ер
иа

ла
.

A
 =

 б
ук

ве
нн

ое
 о

бо
зн

ач
ен

ие
 м

ат
ер

иа
ла

,
B

 =
 ч

ис
ло

во
е 

об
оз

на
че

ни
е 

м
ат

ер
иа

ла
:

1–
6 

= 
по

ли
м

ер
ы

, 2
0–

22
 =

 б
ум

аг
а 

и 
ка

рт
он
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П
ро

из
во

ди
те

ль

S
to
ra
g
e
/T
ra
n
s
p
o
rt

Д
оп

ус
ти

м
ая

 т
ем

пе
ра

ту
ра

 и
 в

ла
ж

но
ст

ь 
во

зд
ух

а 
пр

и 
хр

ан
ен

ии
 и

 т
ра

нс
по

рт
ир

ов
ке

O
p
e
ra
ti
n
g

Д
оп

ус
ти

м
ая

 р
аб

оч
ая

 т
ем

пе
ра

ту
ра

 и
 

вл
аж

но
ст

ь 
во

зд
ух

а

Хр
ан

ит
ь 

в 
су

хо
м

 м
ес

те
 

S
N

С
ер

ий
ны

й 
но

м
ер

А
рт

ик
ул

М
ед

иц
ин

ск
ое

 и
зд

ел
ие

З
на

к 
С

Е
Э

то
 и

зд
ел

ие
 с

оо
тв

ет
ст

ву
ет

 т
ре

бо
ва

ни
ям

де
йс

тв
ую

щ
их

 е
вр

оп
ей

ск
их

 и
 н

ац
ио

на
ль

ны
х 

ди
ре

кт
ив

.

 Ук
аз

ан
ия

 к
 п

ри
м

ен
ен

ию

• 
Д

ля
 с

ра
вн

ит
ел

ьн
ог

о 
ан

ал
из

а 
да

нн
ы

х 
вс

ег
да

 и
зм

ер
яй

те
 

св
ое

 а
рт

ер
иа

ль
но

е 
да

вл
ен

ие
 т

ол
ьк

о 
в 

оп
ре

де
ле

нн
ы

е 
ча

сы
.

• 
В

 т
еч

ен
ие

, к
ак

 м
ин

им
ум

, 3
0 

м
ин

ут
 п

ер
ед

 и
зм

ер
ен

ие
м

 
сл

ед
уе

т 
во

зд
ер

ж
ив

ат
ьс

я 
от

 п
ри

ем
а 

пи
щ

и 
и 

ж
ид

ко
ст

и,
 

ку
ре

ни
я 

ил
и 

ф
из

ич
ес

ки
х 

на
гр

уз
ок

.

• 
О

тд
ох

ни
те

 в
 т

еч
ен

ие
 п

ят
и 

м
ин

ут
 п

ер
ед

 п
ер

вы
м

 и
зм

ер
е-

ни
ем

 а
рт

ер
иа

ль
но

го
 д

ав
ле

ни
я!

• 
П

ри
 п

ро
ве

де
ни

и 
не

ск
ол

ьк
их

 п
ос

ле
до

ва
те

ль
ны

х 
се

ан
со

в 
из

м
ер

ен
ия

 и
нт

ер
ва

л 
м

еж
ду

 н
им

и 
до

лж
ен

 с
ос

та
вл

ят
ь 

не
 м

ен
ее

 м
ин

ут
ы

.
• 

П
ри

 н
ал

ич
ии

 с
ом

не
ни

й 
от

но
си

те
ль

но
 п

ол
уч

ен
ны

х 
ре

зу
ль

-
та

то
в 

по
вт

ор
ит

е 
из

м
ер

ен
ие

.
• 

П
ол

уч
ен

ны
е 

В
ам

и 
са

м
ос

то
ят

ел
ьн

о 
ре

зу
ль

та
ты

 и
зм

ер
е-

ни
й 

но
ся

т 
ис

кл
ю

чи
те

ль
но

 и
нф

ор
м

ат
ив

ны
й 

ха
ра

кт
ер

 и
 н

е 
м

ог
ут

 з
ам

ен
ит

ь 
м

ед
иц

ин
ск

ог
о 

об
сл

ед
ов

ан
ия

! О
бс

уд
ит

е 
из

м
ер

ен
ны

е 
зн

ач
ен

ия
 с

 в
ра

чо
м

, н
о 

ни
 в

 к
ое

м
 с

лу
ча

е 
не

 
пр

ин
им

ай
те

 н
а 

их
 о

сн
ов

е 
ка

ки
х-

ли
бо

 с
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ы

х 
ре

ш
ен

ий
 о

тн
ос

ит
ел

ьн
о 

ле
че

ни
я 

(н
ап

ри
м

ер
, п

о 
ис

по
ль

зо
-

ва
ни

ю
 л

ек
ар

ст
в 

и 
их

 д
оз

ир
ов

ке
)!

• 
И

сп
ол

ьз
ов

ан
ие

 п
ри

бо
ра

 д
ля

 и
зм

ер
ен

ия
 к

ро
вя

но
го

 д
ав

ле
-

ни
я 

вн
е 

до
м

аш
ни

х 
ус

ло
ви

й 
ил

и 
пр

и 
дв

иж
ен

ии
 (н

ап
ри

м
ер

, 
во

 в
ре

м
я 

по
ез

дк
и 

в 
ав

то
м

об
ил

е,
 в

 м
аш

ин
е 

ил
и 

ве
рт

ол
ет

е 
ск

ор
ой

 п
ом

ощ
и,

 а
 т

ак
ж

е 
во

 в
ре

м
я 

ф
из

ич
ес

ки
х 

уп
ра

ж
не

-
ни

й)
 м

ож
ет

 п
ов

ли
ят

ь 
на

 т
оч

но
ст

ь 
и 

пр
ив

ес
ти

 к
 о

ш
иб

ка
м

 
из

м
ер

ен
ия

.
• 

Н
е 

ис
по

ль
зу

йт
е 

пр
иб

ор
 д

ля
 и

зм
ер

ен
ия

 а
рт

ер
иа

ль
но

го
 

да
вл

ен
ия

 у
 н

ов
ор

ож
де

нн
ы

х 
де

те
й 

и 
у 

ж
ен

щ
ин

, с
тр

ад
аю

-
щ

их
 п

ре
эк

ла
м

пс
ие

й.
 П

ер
ед

 и
сп

ол
ьз

ов
ан

ие
м

 п
ри

бо
ра

 д
ля

 
из

м
ер

ен
ия

 а
рт

ер
иа

ль
но

го
 д

ав
ле

ни
я 

во
 в

ре
м

я 
бе

ре
м

ен
-

но
ст

и 
ре

ко
м

ен
ду

ет
ся

 п
ро

ко
нс

ул
ьт

ир
ов

ат
ьс

я 
с 

вр
ач

ом
.

• 
З

аб
ол

ев
ан

ия
 с

ис
те

м
ы

 к
ро

во
об

ра
щ

ен
ия

 м
ог

ут
 п

ри
ве

ст
и 

к 
не

пр
ав

ил
ьн

ы
м

 р
ез

ул
ьт

ат
ам

 и
зм

ер
ен

ия
 и

ли
 с

ни
ж

ен
ию

 
то

чн
ос

ти
 и

зм
ер

ен
ия

. П
ог

ре
ш

но
ст

и 
в 

ре
зу

ль
та

та
х 

из
-

м
ер

ен
ия

 т
ак

ж
е 

во
зм

ож
ны

 п
ри

 п
он

иж
ен

но
м

 а
рт

ер
иа

ль
-

но
м

 д
ав

ле
ни

и,
 д

иа
бе

те
, н

ар
уш

ен
ия

х 
кр

ов
ос

на
бж

ен
ия

 и
 

се
рд

еч
но

го
 р

ит
м

а,
 п

ри
 о

зн
об

е 
ил

и 
др

ож
и.
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• 
Д

ан
ны

й 
пр

иб
ор

 н
е 

пр
ед

на
зн

ач
ен

 д
ля

 и
сп

ол
ьз

ов
ан

ия
 

ли
ца

м
и 

(в
кл

ю
ча

я 
де

те
й)

 с
 о

гр
ан

ич
ен

ны
м

и 
ф

из
ич

ес
ки

м
и,

 
се

нс
ор

ны
м

и 
ил

и 
ум

ст
ве

нн
ы

м
и 

сп
ос

об
но

ст
ям

и,
 с

 н
е-

до
ст

ат
оч

ны
м

и 
зн

ан
ия

м
и 

ил
и 

оп
ы

то
м

, з
а 

ис
кл

ю
че

ни
ем

 
сл

уч
ае

в,
 к

ог
да

 з
а 

ни
м

и 
ос

ущ
ес

тв
ля

ет
ся

 н
ад

ле
ж

ащ
ий

 
на

дз
ор

 и
ли

 о
ни

 п
ол

уч
ил

и 
ин

ст
ру

кц
ии

 п
о 

ис
по

ль
зо

ва
ни

ю
 

пр
иб

ор
а.

 Н
ео

бх
од

им
о 

сл
ед

ит
ь 

за
 д

ет
ьм

и 
и 

не
 р

аз
ре

ш
ат

ь 
им

 и
гр

ат
ь 

с 
пр

иб
ор

ом
.

• 
Н

е 
ис

по
ль

зу
йт

е 
пр

иб
ор

 д
ля

 и
зм

ер
ен

ия
 а

рт
ер

иа
ль

но
го

 
да

вл
ен

ия
 в

м
ес

те
 с

 в
ы

со
ко

ча
ст

от
ны

м
 х

ир
ур

ги
че

ск
им

 п
ри

-
бо

ро
м

.
• 

П
ри

м
ен

яй
те

 п
ри

бо
р 

то
ль

ко
 д

ля
 л

иц
 с

 о
бх

ва
то

м
 п

ле
ча

, 
пр

ед
ус

м
от

ре
нн

ы
м

 п
ар

ам
ет

ра
м

и 
пр

иб
ор

а.
• 

О
бр

ат
ит

е 
вн

им
ан

ие
 н

а 
то

, ч
то

 в
о 

вр
ем

я 
на

ка
чи

ва
ни

я 
м

о-
ж

ет
 б

ы
ть

 н
ар

уш
ен

а 
по

дв
иж

но
ст

ь 
со

от
ве

тс
тв

ую
щ

ей
 ч

ас
ти

 
те

ла
.

• 
В

о 
вр

ем
я 

из
м

ер
ен

ия
 к

ро
вя

но
го

 д
ав

ле
ни

я 
не

 д
оп

ус
ка

ет
ся

 
пр

ер
ы

ва
ни

е 
ци

рк
ул

яц
ии

 к
ро

ви
 н

а 
дл

ит
ел

ьн
ое

 в
ре

м
я.

 П
ри

 
сб

ое
 в

 р
аб

от
е 

пр
иб

ор
а 

сн
им

ит
е 

м
ан

ж
ет

у 
с 

ру
ки

.
• 

И
зб

ег
ай

те
 м

ех
ан

ич
ес

ко
го

 с
уж

ен
ия

, с
да

вл
ив

ан
ия

 и
ли

 с
ги

-
ба

ни
я 

ш
ла

нг
а 

м
ан

ж
ет

ы
.

• 
И

зб
ег

ай
те

 д
ли

те
ль

но
го

 д
ав

ле
ни

я 
в 

м
ан

ж
ет

е 
и 

ча
ст

ы
х 

из
-

м
ер

ен
ий

. Н
ар

уш
ен

ие
 к

ро
во

об
ра

щ
ен

ия
 м

ож
ет

 п
ри

ве
ст

и 
к 

тр
ав

м
ам

.
• 

Уб
ед

ит
ес

ь 
в 

то
м

, ч
то

 к
 к

ро
ве

но
сн

ы
м

 с
ос

уд
ам

 р
ук

и,
 н

а 
ко

то
ру

ю
 н

ак
ла

ды
ва

ет
ся

 м
ан

ж
ет

а,
 н

е 
по

дс
ое

ди
не

но
 

м
ед

иц
ин

ск
ое

 о
бо

ру
до

ва
ни

е 
(н

ап
ри

м
ер

, о
бо

ру
до

ва
ни

е 
дл

я 
вн

ут
ри

со
су

ди
ст

ог
о 

до
ст

уп
а 

ил
и 

вн
ут

ри
со

су
ди

ст
ой

 
те

ра
пи

и,
 а

 т
ак

ж
е 

ар
те

ри
ов

ен
оз

ны
й 

ш
ун

т)
.

• 
Н

е 
ис

по
ль

зу
йт

е 
м

ан
ж

ет
у 

у 
ж

ен
щ

ин
, п

ер
ен

ес
ш

их
 а

м
пу

та
-

ци
ю

 г
ру

ди
.

• 
В

о 
из

бе
ж

ан
ие

 д
ал

ьн
ей

ш
их

 п
ов

ре
ж

де
ни

й 
не

 н
ак

ла
ды

ва
й-

те
 м

ан
ж

ет
у 

на
 р

ан
ы

.
• 

Н
ак

ла
ды

ва
йт

е 
м

ан
ж

ет
у 

то
ль

ко
 н

а 
ру

ку
 в

ы
ш

е 
ло

кт
я.

 Н
е 

на
кл

ад
ы

ва
йт

е 
м

ан
ж

ет
у 

на
 д

ру
ги

е 
ча

ст
и 

те
ла

.
• 

Уч
ти

те
, ч

то
 п

ер
ен

ос
 д

ан
ны

х 
и 

их
 с

ох
ра

не
ни

е 
во

зм
ож

ны
 

то
ль

ко
 в

 т
ом

 с
лу

ча
е,

 е
сл

и 
пр

иб
ор

 п
ол

уч
ае

т 
пи

та
ни

е.
 К

ак
 

то
ль

ко
 а

кк
ум

ул
ят

ор
 р

аз
ря

ди
тс

я,
 д

ан
ны

е 
о 

да
те

 и
 в

ре
м

е-
ни

 в
 п

ри
бо

ре
 д

ля
 и

зм
ер

ен
ия

 к
ро

вя
но

го
 д

ав
ле

ни
я 

бу
ду

т 
ут

ер
ян

ы
.

• 
В

 ц
ел

ях
 э

ко
но

м
ии

 э
не

рг
ии

 а
кк

ум
ул

ят
ор

а 
пр

иб
ор

 д
ля

 и
з-

м
ер

ен
ия

 к
ро

вя
но

го
 д

ав
ле

ни
я 

от
кл

ю
ча

ет
ся

 а
вт

ом
ат

ич
ес

ки
, 

ес
ли

 в
 т

еч
ен

ие
 3

 м
ин

ут
 н

е 
бы

ла
 н

аж
ат

а 
ни

 о
дн

а 
кн

оп
ка

.
• 

Д
оп

ус
ка

ет
ся

 и
сп

ол
ьз

ов
ан

ие
 п

ри
бо

ра
 т

ол
ьк

о 
в 

це
ля

х,
 

оп
ис

ы
ва

ем
ы

х 
в 

да
нн

ой
 и

нс
тр

ук
ци

и 
по

 п
ри

м
ен

ен
ию

. И
зг

о-
то

ви
те

ль
 н

е 
не

се
т 

от
ве

тс
тв

ен
но

ст
и 

за
 у

щ
ер

б,
 в

ы
зв

ан
ны

й 
не

кв
ал

иф
иц

ир
ов

ан
ны

м
 и

ли
 н

еп
ра

ви
ль

ны
м

 и
сп

ол
ьз

ов
а-

ни
ем

 п
ри

бо
ра

.

 Ук
аз

ан
ия

 п
о 

хр
ан

ен
ию

 и
 у

хо
ду

• 
П

ри
бо

р 
дл

я 
из

м
ер

ен
ия

 а
рт

ер
иа

ль
но

го
 д

ав
ле

ни
я 

со
ст

ои
т 

из
 п

ре
ци

зи
он

ны
х 

и 
эл

ек
тр

он
ны

х 
ко

м
по

не
нт

ов
. Т

оч
но

ст
ь 

из
м

ер
ен

ий
 и

 с
ро

к 
сл

уж
бы

 п
ри

бо
ра

 з
ав

ис
ят

 о
т 

бе
ре

ж
но

го
 

об
ра

щ
ен

ия
 с

 н
им

: 
 

– 
 З

ащ
ищ

ай
те

 п
ри

бо
р 

от
 у

да
ро

в,
 в

ла
ж

но
ст

и,
 з

аг
ря

зн
ен

ия
, 

си
ль

ны
х 

ко
ле

ба
ни

й 
те

м
пе

ра
ту

ры
 и

 п
ря

м
ы

х 
со

лн
еч

ны
х 

лу
че

й.
 

– 
 Н

е 
ро

ня
йт

е 
пр

иб
ор

. 
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– 

 Н
е 

ис
по

ль
зу

йт
е 

пр
иб

ор
 в

бл
из

и 
си

ль
ны

х 
эл

ек
тр

ом
аг

ни
т-

ны
х 

по
ле

й,
 д

ер
ж

ит
е 

ег
о 

на
 з

на
чи

те
ль

но
м

 р
ас

ст
оя

ни
и 

от
 

ра
ди

оу
ст

ан
ов

ок
 и

ли
 м

об
ил

ьн
ы

х 
те

ле
ф

он
ов

. 
 

– 
 И

сп
ол

ьз
уй

те
 т

ол
ьк

о 
вх

од
ящ

ие
 в

 к
ом

пл
ек

т 
ил

и 
ор

иг
и-

на
ль

ны
е 

за
па

сн
ы

е 
м

ан
ж

ет
ы

. В
 п

ро
ти

вн
ом

 с
лу

ча
е 

м
ог

ут
 

бы
ть

 п
ол

уч
ен

ы
 н

еп
ра

ви
ль

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 и

зм
ер

ен
ия

.

 О
бр

ащ
ен

ие
 с

 а
кк

ум
ул

ят
ор

ам
и

• 
П

ри
 п

оп
ад

ан
ии

 ж
ид

ко
ст

и 
из

 а
кк

ум
ул

ят
ор

а 
на

 к
ож

у 
ил

и 
в 

гл
аз

а 
не

об
хо

ди
м

о 
пр

ом
ы

ть
 с

оо
тв

ет
ст

ву
ю

щ
ий

 у
ча

ст
ок

 
бо

ль
ш

им
 к

ол
ич

ес
тв

ом
 в

од
ы

 и
 о

бр
ат

ит
ьс

я 
к 

вр
ач

у.

• 
 О

па
сн

ос
ть

 п
ро

гл
ат

ы
ва

ни
я 

м
ел

ки
х 

ча
ст

ей
! М

ал
ен

ь-
ки

е 
де

ти
 м

ог
ут

 п
ро

гл
от

ит
ь 

ак
ку

м
ул

ят
ор

ы
 и

 п
од

ав
ит

ьс
я 

им
и.

 П
оэ

то
м

у 
ак

ку
м

ул
ят

ор
ы

 н
ео

бх
од

им
о 

хр
ан

ит
ь 

в 
не

до
-

ст
уп

но
м

 д
ля

 д
ет

ей
 м

ес
те

!
• 

О
бр

ащ
ай

те
 в

ни
м

ан
ие

 н
а 

об
оз

на
че

ни
е 

по
ля

рн
ос

ти
: п

лю
с 

(+
) и

 м
ин

ус
 (-

).
• 

Ес
ли

 а
кк

ум
ул

ят
ор

 п
от

ек
, о

чи
ст

ит
е 

от
де

ле
ни

е 
дл

я 
ба

та
ре

-
ек

 с
ух

ой
 с

ал
ф

ет
ко

й,
 н

ад
ев

 з
ащ

ит
ны

е 
пе

рч
ат

ки
.

• 
З

ащ
ищ

ай
те

 а
кк

ум
ул

ят
ор

ы
 о

т 
чр

ез
м

ер
но

го
 в

оз
де

йс
тв

ия
 

те
пл

а.

• 
 О

па
сн

ос
ть

 в
зр

ы
ва

! Н
е 

бр
ос

ай
те

 а
кк

ум
ул

ят
ор

ы
 в

 
ог

он
ь.

• 
Ес

ли
 п

ри
бо

р 
дл

ит
ел

ьн
ое

 в
ре

м
я 

не
 и

сп
ол

ьз
уе

тс
я,

 и
зв

ле
-

ки
те

 и
з 

не
го

 а
кк

ум
ул

ят
ор

ы
.

• 
З

ам
ен

яй
те

 в
се

 а
кк

ум
ул

ят
ор

ы
 с

ра
зу

.
• 

Н
е 

ра
зб

ир
ай

те
, н

е 
от

кр
ы

ва
йт

е 
и 

не
 р

аз
би

ва
йт

е 
ак

ку
м

у-
ля

то
ры

.

• 
И

сп
ол

ьз
уй

те
 т

ол
ьк

о 
те

 з
ар

яд
ны

е 
ус

тр
ой

ст
ва

, к
от

ор
ы

е 
оп

ис
ан

ы
 в

 и
нс

тр
ук

ци
и 

по
 п

ри
м

ен
ен

ию
. 

• 
П

ер
ед

 и
сп

ол
ьз

ов
ан

ие
м

 а
кк

ум
ул

ят
ор

ы
 н

ео
бх

од
им

о 
пр

а-
ви

ль
но

 з
ар

яд
ит

ь.
 Н

ео
бх

од
им

о 
вс

ег
да

 с
об

лю
да

ть
 у

ка
за

-
ни

я 
пр

ои
зв

од
ит

ел
я 

и/
ил

и 
ин

ф
ор

м
ац

ию
, п

ри
ве

де
нн

ую
 в

 
да

нн
ой

 и
нс

тр
ук

ци
и 

по
 п

ри
м

ен
ен

ию
.

 У
ка

за
ни

я 
по

 р
ем

он
ту

 и
 у

ти
ли

за
ци

и

• 
Н

и 
в 

ко
ем

 с
лу

ча
е 

не
 р

ем
он

ти
ру

йт
е 

и 
не

 р
ег

ул
ир

уй
те

 п
ри

-
бо

р 
са

м
ос

то
ят

ел
ьн

о.
 В

 э
то

м
 с

лу
ча

е 
на

де
ж

но
ст

ь 
ф

ун
кц

и-
он

ир
ов

ан
ия

 б
ол

ьш
е 

не
 г

ар
ан

ти
ру

ет
ся

.
• 

Р
ем

он
тн

ы
е 

ра
бо

ты
 д

ол
ж

ны
 п

ро
из

во
ди

ть
ся

 т
ол

ьк
о 

се
р-

ви
сн

ой
 с

лу
ж

бо
й 

ил
и 

ав
то

ри
зо

ва
нн

ы
м

и 
то

рг
ов

ы
м

и 
пр

ед
-

ст
ав

ит
ел

ям
и.

• 
П

ри
бо

р 
ра

зр
еш

ае
тс

я 
вс

кр
ы

ва
ть

 т
ол

ьк
о 

пр
и 

ут
ил

из
ац

ии
. 

П
ри

 э
то

м
 н

ео
бх

од
им

о 
из

вл
еч

ь 
вс

тр
ое

нн
ы

й 
ак

ку
м

ул
ят

ор
. 

Н
ес

об
лю

де
ни

е 
эт

их
 т

ре
бо

ва
ни

й 
ве

де
т 

к 
по

те
ре

 г
ар

ан
ти

и.
 

• 
Н

е 
вы

бр
ас

ы
ва

йт
е 

ис
по

ль
зо

ва
нн

ы
е 

ак
ку

м
ул

ят
ор

ы
 в

 б
ы

то
-

во
й 

м
ус

ор
. У

ти
ли

зи
ру

йт
е 

ис
по

ль
зо

ва
нн

ы
е 

ак
ку

м
ул

ят
ор

ы
 

в 
пр

ед
ус

м
от

ре
нн

ы
х 

дл
я 

эт
ог

о 
пу

нк
та

х 
сб

ор
а.

 
• 

П
ер

ед
 у

ти
ли

за
ци

ей
 п

ри
бо

ра
 в

ы
нь

те
 а

кк
ум

ул
ят

ор
ы

. 
Ч

то
бы

 в
ы

ну
ть

 а
кк

ум
ул

ят
ор

ы
, с

ни
м

ит
е 

че
ты

ре
 к

ру
гл

ы
е 

ре
зи

но
вы

е 
на

кл
ад

ки
 с

 з
ад

не
й 

ст
ор

он
ы

 п
ри

бо
ра

. Р
аз

ви
н-

ти
те

 к
ор

пу
с.

 И
зв

ле
ки

те
 а

кк
ум

ул
ят

ор
ы

 и
 у

ти
ли

зи
ру

йт
е 

их
 

на
дл

еж
ащ

им
 о

бр
аз

ом
.
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• 
В

 и
нт

ер
ес

ах
 з

ащ
ит

ы
 о

кр
уж

аю
щ

ей
 с

ре
ды

  
по

 о
ко

нч
ан

ии
 с

ро
ка

 с
лу

ж
бы

 с
ле

ду
ет

 у
ти

ли
зи

ро
-

ва
ть

 п
ри

бо
р 

от
де

ль
но

 о
т 

бы
то

во
го

 м
ус

ор
а.

  
Ут

ил
из

ац
ия

 д
ол

ж
на

 п
ро

из
во

ди
ть

ся
 ч

ер
ез

 с
оо

тв
ет

ст
ву

ю
-

щ
ие

 п
ун

кт
ы

 с
бо

ра
 в

 В
аш

ей
 с

тр
ан

е.
 П

ри
бо

р 
сл

ед
уе

т 
ут

ил
из

ир
ов

ат
ь 

со
гл

ас
но

 Д
ир

ек
ти

ве
 Е

С
 п

о 
от

хо
да

м
 

эл
ек

тр
ич

ес
ко

го
 и

 э
ле

кт
ро

нн
ог

о 
об

ор
уд

ов
ан

ия
 –

 W
EE

E 
(W

as
te

 E
le

ct
ric

al
 a

nd
 E

le
ct

ro
ni

c 
Eq

ui
pm

en
t).

 В
 с

лу
ча

е 
во

пр
ос

ов
 о

бр
ащ

ай
те

сь
 в

 м
ес

тн
ую

 к
ом

м
ун

ал
ьн

ую
 с

лу
ж

бу
, 

от
ве

тс
тв

ен
ну

ю
 з

а 
ут

ил
из

ац
ию

 о
тх

од
ов

.

 Ук
аз

ан
ия

 п
о 

эл
ек

тр
ом

аг
ни

тн
ой

 с
ов

м
ес

ти
м

ос
ти

• 
П

ри
бо

р 
пр

ед
на

зн
ач

ен
 д

ля
 р

аб
от

ы
 в

 у
сл

ов
ия

х,
 

пе
ре

чи
сл

ен
ны

х 
в 

на
ст

оя
щ

ей
 и

нс
тр

ук
ци

и 
по

 п
ри

м
ен

ен
ию

, 
в 

то
м

 ч
ис

ле
 в

 д
ом

аш
ни

х 
ус

ло
ви

ях
.

• 
П

ри
 н

ал
ич

ии
 э

ле
кт

ро
м

аг
ни

тн
ы

х 
по

м
ех

 в
оз

м
ож

но
ст

и 
ис

по
ль

зо
ва

ни
я 

пр
иб

ор
а 

м
ог

ут
 б

ы
ть

 о
гр

ан
ич

ен
ы

. В
 

ре
зу

ль
та

те
, н

ап
ри

м
ер

, м
ог

ут
 п

оя
вл

ят
ьс

я 
со

об
щ

ен
ия

 о
б 

ош
иб

ка
х 

ил
и 

пр
ои

зо
йд

ет
 в

ы
хо

д 
из

 с
тр

оя
 д

ис
пл

ея
/с

ам
ог

о 
пр

иб
ор

а.
• 

Н
е 

ис
по

ль
зу

йт
е 

да
нн

ы
й 

пр
иб

ор
 р

яд
ом

 с
 д

ру
ги

м
и 

ус
тр

ой
ст

ва
м

и 
и 

не
 у

ст
ан

ав
ли

ва
йт

е 
ег

о 
на

 д
ру

ги
е 

пр
иб

ор
ы

, э
то

 м
ож

ет
 в

ы
зв

ат
ь 

ош
иб

ки
 в

 р
аб

от
е.

 О
дн

ак
о,

 
ес

ли
 и

сп
ол

ьз
ов

ан
ие

 п
ри

бо
ра

 в
се

-т
ак

и 
не

об
хо

ди
м

о 
в 

то
м

 в
ид

е,
 к

ак
 о

пи
са

но
 в

ы
ш

е,
 с

ле
ду

ет
 н

аб
лю

да
ть

 з
а 

ни
м

 и
 д

ру
ги

м
и 

ус
тр

ой
ст

ва
м

и,
 ч

то
бы

 у
бе

ди
ть

ся
, ч

то
 о

ни
 

ра
бо

та
ю

т 
на

дл
еж

ащ
им

 о
бр

аз
ом

.

• 
П

ри
м

ен
ен

ие
 с

то
ро

нн
их

 п
ри

на
дл

еж
но

ст
ей

, о
тл

ич
аю

щ
их

ся
 

от
 п

ри
ла

га
ем

ог
о 

к 
да

нн
ом

у 
пр

иб
ор

у,
 м

ож
ет

 п
ри

ве
ст

и 
к 

ро
ст

у 
эл

ек
тр

ом
аг

ни
тн

ы
х 

по
м

ех
 и

ли
 о

сл
аб

ле
ни

ю
 

по
м

ех
оу

ст
ой

чи
во

ст
и 

пр
иб

ор
а 

и 
те

м
 с

ам
ы

м
 в

ы
зв

ат
ь 

ош
иб

ки
 в

 р
аб

от
е.

• 
Н

ес
об

лю
де

ни
е 

да
нн

ог
о 

ук
аз

ан
ия

 м
ож

ет
 о

тр
иц

ат
ел

ьн
о 

ск
аз

ат
ьс

я 
на

 х
ар

ак
те

ри
ст

ик
ах

 м
ощ

но
ст

и 
пр

иб
ор

а.
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3.
 О

пи
са

ни
е 

пр
иб

ор
а

1.
 М

ан
ж

ет
а

2.
 Ш

ла
нг

 м
ан

ж
ет

ы
3.

 Ш
те

ке
р 

м
ан

ж
ет

ы
4.

 Д
ер

ж
ат

ел
ь 

дл
я 

м
ан

ж
ет

ы
5.

 И
нт

ер
ф

ей
с 

U
S

B
6.

 Д
ис

пл
ей

7.
 К

но
пк

и 
со

хр
ан

ен
ия

 M
1/

M
2

8.
 К

но
пк

а 
В

К
Л

./В
Ы

К
Л

. 
9.

 Д
ис

пл
ей

 и
нд

ик
ат

ор
а 

со
ст

оя
ни

я 
по

ко
я

10
. И

нд
ик

ат
ор

 р
ис

ка
11

. Р
аз

ъе
м

 д
ля

 ш
те

ке
ра

 м
ан

ж
ет

ы
 (с

 л
ев

ой
 с

то
ро

ны
)

И
нд

ик
ац

ия
 н

а 
ди

сп
ле

е:

1.
 В

ре
м

я/
да

та
2.

 С
ис

то
ли

че
ск

ое
 д

ав
ле

ни
е

3.
 Д

иа
ст

ол
ич

ес
ко

е 
да

вл
ен

ие
4.

 И
зм

ер
ен

но
е 

зн
ач

ен
ие

 п
ул

ьс
а

5.
 С

им
во

л 
«П

ул
ьс

» 
6.

 В
ы

пу
ск

 в
оз

ду
ха

 (с
тр

ел
ка

)
7.

 Н
ом

ер
 я

че
йк

и 
па

м
ят

и/
ин

ди
ка

ци
я 

со
де

рж
им

ог
о 

па
м

ят
и:

 
ср

ед
не

е 
зн

ач
ен

ие
 (

), 
ут

ро
м

 (
), 

ве
че

ро
м

 (
)

8.
 И

нд
ик

ат
ор

 р
ис

ка
9.

 С
им

во
л 

ин
ди

ка
ци

и 
ур

ов
ня

 з
ар

яд
а 

ак
ку

м
ул

ят
ор

а 
10

. С
им

во
л 

на
ру

ш
ен

ий
 с

ер
де

чн
ог

о 
ри

тм
а 

11
. П

ол
ьз

ов
ат

ел
ьс

ка
я 

па
м

ят
ь 

12
. С

им
во

л 
пе

ре
да

чи
 д

ан
ны

х 
по

 B
lu
e
to
o
th

®

1
2

3
4

10

9

5
11

6 7 8

1 2 3 4

5
6

7

1112 10 9 8
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4.
 П

од
го

то
вк

а 
к 

из
м

ер
ен

ию
П

ер
ед

 п
ер

вы
м

 и
зм

ер
ен

ие
м

 д
ав

ле
ни

я 
по

лн
ос

ть
ю

 з
ар

яд
ит

е 
пр

иб
ор

: 
• 

от
 П

К
:

 
П

од
со

ед
ин

ит
е 

U
S

B
-к

аб
ел

ь 
к 

ин
те

рф
ей

су
 U

S
B

 н
а 

пр
иб

ор
е 

и 
П

К
. 

• 
че

ре
з 

бл
ок

 п
ит

ан
ия

 
П

од
со

ед
ин

ит
е 

к 
пр

иб
ор

у 
дл

я 
из

м
ер

ен
ия

 д
ав

ле
ни

я 
U

S
B

-
ка

бе
ль

 и
 ч

ер
ез

 в
хо

дя
щ

ий
 в

 к
ом

пл
ек

т 
по

ст
ав

ки
 U

S
B

-б
ло

к 
пи

та
ни

я 
по

дк
лю

чи
те

 п
ри

бо
р 

к 
се

ти
 э

ле
кт

ро
пи

та
ни

я.
 

П
о 

ок
он

ча
ни

и 
за

ря
дк

и 
на

 д
ис

пл
ее

 п
оя

ви
тс

я 
си

м
во

л 
.

Ес
ли

 с
им

во
л 

ин
ди

ка
ци

и 
ур

ов
ня

 з
ар

яд
а 

ак
ку

м
ул

ят
ор

а 
м

иг
ае

т,
 

то
 а

кк
ум

ул
ят

ор
 н

ео
бх

од
им

о 
по

дз
ар

яд
ит

ь.
 Е

сл
и 

ак
ку

м
ул

ят
ор

 
пр

иб
ор

а 
по

лн
ос

ть
ю

 р
аз

ря
ди

лс
я,

 и
 п

ри
бо

р 
не

 в
кл

ю
ча

ет
ся

, 
да

ту
, в

ре
м

я 
и 
B
lu
e
to
o
th

®
 п

ри
де

тс
я 

на
ст

ра
ив

ат
ь 

за
но

во
. С

о-
хр

ан
ен

ны
е 

в 
па

м
ят

и 
ре

зу
ль

та
ты

 и
зм

ер
ен

ий
 н

е 
ис

че
за

ю
т.

 

 Ут
ил

из
ац

ия
 а

кк
ум

ул
ят

ор
ов

• 
В

ы
бр

ас
ы

ва
йт

е 
ис

по
ль

зо
ва

нн
ы

е,
 п

ол
но

ст
ью

 р
аз

ря
ж

ен
-

ны
е 

ак
ку

м
ул

ят
ор

ы
 в

 с
пе

ци
ал

ьн
ы

е 
ко

нт
ей

не
ры

, с
да

ва
йт

е 
в 

пу
нк

ты
 п

ри
ем

а 
сп

ец
от

хо
до

в 
ил

и 
в 

м
аг

аз
ин

ы
 э

ле
кт

ро
-

об
ор

уд
ов

ан
ия

. З
ак

он
 о

бя
зы

ва
ет

 п
ол

ьз
ов

ат
ел

ей
 о

бе
сп

е-
чи

ть
 у

ти
ли

за
ци

ю
 а

кк
ум

ул
ят

ор
ов

.
• 

Э
ти

 з
на

ки
 п

ре
ду

пр
еж

да
ю

т 
о 

на
ли

чи
и 

в 
ак

ку
м

ул
ят

ор
ах

 с
ле

ду
ю

щ
их

 т
ок

си
чн

ы
х 

ве
щ

ес
тв

:  
P

b 
= 

св
ин

ец
,  

C
d 

= 
ка

дм
ий

,  
H

g 
= 

рт
ут

ь.

Н
ас

тр
ой

ка
 ф

ор
м

ат
а 

от
об

ра
ж

ен
ия

 в
ре

м
ен

и,
 д

ат
ы

, 
вр

ем
ен

и 
и 
B
lu
e
to
o
th

®

В
 д

ал
ьн

ей
ш

ем
 п

ре
дс

та
вл

ен
о 

оп
ис

ан
ие

 ф
ун

кц
ий

 и
 н

ас
тр

ое
к 

пр
иб

ор
а 

дл
я 

из
м

ер
ен

ия
 а

рт
ер

иа
ль

но
го

 д
ав

ле
ни

я.

Ф
ор

м
ат

 
вр

ем
ен

и
Д

ат
а

В
ре

м
я

B
lu
e
to
o
th

®

О
бя

за
те

ль
но

 п
ра

ви
ль

но
 н

ас
тр

ой
те

 д
ат

у 
и 

вр
ем

я.
 Э

то
 п

о-
зв

ол
ит

 п
ра

ви
ль

но
 с

ох
ра

ня
ть

 в
 п

ам
ят

и 
ре

зу
ль

та
ты

 и
зм

ер
е-

ни
я 

с 
их

 д
ат

ой
 и

 в
ре

м
ен

ем
, а

 з
ат

ем
 в

ы
во

ди
ть

 и
х 

на
 э

кр
ан

. 
  У

де
рж

ив
ая

 н
аж

ат
ой

 к
но

пк
у 

со
хр

ан
ен

ия
 M

1 
ил

и 
M

2,
 

м
ож

но
 б

ы
ст

ре
е 

на
ст

ро
ит

ь 
зн

ач
ен

ия
.

Уд
ер

ж
ив

ай
те

 к
но

пк
у 

В
К

Л
./

В
Ы

К
Л

. 
 н

аж
ат

ой
 в

 т
еч

ен
ие

 
5 

се
ку

нд
.

Формат времени

Н
а 

ди
сп

ле
е 

за
м

иг
ае

т 
ф

ор
м

ат
 в

ре
м

ен
и.

• 
С

 п
ом

ощ
ью

 к
но

по
к 

со
хр

ан
ен

ия
 M

1/
M

2 
вы

бе
ри

те
 ж

ел
ае

м
ы

й 
ф

ор
м

ат
 в

ре
м

ен
и 

и 
по

дт
ве

рд
ит

е 
вы

бо
р 

на
ж

ат
ие

м
 к

но
пк

и 
В

К
Л

./
В

Ы
К

Л
. 

 
.

Дата

Н
а 

ди
сп

ле
е 

за
м

иг
ае

т 
ин

ди
ка

ци
я 

го
да

.
• 

С
 п

ом
ощ

ью
 к

но
по

к 
со

хр
ан

ен
ия

 M
1/

M
2 

вы
бе

ри
те

 г
од

 и
 п

од
тв

ер
ди

те
 в

ы
бо

р 
на

-
ж

ат
ие

м
 к

но
пк

и 
В

К
Л

./
В

Ы
К

Л
. 

.

Н
а 

ди
сп

ле
е 

за
м

иг
ае

т 
ин

ди
ка

ци
я 

м
ес

яц
а.

• 
С

 п
ом

ощ
ью

 к
но

по
к 

со
хр

ан
ен

ия
 M

1/
M

2 
вы

бе
ри

те
 м

ес
яц

 и
 п

од
тв

ер
ди

те
 в

ы
бо

р 
на

ж
ат

ие
м

 к
но

пк
и 

В
К

Л
./

В
Ы

К
Л

. 
.
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Дата
Н

а 
ди

сп
ле

е 
за

м
иг

ае
т 

ин
ди

ка
ци

я 
дн

я.
• 

С
 п

ом
ощ

ью
 к

но
по

к 
со

хр
ан

ен
ия

 M
1/

M
2 

вы
бе

ри
те

 т
ек

ущ
ий

 д
ен

ь 
и 

по
дт

ве
рд

ит
е 

вы
бо

р 
на

ж
ат

ие
м

 к
но

пк
и 

 
В

К
Л

./
В

Ы
К

Л
. 

.

  П
ри

 в
ы

бо
ре

 1
2-

ча
со

во
го

 ф
ор

м
ат

а 
вр

ем
ен

и,
 з

на
че

-
ни

е 
м

ес
яц

а 
бу

де
т 

от
об

ра
ж

ат
ьс

я 
пе

ре
д 

зн
ач

ен
ие

м
 

дн
я.

Время

Н
а 

ди
сп

ле
е 

за
м

иг
аю

т 
ча

сы
.

• 
С

 п
ом

ощ
ью

 к
но

по
к 

со
хр

ан
ен

ия
 M

1/
M

2 
вы

бе
ри

те
 к

ол
ич

ес
тв

о 
ча

со
в 

и 
по

дт
ве

рд
и-

те
 в

ы
бо

р 
на

ж
ат

ие
м

 к
но

пк
и 

В
К

Л
./

В
Ы

К
Л

. 
.

Н
а 

ди
сп

ле
е 

за
м

иг
ае

т 
чи

сл
о 

м
ин

ут
.

• 
С

 п
ом

ощ
ью

 к
но

по
к 

со
хр

ан
ен

ия
 M

1/
M

2 
вы

бе
ри

те
 к

ол
ич

ес
тв

о 
м

ин
ут

 и
 п

од
тв

ер
ди

-
те

 в
ы

бо
р 

на
ж

ат
ие

м
 к

но
пк

и 
В

К
Л

./
В

Ы
К

Л
. 

.

Bluetooth®

Н
а 

ди
сп

ле
е 

за
м

иг
ае

т 
си

м
во

л 
B
lu
e
to
o
th

®
.

• 
С

 п
ом

ощ
ью

 к
но

по
к 

со
хр

ан
ен

ия
 M

1/
M

2 
вк

лю
чи

те
 

(з
ам

иг
ае

т 
си

м
во

л 
B
lu
e
to
o
th

®
) и

ли
 о

тк
лю

чи
те

 (с
им

-
во

л 
B
lu
e
to
o
th

®
 н

е 
бу

де
т 

от
об

ра
ж

ат
ьс

я 
на

 д
ис

пл
ее

) 
ав

то
м

ат
ич

ес
ку

ю
 а

кт
ив

ац
ию

 п
ер

ен
ос

а 
да

нн
ы

х 
че

ре
з 

B
lu
e
to
o
th

®
 и

 п
од

тв
ер

ди
те

 в
ы

бо
р 

на
ж

ат
ие

м
 к

но
пк

и 
В

К
Л

./
В

Ы
К

Л
. 

. 

  В
о 

вр
ем

я 
пе

ре
но

са
 д

ан
ны

х 
че

ре
з 
B
lu
e
to
o
th

®
 

ра
сх

од
уе

тс
я 

за
ря

д 
ак

ку
м

ул
ят

ор
а.

5.
 И

зм
ер

ен
ие

 а
рт

ер
иа

ль
но

го
 д

ав
ле

ни
я

Д
ля

 п
ро

ве
де

ни
я 

из
м

ер
ен

ий
 т

ем
пе

ра
ту

ра
 п

ри
бо

ра
 д

ол
ж

на
 

со
от

ве
тс

тв
ов

ат
ь 

ко
м

на
тн

ой
. 

И
зм

ер
ен

ие
 м

ож
но

 о
су

щ
ес

тв
ля

ть
 н

а 
ле

во
й 

ил
и 

пр
ав

ой
 р

ук
е.

Н
ад

ев
ан

ие
 м

ан
ж

ет
ы

 
Н

ал
ож

ит
е 

м
ан

ж
ет

у 
на

 о
бн

аж
ен

ну
ю

 
ле

ву
ю

 р
ук

у 
вы

ш
е 

ло
кт

я.
 К

ро
во

сн
аб

-
ж

ен
ие

 р
ук

и 
не

 д
ол

ж
но

 б
ы

ть
 н

ар
у-

ш
ен

о 
из

-з
а 

сл
иш

ко
м

 у
зк

ой
 о

де
ж

ды
 

и 
т.

 п
. 

Н
ак

ла
ды

ва
йт

е 
м

ан
ж

ет
у 

на
 п

ле
чо

 т
ак

,  
чт

об
ы

 е
е 

ни
ж

ни
й 

кр
ай

 р
ас

по
ла

га
лс

я 
вы

ш
е 

ло
кт

ев
ог

о 
сг

иб
а 

и 
ар

те
ри

и 
на

 
2 

– 3
 с

м
. Ш

ла
нг

 д
ол

ж
ен

 б
ы

ть
 н

ап
ра

в-
ле

н 
в 

ст
ор

он
у 

ла
до

ни
 п

о 
це

нт
ру

. 

П
ло

тн
о,

 н
о 

не
 с

ли
ш

ко
м

 т
уг

о 
об

ер
ни

те
  

м
ан

ж
ет

у 
во

кр
уг

 р
ук

и 
и 

за
ст

ег
ни

те
 е

е 
с 

по
м

ощ
ью

 з
ас

те
ж

ки
-л

ип
уч

ки
. 

М
ан

ж
ет

а 
на

ло
ж

ен
а 

до
ст

ат
оч

но
 

пл
от

но
, е

сл
и 

м
еж

ду
 н

ей
 и

 р
ук

ой
  

пр
ох

од
ят

 д
ва

 п
ал

ьц
а.

 

В
ст

ав
ьт

е 
ш

ла
нг

 м
ан

ж
ет

ы
 в

 р
аз

ъе
м

  
дл

я 
ш

те
ке

ра
 м

ан
ж

ет
ы

.  
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М
ан

ж
ет

а 
В

ам
 п

од
хо

ди
т,

 е
сл

и 
по

сл
е 

ее
 н

ал
ож

ен
ия

 о
тм

ет
ка

 и
нд

ек
са

 (
 

) 
на

хо
ди

тс
я 

в 
пр

ед
ел

ах
 

ди
ап

аз
он

а 
O

K
.   Е

сл
и 

из
м

ер
ен

ие
 в

ы
по

лн
яе

тс
я 

на
 п

ра
во

м
 п

ле
че

, ш
ла

нг
 

до
лж

ен
 н

ах
од

ит
ьс

я 
на

 в
ну

тр
ен

не
й 

ст
ор

он
е 

ло
кт

я.
 П

ро
-

сл
ед

ит
е 

за
 т

ем
, ч

то
бы

 р
ук

а 
не

 л
еж

ал
а 

на
 ш

ла
нг

е.

Д
ав

ле
ни

е 
в 

ле
во

й 
и 

пр
ав

ой
 р

ук
е 

м
ож

ет
 о

тл
ич

ат
ьс

я,
 ч

то
 

об
ъя

сн
яе

т 
во

зм
ож

но
е 

ра
зл

ич
ие

 в
 р

ез
ул

ьт
ат

ах
 и

зм
ер

ен
ий

. 
В

се
гд

а 
пр

ов
од

ит
е 

из
м

ер
ен

ие
 н

а 
од

но
й 

и 
то

й 
ж

е 
ру

ке
.

Ес
ли

 р
аз

ли
чи

е 
в 

ре
зу

ль
та

та
х 

сл
иш

ко
м

 в
ел

ик
о,

 н
ео

бх
од

им
о 

об
су

ди
ть

 с
 в

ра
чо

м
, н

а 
ка

ко
й 

ру
ке

 б
уд

ут
 п

ро
во

ди
ть

ся
 и

з-
м

ер
ен

ия
.

В
ни

м
ан

ие
: п

ри
бо

р 
ра

зр
еш

ае
тс

я 
ис

по
ль

зо
ва

ть
 т

ол
ьк

о 
с 

ор
иг

ин
ал

ьн
ы

м
и 

м
ан

ж
ет

ам
и.

 М
ан

ж
ет

а 
ра

сс
чи

та
на

 н
а 

ру
ку

 с
 

об
хв

ат
ом

 о
т 

22
 д

о 
42

 с
м

. 

П
ра

ви
ль

но
е 

по
ло

ж
ен

ие
 т

ел
а

• 
О

тд
ох

ни
те

 в
 т

еч
ен

ие
 п

ят
и 

м
ин

ут
 п

ер
ед

 п
ер

вы
м

 и
зм

ер
е-

ни
ем

 а
рт

ер
иа

ль
но

го
 д

ав
ле

ни
я!

 В
 п

ро
ти

вн
ом

 с
лу

ча
е 

во
з-

м
ож

ны
 о

тк
ло

не
ни

я 
ре

зу
ль

та
то

в 
из

м
ер

ен
ия

. 

• 
В

ы
 м

ож
ет

е 
пр

ов
од

ит
ь 

из
м

ер
ен

ие
 с

ид
я 

ил
и 

ле
ж

а.
 О

бя
-

за
те

ль
но

 с
ле

ди
те

 з
а 

те
м

, ч
то

бы
 м

ан
ж

ет
а 

на
хо

ди
ла

сь
 н

а 
ур

ов
не

 с
ер

дц
а.

• 
Д

ля
 и

зм
ер

ен
ия

 а
рт

ер
иа

ль
но

го
 д

ав
ле

ни
я 

за
йм

ит
е 

уд
об

но
е 

по
ло

ж
ен

ие
 с

ид
я.

 С
пи

на
 и

 р
ук

и 
до

лж
ны

 и
м

ет
ь 

оп
ор

у.
 Н

е 
ск

ре
щ

ив
ай

те
 н

ог
и.

 П
ос

та
вь

те
 с

ту
пн

и 
ро

вн
о 

на
 п

ол
.

• 
Ч

то
бы

 и
зб

еж
ат

ь 
ис

ка
ж

ен
ия

 р
ез

ул
ьт

ат
ов

, в
о 

вр
ем

я 
из

м
е-

ре
ни

я 
сл

ед
уе

т 
ве

ст
и 

се
бя

 с
по

ко
йн

о 
и 

не
 р

аз
го

ва
ри

ва
ть

.

И
зм

ер
ен

ие
 а

рт
ер

иа
ль

но
го

 д
ав

ле
ни

я

Измерение

Н
ал

ож
ит

е 
м

ан
ж

ет
у,

 к
ак

 о
пи

са
но

 в
ы

ш
е,

 и
 з

ай
м

ит
е 

уд
об

но
е 

дл
я 

из
м

ер
ен

ия
 п

ол
ож

ен
ие

.

• 
Д

ля
 з

ап
ус

ка
 п

ри
бо

ра
 д

ля
 и

зм
ер

ен
ия

 а
р-

те
ри

ал
ьн

ог
о 

да
вл

ен
ия

 н
аж

м
ит

е 
кн

оп
ку

 
В

К
Л

./
В

Ы
К

Л
. 

.  
Н

а 
ко

ро
тк

ое
 в

ре
м

я 
на

 д
ис

пл
ее

 о
то

бр
а-

зя
тс

я 
вс

е 
эл

ем
ен

ты
.

П
ро

це
сс

 и
зм

ер
ен

ия
 н

ач
не

тс
я 

ав
то

м
ат

ич
ес

ки
 ч

ер
ез

 3
 с

ек
ун

ды
. 

И
зм

ер
ен

ие
 о

су
щ

ес
тв

ля
ет

ся
 в

о 
вр

ем
я 

на
ка

чи
ва

ни
я 

м
ан

ж
ет

ы
 в

оз
дх

ом
.

  И
зм

ер
ен

ие
 м

ож
но

 п
ре

рв
ат

ь 
в 

лю
бо

е 
вр

ем
я 

на
ж

а-
ти

ем
 к

но
пк

и 
В

К
Л

./
В

Ы
К

Л
. 

. 

К
ак

 т
ол

ьк
о 

пр
иб

ор
 р

ас
по

зн
ае

т 
пу

ль
с,

 о
то

бр
аз

ит
ся

 
си

м
во

л 
пу

ль
са

 
. 
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Измерение
• 

О
то

бр
аз

ят
ся

 р
ез

ул
ьт

ат
ы

 и
зм

ер
ен

ия
 

си
ст

ол
ич

ес
ко

го
 д

ав
ле

ни
я,

 д
иа

ст
ол

и-
че

ск
ог

о 
да

вл
ен

ия
 и

 п
ул

ьс
а.

 Д
ис

пл
ей

 
ин

ди
ка

то
ра

 с
ос

то
ян

ия
 п

ок
оя

 (с
м

. г
ла

ву
 

6)
 з

аг
ор

ит
ся

 с
оо

тв
ет

ст
ве

нн
о 

по
ло

ж
и-

те
ль

но
й 

ил
и 

от
ри

ца
те

ль
но

й 
гр

ад
ац

ии
.

• 
С

им
во

л 
 п

оя
вл

яе
тс

я,
 е

сл
и 

из
м

ер
е-

ни
е 

бы
ло

 п
ро

из
ве

де
но

 н
ен

ад
ле

ж
ащ

им
 

об
ра

зо
м

 (с
м

. г
ла

ву
 1

0 
«С

оо
бщ

ен
ие

 о
б 

ош
иб

ке
/у

ст
ра

не
ни

е 
не

ис
пр

ав
но

ст
ей

»)
. 

П
ов

то
ри

те
 и

зм
ер

ен
ие

.

• 
Те

пе
рь

 п
ри

 п
ом

ощ
и 

кн
оп

ок
 с

ох
ра

не
ни

я 
M

1 
ил

и 
M

2 
вы

бе
ри

те
 п

ол
ьз

ов
ат

ел
ьс

ку
ю

 п
ам

ят
ь.

 Е
сл

и 
В

ы
 н

е 
вы

бр
ал

и 
по

ль
зо

ва
те

ль
ск

ую
 п

ам
ят

ь,
 т

о 
ре

зу
ль

та
т 

из
-

м
ер

ен
ия

 б
уд

ет
 с

ох
ра

не
н 

в 
по

ль
зо

ва
те

ль
ск

ой
 п

ам
ят

и 
по

сл
ед

не
го

 п
ол

ьз
ов

ат
ел

я.
 Н

а 
ди

сп
ле

е 
по

яв
ля

ет
ся

 
со

от
ве

тс
тв

ую
щ

ий
 с

им
во

л 
 и

ли
 

.

• 
В

ы
кл

ю
чи

те
 п

ри
бо

р 
дл

я 
из

м
ер

ен
ия

 а
рт

ер
иа

ль
но

го
 

да
вл

ен
ия

, н
аж

ав
 к

но
пк

у 
В

К
Л

./
В

Ы
К

Л
. 

. П
ри

 э
то

м
 

ре
зу

ль
та

т 
из

м
ер

ен
ия

 с
ох

ра
ни

тс
я 

в 
вы

бр
ан

но
й 

по
ль

-
зо

ва
те

ль
ск

ой
 п

ам
ят

и.

Измерение

Ес
ли

 а
кт

ив
ир

ов
ан

а 
ф

ун
кц

ия
 п

ер
ед

ач
и 

да
нн

ы
х 

че
ре

з 
B
lu
e
to
o
th

®
, т

о 
по

сл
е 

по
дт

ве
рж

де
ни

я 
по

ль
зо

ва
те

ль
-

ск
ой

 п
ам

ят
и 

на
чн

ет
ся

 п
ер

ед
ач

а 
да

нн
ы

х 
в 

пр
ил

ож
ен

ие
 

«b
eu

re
r H

ea
lth

M
an

ag
er

 P
ro

» 
(с

м
. г

ла
ву

 8
 «

П
ер

ед
ач

а 
из

м
ер

ен
ны

х 
зн

ач
ен

ий
»)

. В
о 

вр
ем

я 
пе

ре
да

чи
 д

ан
ны

х 
на

 
ди

сп
ле

е 
пр

иб
ор

а 
дл

я 
из

м
ер

ен
ия

 к
ро

вя
но

го
 д

ав
ле

ни
я 

от
об

ра
ж

ае
тс

я 
си

м
во

л 
B
lu
e
to
o
th

®
. В

ы
кл

ю
чи

те
 п

ри
бо

р 
дл

я 
из

м
ер

ен
ия

 к
ро

вя
но

го
 д

ав
ле

ни
я,

 п
ов

то
рн

о 
на

ж
ав

 
кн

оп
ку

 В
К

Л
./

В
Ы

К
Л

. 
.

Ес
ли

 В
ы

 з
аб

уд
ет

е 
вы

кл
ю

чи
ть

 п
ри

бо
р,

 о
н 

вы
кл

ю
чи

тс
я 

ав
то

м
ат

ич
ес

ки
 п

ри
м

ер
но

 ч
ер

ез
 3

 м
ин

ут
ы

. В
 э

то
м

 
сл

уч
ае

 и
зм

ер
ен

но
е 

зн
ач

ен
ие

 т
ак

ж
е 

со
хр

ан
ит

ся
 

в 
вы

бр
ан

но
й 

ил
и 

по
сл

ед
не

й 
ис

по
ль

зо
ва

нн
ой

 
по

ль
зо

ва
те

ль
ск

ой
 п

ам
ят

и,
 а

 д
ан

ны
е 

пр
и 

ак
ти

ви
ро

ва
нн

ой
 ф

ун
кц

ии
 п

ер
ед

ач
и 

да
нн

ы
х 

че
ре

з 
B
lu
e
-

to
o
th

®
 б

уд
ут

 п
ер

ен
ес

ен
ы

. В
о 

вр
ем

я 
пе

ре
да

чи
 д

ан
ны

х 
на

 д
ис

пл
ее

 п
ри

бо
ра

 д
ля

 и
зм

ер
ен

ия
 а

рт
ер

иа
ль

но
го

 
да

вл
ен

ия
 п

оя
ви

тс
я 

си
м

во
л 
B
lu
e
to
o
th

®
.

• 
П

ер
ед

 п
ов

то
рн

ы
м

 и
зм

ер
ен

ие
м

 п
од

о-
ж

ди
те

 н
е 

м
ен

ее
 м

ин
ут

ы
!

6.
 О

це
нк

а 
ре

зу
ль

та
то

в
Н

ар
уш

ен
ия

 с
ер

де
чн

ог
о 

ри
тм

а:
Д

ан
ны

й 
пр

иб
ор

 м
ож

ет
 и

де
нт

иф
иц

ир
ов

ат
ь 

во
зм

ож
ны

е 
на

-
ру

ш
ен

ия
 с

ер
де

чн
ог

о 
ри

тм
а 

во
 в

ре
м

я 
из

м
ер

ен
ия

. П
ри

 и
х 

на
ли

чи
и 

по
сл

е 
из

м
ер

ен
ия

 о
то

бр
аз

ит
ся

 с
им

во
л 

. 
Э

то
 м

ож
ет

 у
ка

зы
ва

ть
 н

а 
ар

ит
м

ию
. А

ри
тм

ия
 —

 э
то

 б
ол

ез
нь

, 
пр

и 
ко

то
ро

й 
во

зн
ик

ае
т 

ан
ом

ал
ьн

ы
й 

се
рд

еч
ны

й 
ри

тм
, в

ы
-
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зв
ан

ны
й 

ош
иб

ка
м

и 
в 

би
оэ

ле
кт

ри
че

ск
ой

 с
ис

те
м

е,
 р

ег
ул

и-
ру

ю
щ

ей
 б

ие
ни

е 
се

рд
ца

. С
им

пт
ом

ы
 (н

ер
ав

но
м

ер
но

е 
ил

и 
пр

еж
де

вр
ем

ен
но

е 
се

рд
це

би
ен

ие
, м

ед
ле

нн
ы

й 
ил

и 
сл

иш
ко

м
 

бы
ст

ры
й 

пу
ль

с)
 м

ог
ут

 б
ы

ть
 в

ы
зв

ан
ы

 з
аб

ол
ев

ан
ия

м
и 

се
рд

-
ца

, в
оз

ра
ст

ом
, п

ре
др

ас
по

ло
ж

ен
но

ст
ью

 к
 з

аб
ол

ев
ан

ия
м

, 
чр

ез
м

ер
ны

м
 у

по
тр

еб
ле

ни
ем

 к
оф

е,
 н

ик
от

ин
а 

и 
ал

ко
го

ля
, 

ст
ре

сс
ом

 и
ли

 н
ед

ос
та

тк
ом

 с
на

. А
ри

тм
ия

 м
ож

ет
 б

ы
ть

 в
ы

-
яв

ле
на

 т
ол

ьк
о 

в 
ре

зу
ль

та
те

 о
бс

ле
до

ва
ни

я 
у 

вр
ач

а.
 

Ес
ли

 п
ос

ле
 п

ер
во

го
 и

зм
ер

ен
ия

 н
а 

ди
сп

ле
е 

от
об

ра
ж

ае
тс

я 
си

м
во

л 
, п

ов
то

ри
те

 и
зм

ер
ен

ие
. О

бр
ат

ит
е 

вн
им

ан
ие

 
на

 т
о,

 ч
то

 в
 т

еч
ен

ие
 5

 м
ин

ут
 п

ер
ед

 и
зм

ер
ен

ие
м

 н
ел

ьз
я 

за
-

ни
м

ат
ьс

я 
ак

ти
вн

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
ью

, а
 в

о 
вр

ем
я 

из
м

ер
ен

ия
 

не
ль

зя
 р

аз
го

ва
ри

ва
ть

 и
ли

 д
ви

га
ть

ся
. Е

сл
и 

си
м

во
л 

 п
о-

яв
ля

ет
ся

 ч
ас

то
, о

бр
ат

ит
ес

ь 
к 

вр
ач

у.
 

С
ам

од
иа

гн
ос

ти
ка

 и
 с

ам
ол

еч
ен

ие
 н

а 
ос

но
ве

 р
ез

ул
ьт

ат
ов

 
из

м
ер

ен
ия

 м
ог

ут
 б

ы
ть

 о
па

сн
ы

. О
бя

за
те

ль
но

 с
ле

ду
йт

е 
ре

-
ко

м
ен

да
ци

ям
 с

во
ег

о 
вр

ач
а.

 

И
нд

ик
ат

ор
 р

ис
ка

:
О

це
нк

у 
ре

зу
ль

та
то

в 
из

м
ер

ен
ий

 м
ож

но
 п

ро
ве

ст
и 

с 
по

м
о-

щ
ью

 т
аб

ли
цы

, п
ре

дс
та

вл
ен

но
й 

ни
ж

е.
О

дн
ак

о 
эт

и 
ст

ан
да

рт
ны

е 
зн

ач
ен

ия
 с

лу
ж

ат
 т

ол
ьк

о 
об

щ
им

 
ор

ие
нт

ир
ом

, т
ак

 к
ак

 и
нд

ив
ид

уа
ль

ны
е 

зн
ач

ен
ия

 а
рт

ер
иа

ль
-

но
го

 д
ав

ле
ни

я 
м

ог
ут

 в
ар

ьи
ро

ва
ть

ся
 в

 з
ав

ис
им

ос
ти

 о
т 

пр
и-

на
дл

еж
но

ст
и 

к 
то

й 
ил

и 
ин

ой
 в

оз
ра

ст
но

й 
гр

уп
пе

, а
 т

ак
ж

е 
др

уг
их

 и
нд

ив
ид

уа
ль

ны
х 

ос
об

ен
но

ст
ей

. 
В

аж
но

 р
ег

ул
яр

но
 к

он
су

ль
ти

ро
ва

ть
ся

 с
 в

ра
чо

м
. В

ра
ч 

оп
ре

де
ли

т 
В

аш
и 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
е 

зн
ач

ен
ия

 н
ор

м
ал

ьн
ог

о 
ар

те
ри

ал
ьн

ог
о 

да
вл

ен
ия

, а
 т

ак
ж

е 
зн

ач
ен

ия
, к

от
ор

ы
е 

м
ог

ут
 

бы
ть

 д
ля

 В
ас

 о
па

сн
ы

м
и.

Гр
ад

ац
ия

 н
а 

ди
сп

ле
е 

и 
ш

ка
ла

 н
а 

пр
иб

ор
е 

по
ка

зы
ва

ю
т,

 в
 

ка
ко

м
 д

иа
па

зо
не

 н
ах

од
ит

ся
 и

зм
ер

ен
но

е 
да

вл
ен

ие
. Е

сл
и 

зн
ач

ен
ия

 с
ис

то
ли

че
ск

ог
о 

и 
ди

ас
то

ли
че

ск
ог

о 
да

вл
ен

ия
 н

а-
хо

дя
тс

я 
в 

ра
зн

ы
х 

ди
ап

аз
он

ах
 (н

ап
ри

м
ер

, с
ис

то
ли

че
ск

ое
 

да
вл

ен
ие

 —
 в

ы
со

ко
е 

в 
до

пу
ст

им
ы

х 
пр

ед
ел

ах
, а

 д
иа

ст
ол

и-
че

ск
ое

 —
 н

ор
м

ал
ьн

ое
), 

то
 г

ра
ф

ич
ес

ко
е 

де
ле

ни
е 

на
 п

ри
бо

-
ре

 в
се

гд
а 

бу
де

т 
от

об
ра

ж
ат

ь 
бо

ле
е 

вы
со

ки
е 

пр
ед

ел
ы

, к
ак

 в
 

оп
ис

ан
но

м
 п

ри
м

ер
е:

 в
ы

со
ко

е 
в 

до
пу

ст
им

ы
х 

пр
ед

ел
ах

.

Д
иа

па
зо

н 
ар

те
ри

ал
ьн

ог
о 

да
вл

ен
ия

Си
ст

ол
ич

ес
ко

е 
да

вл
ен

ие
 

(в
 м

м 
рт

. с
т.)

Ди
ас

то
ли

че
ск

ое
 

да
вл

ен
ие

(в
 м

м 
рт

. с
т.)

Ре
ко

ме
нд

уе
мы

е 
м

ер
ы

С
ту

пе
нь

 3
: 

тя
ж

ел
ая

 
ги

пе
рт

он
ия

≥ 
18

0
≥ 

11
0

об
ра

щ
ен

ие
 к

 
вр

ач
у

С
ту

пе
нь

 2
: 

по
гр

ан
ич

на
я 

ги
пе

рт
он

ия
16

0 
– 1

79
10

0 
– 1

09
об

ра
щ

ен
ие

 к
 

вр
ач

у

С
ту

пе
нь

 1
: 

сл
аб

ая
 

ст
еп

ен
ь 

ги
пе

рт
он

ии

14
0 

– 1
59

90
 – 

99
ре

гу
ля

рн
ое

 
по

се
щ

ен
ие

 
вр

ач
а 

В
ы

со
ко

е 
в 

до
пу

ст
им

ы
х 

пр
ед

ел
ах

13
0 

– 1
39

85
 – 

89
ре

гу
ля

рн
ое

 
по

се
щ

ен
ие

 
вр

ач
а

Н
ор

м
ал

ьн
ое

12
0 

– 1
29

80
 – 

84
С

ам
ок

он
тр

ол
ь

О
пт

им
ал

ьн
ое

< 
12

0
< 

80
С

ам
ок

он
тр

ол
ь

И
ст

оч
ни

к:
 W

H
O

, 1
99

9 
(W

or
ld

 H
ea

lth
 O

rg
an

iz
at

io
n)
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П
ок

аз
ан

ия
 и

нд
ик

ат
ор

а 
со

ст
оя

ни
я 

по
ко

я 
(д

иа
гн

ос
ти

ка
 

ге
м

од
ин

ам
ич

ес
ко

й 
ст

аб
ил

ьн
ос

ти
)

С
ам

ая
 р

ас
пр

ос
тр

ан
ен

на
я 

ош
иб

ка
 п

ри
 и

зм
ер

ен
ии

 д
ав

ле
ни

я 
со

ст
ои

т 
в 

то
м

, ч
то

 в
о 

вр
ем

я 
из

м
ер

ен
ия

 к
ро

вя
но

е 
да

вл
ен

ие
 

не
 н

ах
од

ит
ся

 в
 с

ос
то

ян
ии

 п
ок

оя
 (г

ем
од

ин
ам

ич
ес

ка
я 

ст
а-

би
ль

но
ст

ь)
, т

о 
ес

ть
 в

 д
ан

но
м

 с
лу

ча
е 

по
ка

за
те

ли
 с

ис
то

ли
че

-
ск

ог
о 

и 
ди

ас
то

ли
че

ск
ог

о 
кр

ов
ян

ог
о 

да
вл

ен
ия

 и
ск

аж
ен

ы
. 

Д
ан

ны
й 

пр
иб

ор
 в

о 
вр

ем
я 

из
м

ер
ен

ия
 д

ав
ле

ни
я 

ав
то

м
ат

и-
че

ск
и 

ре
ш

ае
т,

 н
ах

од
ит

ся
 л

и 
кр

ов
оо

бр
ащ

ен
ие

 в
 с

ос
то

ян
ии

 
по

ко
я 

ил
и 

не
т.

 
Ес

ли
 п

ри
бо

р 
не

 п
ол

уч
ае

т 
да

нн
ы

х 
о 

не
до

ст
ат

оч
но

 с
по

ко
й-

но
м

 к
ро

во
об

ра
щ

ен
ии

, с
им

во
л 

 (г
ем

од
ин

ам
ич

ес
ка

я 
ст

а-
би

ль
но

ст
ь)

 г
ор

ит
 з

ел
ен

ы
м

 ц
ве

то
м

, и
 р

ез
ул

ьт
ат

 и
зм

ер
ен

ия
 

м
ож

ет
 б

ы
ть

 з
ап

ис
ан

 к
ак

 д
оп

ол
ни

те
ль

но
 п

од
тв

ер
ж

де
нн

ое
 

зн
ач

ен
ие

 к
ро

вя
но

го
 д

ав
ле

ни
я 

в 
со

ст
оя

ни
и 

по
ко

я.

 З
Е

Л
Е

Н
Ы

Й
:  

Н
ал

ич
ие

 г
ем

од
ин

ам
ич

ес
ко

й 
ст

аб
ил

ьн
ос

ти
П

ри
 д

ос
та

то
чн

о 
сп

ок
ой

но
м

 к
ро

во
об

ра
щ

ен
ии

 п
ок

аз
ат

ел
и 

си
ст

ол
ич

ес
ко

го
 и

 д
иа

ст
ол

ич
ес

ко
го

 д
ав

ле
ни

я 
по

вы
ш

аю
тс

я 
и 

до
ст

ат
оч

но
 т

оч
но

 о
то

бр
аж

аю
т 

кр
ов

ян
ое

 д
ав

ле
ни

е 
в 

со
-

ст
оя

ни
и 

по
ко

я.
 

П
ри

 н
ал

ич
ии

 д
ан

ны
х 

о 
не

до
ст

ат
оч

но
 с

по
ко

йн
ом

 с
ос

то
ян

ии
 

си
ст

ем
ы

 к
ро

во
об

ра
щ

ен
ия

 (г
ем

од
ин

ам
ич

ес
ка

я 
не

ст
аб

ил
ь-

но
ст

ь)
, с

им
во

л 
 г

ор
ит

 к
ра

сн
ы

м
 ц

ве
то

м
. 

В
 э

то
м

 с
лу

ча
е 

из
м

ер
ен

ие
 н

ео
бх

од
им

о 
по

вт
ор

ит
ь 

по
сл

е 
ум

ст
ве

нн
ог

о 
и 

ф
из

ич
ес

ко
го

 о
тд

ы
ха

. К
ро

вя
но

е 
да

вл
ен

ие
 

не
об

хо
ди

м
о 

из
м

ер
ят

ь 
пр

и 
от

су
тс

тв
ии

 к
ак

ой
-л

иб
о 

ум
ст

ве
н-

но
й 

ил
и 

ф
из

ич
ес

ко
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

, т
ак

 к
ак

 о
но

 я
вл

яе
тс

я 
ва

ж
ны

м
 о

по
рн

ы
м

 п
ок

аз
ат

ел
ем

 д
ля

 д
иа

гн
ос

ти
ки

 п
ов

ы
-

ш
ен

но
го

 к
ро

вя
но

го
 д

ав
ле

ни
я,

 а
 з

на
чи

т,
 и

 д
ля

 у
пр

ав
ле

ни
я 

м
ед

ик
ам

ен
то

зн
ы

м
 л

еч
ен

ие
м

 п
ац

ие
нт

а.

 К
РА

С
Н

Ы
Й

:  
О

тс
ут

ст
ви

е 
ге

м
од

ин
ам

ич
ес

ко
й 

ст
аб

ил
ьн

ос
ти

О
че

нь
 в

ер
оя

тн
о,

 ч
то

 и
зм

ер
ен

ие
 с

ис
то

ли
че

ск
ог

о 
и 

ди
ас

то
-

ли
че

ск
ог

о 
кр

ов
ян

ог
о 

да
вл

ен
ия

 п
ро

во
ди

ло
сь

 п
ри

 н
ес

по
ко

й-
но

м
 к

ро
во

об
ра

щ
ен

ии
, и

 п
оэ

то
м

у 
да

нн
ы

е 
из

м
ен

ен
ия

 о
тл

и-
ча

ю
тс

я 
от

 д
ан

ны
х 

пр
и 

кр
ов

оо
бр

ащ
ен

ии
 в

 с
ос

то
ян

ии
 п

ок
оя

.
П

ов
то

ри
те

 и
зм

ер
ен

ие
 ч

ер
ез

 н
е 

м
ен

ее
 5

 м
ин

ут
 п

ок
оя

 и
 р

ас
-

сл
аб

ле
ни

я.
 С

яд
ьт

е 
в 

до
ст

ат
оч

но
 у

до
бн

ой
 и

 с
по

ко
йн

ой
 п

оз
е,

 
ос

та
ва

йт
ес

ь 
в 

со
ст

оя
ни

и 
по

ко
я,

 з
ак

ро
йт

е 
гл

аз
а,

 п
ос

та
ра

й-
те

сь
 р

ас
сл

аб
ит

ьс
я 

и 
сп

ок
ой

но
 д

ы
ш

ат
ь.

Ес
ли

 и
 с

ле
ду

ю
щ

ее
 и

зм
ер

ен
ие

 п
ок

аз
ы

ва
ет

 н
ед

ос
та

то
чн

ую
 

ст
аб

ил
ьн

ос
ть

, п
ов

то
ри

те
 и

зм
ер

ен
ие

 п
оз

ж
е 

по
сл

е 
от

ды
ха

. 
Ес

ли
 п

ос
ле

ду
ю

щ
ие

 р
ез

ул
ьт

ат
ы

 и
зм

ер
ен

ий
 о

ка
за

ли
сь

 н
е-

ст
аб

ил
ьн

ы
, э

то
 о

зн
ач

ае
т,

 ч
то

 о
ни

 о
то

бр
аж

аю
т 

по
ка

за
те

ли
 

кр
ов

ян
ог

о 
да

вл
ен

ия
 п

ри
 н

ес
по

ко
йн

ом
 к

ро
во

об
ра

щ
ен

ии
, 

та
к 

ка
к 

В
ам

 н
е 

уд
ал

ос
ь 

ус
та

но
ви

ть
 в

о 
вр

ем
я 

из
м

ер
ен

ий
 

сп
ок

ой
но

е 
кр

ов
оо

бр
ащ

ен
ие

. 
В

 д
ан

но
м

 с
лу

ча
е 

пр
ич

ин
ой

 м
ог

ло
 с

та
ть

 н
ер

вн
ое

 н
ап

ря
ж

е-
ни

е,
 к

от
ор

ое
 н

е 
пр

ох
од

ит
 п

ос
ле

 н
еп

ро
до

лж
ит

ел
ьн

ог
о 

от
-

ды
ха

. К
ро

м
е 

то
го

, с
та

би
ль

но
м

у 
из

м
ер

ен
ию

 д
ав

ле
ни

я 
м

ог
ут

 
по

м
еш

ат
ь 

на
ру

ш
ен

ия
 с

ер
де

чн
ог

о 
ри

тм
а.

О
тс

ут
ст

ви
е 

сп
ок

ой
но

го
 к

ро
во

об
ра

щ
ен

ия
 м

ог
ут

 в
ы

зы
ва

ть
 

ра
зл

ич
ны

е 
пр

ич
ин

ы
, к

ак
, н

ап
ри

м
ер

, ф
из

ич
ес

ки
е 

на
гр

уз
ки

, 
ум

ст
ве

нн
ое

 н
ап

ря
ж

ен
ие

 и
ли

 о
тв

ле
че

ни
е,

 р
аз

го
во

р 
ил

и 
на

-
ру

ш
ен

ия
 с

ер
де

чн
ог

о 
ри

тм
а 

во
 в

ре
м

я 
из

м
ер

ен
ия

 д
ав

ле
ни

я.
 

В
 б

ол
ьш

ин
ст

ве
 с

лу
ча

ев
 п

ри
м

ен
ен

ия
 д

иа
гн

ос
ти

ка
 г

ем
од

и-
на

м
ич

ес
ко

й 
ст

аб
ил

ьн
ос

ти
 о

че
нь

 х
ор

ош
о 

св
ид

ет
ел

ьс
тв

уе
т 

о 
то

м
, и

зм
ер

ял
ос

ь 
ли

 а
рт

ер
иа

ль
но

е 
да

вл
ен

ие
 в

 с
ос

то
ян

ии
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по
ко

я.
 Н

ек
от

ор
ы

е 
па

ци
ен

ты
 с

 н
ар

уш
ен

ия
м

и 
се

рд
еч

но
го

 
ри

тм
а 

ил
и 

ис
пы

ты
ва

ю
щ

ие
 д

ли
те

ль
но

е 
ум

ст
ве

нн
ое

 н
ап

ря
-

ж
ен

ие
 м

ог
ут

 д
ол

го
е 

вр
ем

я 
ос

та
ва

ть
ся

 г
ем

од
ин

ам
ич

ес
ки

 
не

ст
аб

ил
ьн

ы
м

и,
 д

аж
е 

по
сл

е 
не

ск
ол

ьк
их

 п
ер

ер
ы

во
в 

на
 о

т-
ды

х.
 Т

оч
но

ст
ь 

оп
ре

де
ле

ни
я 

кр
ов

ян
ог

о 
да

вл
ен

ия
 в

 с
по

ко
й-

но
м

 с
ос

то
ян

ии
 в

 д
ан

но
м

 с
лу

ча
е 

м
ож

ет
 б

ы
ть

 о
гр

ан
ич

ен
а.

 
Д

иа
гн

ос
ти

ка
 г

ем
од

ин
ам

ич
ес

ко
й 

ст
аб

ил
ьн

ос
ти

, к
ак

 и
 л

ю
ба

я 
из

м
ер

ит
ел

ьн
ая

 м
ет

од
ик

а,
 и

м
ее

т 
ог

ра
ни

че
нн

ую
 т

оч
но

ст
ь 

оп
ре

де
ле

ни
я 

и 
м

ож
ет

 в
 о

тд
ел

ьн
ы

х 
сл

уч
ая

х 
пр

ив
од

ит
ь 

к 
от

об
ра

ж
ен

ию
 н

еп
ра

ви
ль

ны
х 

по
ка

за
те

ле
й.

 И
зм

ер
ен

ие
 

кр
ов

ян
ог

о 
да

вл
ен

ия
, п

ри
 к

от
ор

ом
 б

ы
ло

 у
ст

ан
ов

ле
но

 с
по

-
ко

йн
ое

 к
ро

во
об

ра
щ

ен
ие

, я
вл

яе
тс

я 
ос

об
ен

но
 н

ад
еж

ны
м

 
ре

зу
ль

та
то

м
.

7.
  С

ох
ра

не
ни

е,
 п

ро
см

от
р 

и 
уд

ал
ен

ие
 

ре
зу

ль
та

то
в 

 и
зм

ер
ен

ия

Пользовательская память

Р
ез

ул
ьт

ат
ы

 к
аж

до
го

 у
сп

еш
но

го
 и

зм
ер

ен
ия

 
со

хр
ан

яю
тс

я 
с 

ук
аз

ан
ие

м
 д

ат
ы

 и
 в

ре
м

ен
и 

из
м

ер
ен

ия
. 

К
ог

да
 к

ол
ич

ес
тв

о 
со

хр
ан

ен
ны

х 
ре

зу
ль

та
то

в 
из

м
ер

ен
ия

 п
ре

вы
ш

ае
т 

60
, б

ол
ее

 р
ан

ни
е 

да
нн

ы
е 

пе
ре

за
пи

сы
ва

ю
тс

я.

• 
Ч

то
бы

 п
ер

ей
ти

 в
 р

еж
им

 в
ы

зо
ва

 д
ан

ны
х 

из
 п

ам
ят

и,
 

сн
ач

ал
а 

вк
лю

чи
те

 п
ри

бо
р.

 Д
ля

 э
то

го
 н

аж
м

ит
е 

кн
оп

-
ку

 В
К

Л
./

В
Ы

К
Л

. 
.

• 
П

ос
ле

 п
оя

вл
ен

ия
 п

ол
но

эк
ра

нн
ог

о 
из

об
ра

ж
ен

ия
 в

 
те

че
ни

е 
3 

се
ку

нд
 н

аж
ат

ие
м

 к
но

пк
и 

со
хр

ан
ен

ия
 M

1 
ил

и 
M

2 
вы

бе
ри

те
 н

уж
ну

ю
 п

ол
ьз

ов
ат

ел
ьс

ку
ю

 п
ам

ят
ь 

( 
 ).

– 
Д

ля
 п

ро
см

от
ра

 с
ох

ра
не

нн
ы

х 
в 

по
ль

зо
ва

те
ль

ск
ой

 
па

м
ят

и 
 р

ез
ул

ьт
ат

ов
 и

зм
ер

ен
ий

 н
аж

м
ит

е 
кн

оп
ку

 
со

хр
ан

ен
ия

 M
1.
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Пользовательская память
– 

Д
ля

 п
ро

см
от

ра
 с

ох
ра

не
нн

ы
х 

в 
по

ль
зо

ва
-

те
ль

ск
ой

 п
ам

ят
и 

 р
ез

ул
ьт

ат
ов

 и
зм

ер
е-

ни
й 

на
ж

м
ит

е 
кн

оп
ку

 с
ох

ра
не

ни
я 

M
2.

 
 

Н
а 

ди
сп

ле
е 

по
яв

ит
ся

 р
ез

ул
ьт

ат
 п

ос
ле

д-
не

го
 и

зм
ер

ен
ия

. 
 

Ес
ли

 B
lu
e
to
o
th

®
  а

кт
ив

ир
ов

ан
 (н

а 
ди

с-
пл

ее
 о

то
бр

аж
ае

тс
я 

си
м

во
л 

), 
да

нн
ы

е 
из

м
ер

ен
ия

 а
вт

ом
ат

ич
ес

ки
 б

уд
ут

 п
ер

ед
а-

ны
.

 
Н

аж
ат

ие
м

 к
но

пк
и 

 M
1/

M
2 

В
ы

 м
ож

ет
е 

пр
ер

ва
ть

 п
ер

ед
ач

у 
да

нн
ы

х,
 и

 н
а 

ди
сп

ле
е 

от
об

ра
зя

тс
я 

ср
ед

ни
е 

зн
ач

ен
ия

. С
им

во
л 

 и
сч

ез
не

т 
с 

ди
сп

ле
я.

 

  Е
сл

и 
В

ы
 в

ы
бр

ал
и 

по
ль

зо
ва

те
ль

ск
ую

 п
ам

ят
ь 

1,
 н

а-
ж

м
ит

е 
кн

оп
ку

 с
ох

ра
не

ни
я 

M
1.

Е
сл

и 
В

ы
 в

ы
бр

ал
и 

по
ль

зо
ва

те
ль

ск
ую

 п
ам

ят
ь 

2,
 и

с-
по

ль
зу

йт
е 

кн
оп

ку
 с

ох
ра

не
ни

я 
M

2.

Средние значения

Н
а 

ди
сп

ле
е 

за
м

иг
ае

т 
A

. 
О

то
бр

аз
ит

ся
 с

ре
дн

ее
 з

на
че

ни
е 

вс
ех

 
со

хр
ан

ен
ны

х 
в 

да
нн

ой
 п

ол
ьз

ов
ат

ел
ьс

ко
й 

па
м

ят
и 

ре
зу

ль
та

то
в 

из
м

ер
ен

ий
. 

Н
а 

ди
сп

ле
е 

за
м

иг
ае

т 
A

M
. 

О
то

бр
аз

ит
ся

 с
ре

дн
ее

 з
на

че
ни

е 
ре

зу
ль

та
то

в 
ут

ре
нн

их
 и

зм
ер

ен
ий

 з
а 

по
сл

ед
ни

е 
7 

дн
ей

 (у
тр

о:
 5

.0
0—

9.
00

).

• 
Н

аж
м

ит
е 

со
от

ве
тс

тв
ую

щ
ую

 к
но

пк
у 

со
хр

ан
ен

ия
 (M

1 
ил

и 
M

2)
.

Н
а 

ди
сп

ле
е 

за
м

иг
ае

т 
P

M
. 

О
то

бр
аз

ит
ся

 с
ре

дн
ее

 з
на

че
ни

е 
ре

зу
ль

та
то

в 
ве

че
рн

их
 и

зм
ер

ен
ий

 з
а 

по
сл

ед
ни

е 
7 

дн
ей

 (в
еч

ер
: 1

8.
00

—
20

.0
0)

.
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Результаты отдельных измерений
• 

П
ри

 п
ов

то
рн

ом
 н

аж
ат

ии
 с

оо
тв

ет
ст

ву
ю

-
щ

ей
 к

но
пк

и 
со

хр
ан

ен
ия

 (M
1 

ил
и 

M
2)

 н
а 

ди
сп

ле
е 

от
об

ра
зи

тс
я 

ре
зу

ль
та

т 
по

сл
ед

-
не

го
 и

зм
ер

ен
ия

 (в
 к

ач
ес

тв
е 

пр
им

ер
а 

ис
по

ль
зу

ет
ся

 и
зм

ер
ен

ие
 0

3)
.

• 
Ес

ли
 е

щ
е 

ра
з 

на
ж

ат
ь 

кн
оп

ку
 с

ох
ра

не
ни

я 
(M

1 
ил

и 
M

2)
, м

ож
но

 п
ро

см
от

ре
ть

 р
ез

ул
ьт

ат
ы

 о
тд

ел
ьн

ы
х 

из
-

м
ер

ен
ий

.

• 
Ч

то
бы

 в
но

вь
 в

ы
кл

ю
чи

ть
 п

ри
бо

р,
 н

аж
м

ит
е 

кн
оп

ку
 

В
К

Л
./В

Ы
К

Л
. 

.

  И
з 

м
ен

ю
 м

ож
но

 в
ы

йт
и 

в 
лю

бо
е 

вр
ем

я 
на

ж
ат

ие
м

 
кн

оп
ки

 В
К

Л
./

В
Ы

К
Л

. 
.

Удаление результатов измерения

• 
Ч

то
бы

 у
да

ли
ть

 с
од

ер
ж

им
ое

 с
оо

тв
ет

ст
ву

ю
щ

ей
 п

ол
ь-

зо
ва

те
ль

ск
ой

 п
ам

ят
и,

 с
на

ча
ла

 в
ы

бе
ри

те
 п

ол
ьз

ов
а-

те
ль

ск
ую

 п
ам

ят
ь.

 

• 
З

ап
ус

ти
те

 з
ап

ро
с 

ре
зу

ль
та

то
в 

от
де

ль
ны

х 
из

м
ер

е-
ни

й.

• 
Н

аж
м

ит
е 

об
е 

кн
оп

ки
 с

ох
ра

не
ни

я 
M

1/
M

2 
и 

уд
ер

ж
и-

ва
йт

е 
их

 н
аж

ат
ы

м
и 

в 
те

че
ни

е 
5 

се
ку

нд
.

В
се

 з
на

че
ни

я 
те

ку
щ

ей
 п

ол
ьз

ов
ат

ел
ьс

ко
й 

па
м

ят
и 

бу
ду

т 
уд

ал
ен

ы
.

  О
тд

ел
ьн

ы
е 

да
нн

ы
е 

из
м

ер
ен

ий
 у

да
ли

ть
 

не
во

зм
ож

но
.

8.
 П

ер
ед

ач
а 

из
м

ер
ен

ны
х 

зн
ач

ен
ий

П
ер

ед
ач

а 
да

нн
ы

х 
по

 B
lu
e
to
o
th

®

• 
С

ка
ча

йт
е 

бе
сп

ла
тн

ое
 

пр
ил

ож
ен

ие
 

«b
eu

re
r 

 H
ea

lth
M

an
ag

er
 P

ro
» 

в 
A

pp
le

 A
pp

 S
to

re
 и

ли
 G

oo
gl

e 
P

la
y.

П
ер

ей
ти

 к
 п

ри
ло

ж
ен

ию
 

be
ur

er
  H

ea
lth

M
an

ag
er

 P
ro

 *

• 
А

кт
ив

ир
уй

те
 ф

ун
кц

ию
 B

lu
e
to
o
th

®
 в

 н
ас

тр
ой

ка
х 

см
ар

т-
ф

он
а.

• 
З

ап
ус

ти
те

 п
ри

ло
ж

ен
ие

.
• 

В
ы

бе
ри

те
 B

M
 8

5 
в 

пр
ил

ож
ен

ии
 и

 с
ле

ду
йт

е 
ин

ст
ру

кц
ия

м
.

С
пи

со
к 

си
ст

ем
ны

х 
тр

еб
ов

ан
ий

 и
 п

од
де

рж
и-

ва
ем

ы
х 

ус
тр

ой
ст

в

* 
Д

ан
но

е 
из

де
ли

е 
со

от
ве

тс
тв

уе
т 

тр
еб

ов
ан

ия
м

 д
ей

ст
ву

ю
-

щ
их

 е
вр

оп
ей

ск
их

 д
ир

ек
ти

в.

П
ер

ед
ач

а 
да

нн
ы

х 
че

ре
з 

U
S

B
 

Д
ан

ны
е 

м
ож

но
 п

ер
ед

ат
ь 

с 
по

м
ощ

ью
 п

ро
гр

ам
м

но
го

 о
бе

-
сп

еч
ен

ия
 b

eu
re

r H
ea

lth
M

an
ag

er
 P

ro
 U

S
B

-U
pl

oa
de

r. 
Д

ля
 

эт
ог

о 
тр

еб
уе

тс
я 

U
S

B
-к

аб
ел

ь 
(в

хо
ди

т 
в 

ко
м

пл
ек

т 
по

ст
ав

ки
).

З
аг

ру
зи

те
 е

го
 п

о 
сл

ед
ую

щ
ей

 с
сы

лк
е:

 
co

nn
ec

t.b
eu

re
r.c

om
/d

ow
nl

oa
d/

so
ftw

ar
e

З
ат

ем
 В

ы
 с

м
ож

ет
е 

пр
ос

м
ат

ри
ва

ть
 и

зм
ер

ен
ны

е 
зн

ач
ен

ия
 

в 
пр

ил
ож

ен
ии

 и
 в

еб
-в

ер
си

и 
be

ur
er

 H
ea

lth
M

an
ag

er
 P

ro
.
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С
ис

те
м

ны
е 

тр
еб

ов
ан

ия
 д

ля
 р

аб
о-

ты
 п

ро
гр

ам
м

но
го

 о
бе

сп
еч

ен
ия

 b
eu

re
r 

H
ea

lth
M

an
ag

er
 P

ro
 U

S
B

-U
pl

oa
de

r

Н
а 

ди
сп

ле
е 

от
об

ра
зи

тс
я 

ин
ди

ка
то

р 
по

дк
лю

че
ни

я 
 

к 
ко

м
пь

ю
те

ру
 (P

C
). 

З
ап

ус
ти

те
 п

ер
ед

ач
у 

да
нн

ы
х 

на
 к

ом
пь

ю
те

р 
в 

пр
ог

ра
м

м
е 

«b
eu

re
r 

H
ea

lth
M

an
ag

er
 P

ro
 U

S
B

-U
pl

oa
de

r»
. В

о 
вр

ем
я 

пе
ре

да
чи

 д
ан

ны
х 

на
 д

ис
пл

ее
 о

то
бр

аж
ае

тс
я 

ан
им

ац
ия

. В
 с

лу
ча

е 
ус

пе
ш

но
й 

пе
ре

да
чи

 д
ан

ны
х 

по
яв

ит
ся

 с
оо

бщ
ен

ие
, к

ак
 п

ок
аз

ан
о 

на
 р

ис
. 1

. Е
с-

ли
 в

о 
вр

ем
я 

пе
ре

да
чи

 д
ан

ны
х 

пр
ои

зо
ш

ла
 

ош
иб

ка
, н

а 
ди

сп
ле

е 
по

яв
ит

ся
 с

оо
тв

ет
ст

ву
ю

щ
ее

 
со

об
щ

ен
ие

, п
ре

дс
та

вл
ен

но
е 

на
 р

ис
. 2

. В
 э

то
м

 
сл

уч
ае

 п
ре

рв
ит

е 
со

ед
ин

ен
ие

 с
 к

ом
пь

ю
те

ро
м

 и
 

пе
ре

за
пу

ст
ит

е 
пе

ре
да

чу
 д

ан
ны

х.

9.
 О

чи
ст

ка
 и

 х
ра

не
ни

е 
пр

иб
ор

а 
и 

м
ан

ж
ет

ы
• 

П
ро

из
во

ди
те

 о
чи

ст
ку

 п
ри

бо
ра

 и
 м

ан
ж

ет
ы

 с
 о

ст
ор

ож
но

-
ст

ью
. И

сп
ол

ьз
уй

те
 т

ол
ьк

о 
сл

ег
ка

 у
вл

аж
не

нн
ую

 с
ал

ф
ет

ку
.

• 
Н

е 
ис

по
ль

зу
йт

е 
чи

ст
ящ

ие
 с

ре
дс

тв
а 

ил
и 

ра
ст

во
ри

те
ли

.
• 

Н
и 

в 
ко

ем
 с

лу
ча

е 
не

 о
пу

ск
ай

те
 п

ри
бо

р 
и 

м
ан

ж
ет

у 
в 

во
ду

, 
та

к 
ка

к 
по

па
да

ни
е 

во
ды

 п
ри

ве
де

т 
к 

по
вр

еж
де

ни
ю

 п
ри

-
бо

ра
 и

 м
ан

ж
ет

ы
.

• 
П

ри
 х

ра
не

ни
и 

на
 п

ри
бо

ре
 и

 м
ан

ж
ет

е 
не

 д
ол

ж
ны

 с
то

ят
ь 

тя
ж

ел
ы

е 
пр

ед
м

ет
ы

. И
зв

ле
ки

те
 б

ат
ар

ей
ки

. Н
ел

ьз
я 

сл
иш

-
ко

м
 с

ил
ьн

о 
сг

иб
ат

ь 
ш

ла
нг

 м
ан

ж
ет

ы
.

10
.  С

оо
бщ

ен
ия

 о
 н

еи
сп

ра
вн

ос
тя

х 
/  

Ус
тр

ан
ен

ие
 н

еи
сп

ра
вн

ос
те

й 
П

ри
 н

еи
сп

ра
вн

ос
тя

х 
на

 д
ис

пл
ее

 п
оя

вл
яе

тс
я 

со
об

щ
ен

ие
 

 _.
С

оо
бщ

ен
ия

 о
б 

ош
иб

ка
х 

по
яв

ля
ю

тс
я,

 е
сл

и
• 

не
 у

да
ло

сь
 и

зм
ер

ит
ь 

си
ст

ол
ич

ес
ко

е 
ил

и 
ди

ас
то

ли
че

ск
ое

 
да

вл
ен

ие
 (н

а 
ди

сп
ле

е 
по

яв
ля

ет
ся

 н
ад

пи
сь

 
 и

ли
 

 );
• 

зн
ач

ен
ия

 и
зм

ер
ен

ия
 с

ис
то

ли
че

ск
ог

о 
ил

и 
ди

ас
то

ли
че

ск
о-

го
 д

ав
ле

ни
я 

не
 в

хо
дя

т 
в 

ди
ап

аз
он

 и
зм

ер
ен

ия
 (н

а 
ди

сп
ле

е 
по

яв
ля

ет
ся

 н
ад

пи
сь

 
 и

ли
 L

o
);

• 
м

ан
ж

ет
а 

за
тя

ну
та

 с
ли

ш
ко

м
 с

ла
бо

 и
ли

 с
ли

ш
ко

м
 т

уг
о 

(н
а 

ди
сп

ле
е 

по
яв

ля
ет

ся
 н

ад
пи

сь
 

 и
ли

 
 );
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 c
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 c
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 c
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.
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 p
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 d
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 c
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.
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i f
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 d
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 c
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.
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j c
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i d
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t d

łu
gi

 p
om

ia
r 

ci
śn

ie
ni

a.
 W

 p
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j m
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 c
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.
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.
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.
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 c
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 d
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ęc
ia

! M
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 d
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i p
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 p
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.
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 d
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 d
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.
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i d
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 d
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 d
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 p
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.
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 c
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 p
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 p
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 d
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 c
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