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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch, bewahren
Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen
Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.
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Lieferumfang

¢ Diagnose-Waage

¢ Abnehmbares Bedienteil mit Display

¢ Wandhalterung

¢ Montagesatz fir Wandmontage

* 3x 1,5V Typ AA (Waage)

¢ 3x 1,5V Typ AA (Bedienteil)

e USB-Kabel

¢ Diese Gebrauchsanweisung sowie Kurzanleitung Bluetooth® / USB

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht

flir hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Wéarme, Gewicht, Blutdruck, Kor-
pertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Beauty, Baby und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fir spateren Gebrauch auf,
machen Sie sie anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Zum Kennenlernen

Funktionen des Gerates

Diese digitale Waage dient zum Wiegen und zur Ermittlung lhrer persénlichen Fitness-Daten.

Sie ist flir die Eigenanwendung im privaten Bereich bestimmt.

Die Waage verfligt tber folgende Funktionen, die von bis zu 10 Personen benutzt werden kdnnen:
o Korpergewicht-Messung

e Ermittlung von Korperfettanteil,

o Korperwasseranteil,

¢ Muskelanteil,

¢ Knochenmasse sowie

* Grund- und Aktivitdtsumsatz.

AuBerdem verfligt die Waage Uber folgende weitere Funktionen:

e Innovative Menlifiihrung im groBen Display (wahlweise in 5 Sprachen),

¢ Das Display kann wahlweise auf der Waage verbleiben, separat abgestellt oder an der Wand befestigt werden.
Optional ist zudem ein Stelenset erhaltlich,

¢ Umschalten zwischen Kilogramm ,kg“, Pfund ,Ib“ und Stone ,,st*,

¢ Automatische Abschaltfunktion,



¢ Batteriewechsel-Anzeige bei schwachen Batterien,
¢ Automatische Benutzererkennung,
¢ Speicherung der letzten 30 Messungen fiir 10 Personen, wenn zur App nicht (ibertragen werden kann.

2. Zeichenerklarung

Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung verwendet:

WARNUNG
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fir lhre Gesundheit.

ACHTUNG
Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden am Gerét/Zubehor.

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

Entsorgung gemé&B Elektro- und Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

Verpackung umweltgerecht entsorgen

Dieses Produkt erfilllt die Anforderungen der geltenden européischen und
nationalen Richtlinien.

Das Gerat darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. Herzschritt-
macher) verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintrachtigt sein.

Hersteller

Die Produkte entsprechen nachweislich den Anforderungen der Technischen Regel-
werke der EAWU

Belasten Sie die Waage nicht
tber 180 kg /396 Ib /
28 st.

Rutschgefahr: Betreten Sie
die Waage nicht mit nassen
FiiBen.

Kippgefahr: Stellen Sie sich
mittig auf die Wiegeflache.

Stellen Sie die Waage auf
einen ebenen Untergrund.
Kein Teppich.




3. Warn- und Sicherheitshinweise

A WARNUNG

- Die Waage darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. Herzschrittmacher)
verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintréchtigt sein. [

- Nicht wahrend der Schwangerschaft benutzen.

- Steigen Sie nicht einseitig auf den duBersten Rand der Waage: Kippgefahr! \_,

- Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr).

- Achtung, steigen Sie nicht mit nassen FliBen auf die Waage und betreten Sie die Waage nicht, wenn die Ober-
flache feucht ist - Rutschgefahr!

/
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A Gefahren im Umgang mit Batterien
- Wenn Flissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Was-
ser auswaschen und arztliche Hilfe aufsuchen.

- A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batterien verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien
fir Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

- Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

- Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen
Tuch reinigen.

- Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus dem Batteriefach nehmen.

- Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

- Keine Akkus verwenden!

@ Allgemeine Hinweise

- Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht fir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen.

- Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen méglich sind, da es sich um keine geeichte Waage fiir
den professionellen, medizinischen Gebrauch handelt.

- Im Falle von unterschiedlichen Messergebnissen (zwischen Waage und App), sind ausschlieBlich die an der
Waage angezeigten Messwerte zu verwenden.

- Die Belastbarkeit der Waage betragt max 180 kg (396 Ib, 28 st). Bei der Gewichtsmessung und bei der Kno-
chenmassebestimmung werden die Ergebnisse in 100-g-Schritten (0,2 Ib) angezeigt.

- Die Messergebnisse des Kérperfett-, Kérperwasserund Muskelanteils werden in 0,1 %-Schritten angezeigt.

- Der Kalorienbedarf wird in Schritten von 1 Kcal angegeben.

- Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten ,cm“ und ,kg"“ eingestellt.

- Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung fiir eine kor-
rekte Messung.

- Reparaturen dirfen nur vom Beurer Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgeflihrt werden. Prifen
Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und wechseln Sie diese gegebenenfalls aus.

Aufbewahrung und Pflege
Die Genauigkeit der Messwerte und die Lebensdauer des Gerétes hangen vom sorgfaltigen Umgang ab:

ACHTUNG

e \/on Zeit zu Zeit sollte das Gerét gereinigt werden. Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel und
halten Sie das Gerat niemals unter Wasser.

e Stellen Sie sicher, dass keine Fliissigkeit auf die Waage gelangt. Tauchen Sie die Waage niemals in
Wasser. Spiilen Sie sie niemals unter flieBendem Wasser ab.

e Stellen Sie keine Gegensténde auf die Waage, wenn sie nicht benutzt wird.

* Schiitzen Sie das Gerét vor StoBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperaturschwankun-
gen und zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizkorper).

e Driicken Sie nicht mit Gewalt oder mit spitzen Gegenstanden auf die Taste.

e Setzen Sie die Waage nicht hohen Temperaturen oder starken elektromagnetischen Feldern (z.B. Mobil-
telefone) aus.



4. Information

Das Messprinzip

Diese Waage arbeitet mit dem Prinzip der B.I.A., der Bioelektrischen-Impedanz-Analyse. Dabei wird innerhalb
von Sekunden durch einen nicht spirbaren, véllig unbedenklichen und ungefahrlichen Strom eine Bestimmung
von Kérperanteilen ermdglicht.

Mit dieser Messung des elektrischen Widerstandes (Impedanz) und der Einberechnung von Konstanten bzw.
individuellen Werten (Alter, GroBe, Geschlecht, Aktivitdtsgrad) konnen der Kérperfettanteil und weitere GréBen im
Kérper bestimmt werden. Muskelgewebe und Wasser haben eine gute elektrische Leitfahigkeit und daher einen
geringeren Widerstand. Knochen und Fettgewebe hingegen haben eine geringe Leitfahigkeit, da die Fettzellen
und Knochen durch sehr hohen Widerstand den Strom kaum leiten.

Dariiber hinaus misst diese Waage mit zwei verschiedenen Frequenzen, um die Impedanz noch besser ermitteln
zu kdénnen. Diese unterschiedlichen Frequenzen haben auf die Zellmembran und auf das Kérperwasser unter-
schiedliche Einflisse. AuBerdem wird der elektrische Kontakt zum Korper durch 4 Handelektroden und 4 FuB-
elektroden optimiert, um eine héhere Messgenauigkeit und somit eine bessere Analyse zu erreichen. Durch diese
sensible Analysetechnik ist es mdglich, dass sich bei Wiederholungsmessungen die Werte geringfligig &ndern
kdnnen. Der Grund hierfir sind Abweichungen wéhrend der Impedanzmessung (z.B. anderer elektrischer Kontakt
zu den Elektroden mit Handen und FiiBen, andere Verteilung des Wassers im Koper).

Die Analyse kann folgendermaBen durchgefiihrt werden:

¢ Oberkorper: Bedienteil mit Handen greifen, mit Schuhen auf die Waage treten.

o Unterkorper: Bedienteil z.B. auf der Waage belassen, barfuB auf die Waage treten.

¢ Oberkdrper und Unterkdrper: Bedienteil mit Handen greifen und barfuB auf die Waage treten.

¢ Wird das Bedienteil zur Analyse in der Hand gehalten, wird dessen Gewicht automatisch abgezogen.

Beachten Sie, dass die von der Diagnosewaage ermittelten Werte nur eine Anndherung an die medizinischen,
realen Analysewerte des Korpers darstellen. Nur der Facharzt kann mit medizinischen Methoden (z.B. Computer-
tomografie) eine exakte Ermittlung von Kérperfett, Kdrperwasser, Muskelanteil und Knochenbau durchfiihren.

Allgemeine Tipps

¢ Wiegen Sie sich mdglichst zur selben Tageszeit (am besten morgens), nach dem Toilettengang, niichtern und
ohne Bekleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

¢ Wichtig bei der Messung: Die Ermittlung des Korperfettes darf nur barfu und kann zweckmaBig mit schwach
befeuchteten FuBsohlen vorgenommen werden.

¢ \/6llig trockene oder stark verhornte FuBsohlen kénnen zu unbefriedigenden Ergebnissen flihren, da diese eine
zu geringe Leitfahigkeit aufweisen.

¢ Stehen Sie wéhrend des Messvorgangs aufrecht und still.

¢ Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter korperlicher Anstrengung.

e Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich das im Koérper befindliche Wasser verteilen kann.

¢ Wichtig ist, dass nur der langfristige Trend zahlt. In der Regel sind kurzfristige Gewichtsabweichungen inner-
halb von wenigen Tagen durch Fliissigkeitsverlust bedingt; Kérperwasser spielt jedoch fiir das Wohlbefinden
eine wichtige Rolle.

Einschréankungen

Bei der Ermittlung des Korperfettes und der weiteren Werte kdnnen abweichende und nicht plausible

Ergebnisse auftreten bei:

¢ Kindern unter ca. 10 Jahren,

o | eistungssportlern und Bodybuildern, }

¢ Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung, Odem-Symptomen oder Osteoporose,

¢ Personen, die kardiovaskuldre Medizin einnehmen (Herz und GefaBsystem betreffend),

¢ Personen, die gefaBerweiternde oder gefaBverengende Medikamente einnehmen,

¢ Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen an den Beinen beziiglich der GesamtkdrpergréBe
(Beinlange erheblich verkiirzt oder verlangert).



5. Geratebeschreibung
Ubersicht

1. FuB-Elektroden, linker FuB

2. Bedienteil mit Display

3. Anzeige Betriebszustand ()

4. FuB-Elektroden, rechter Fu

Bedienteil mit Display

7 10 6 5. Kontakt-Elektroden, linke Hand

6. Kontakt-Elektroden, rechte Hand
set [9)
8 N A 1 7. set Einstelltaste, Eingaben bestétigen
9 M v 12 | 8. A Menii: Auf-Taste

9. ¥ Menii: Ab-Taste

10. (1) ON-Taste

11. /\ Einstellung: Auf-Taste

12. \/ Einstellung: Ab-Taste

6. Inbetriebnahme
Batterien einlegen

Setzen Sie die Batterien gemaB Polung in die Bedienteil Waage

Waage und in das Bedienteil ein:

Waage aufstellen

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen und festen Untergrund. Eine feste Standflache ist Voraussetzung fiir eine
korrekte Messung.




Bedienteil aufstellen
Sie haben 3 Maglichkeiten:

a) Fixierung an der Waage b) Abstellen auf ebener Flache

L

¢) Wandmontage

- Verwenden Sie zur Montage den mitgelieferten Montagesatz
und montieren Sie den Wandhalter wie dargestellt. Verwenden
Sie ggf. dem Untergrund entsprechende, geeignete Diibel.

- Verwenden Sie den Wandhalter als Bohrschablone, um die
Lécher anzuzeichnen.

Mit dem doppelseitigen Klebestreifen kdnnen Sie den Wandhalter ebenfalls an einer Wand befestigen. Die
Wandflache muss dazu sauber und trocken sein. Die Montage ist geeignet zur Verklebung auf Kacheln, Glas,
Kunststoff und vielen anderen Untergriinden.

- Entfernen Sie die Schutzfolie des Klebestreifens auf der Riickseite des Wandhalters.

- Driicken Sie den Wandhalter fest gegen die Wand.

- Prifen Sie den festen Sitz der Montage.

Warten Sie nach dem Befestigen des Wandhalters mit Klebestreifen mindestens 1 Stunde, bevor Sie das
Bedienteil einsetzen!

Halten Sie zuerst das Bedienteil (iber dem Wandhalter gegen die
Wand und schieben Sie das Bedienteil dann nach unten, um das Ein-
flihren zu erleichtern.

Das Bedienteil kann auf dem Wandhalter geschwenkt und die Nei-
gung damit angepasst werden. Eine Arretierung verhindert, dass sich
im geschwenkten Zustand das Bedienteil vom Wandhalter abnehmen
l&sst.

Schwenken Sie das Bedienteil wieder ganz nach vorne, bevor
Sie es vom Wandhalter nehmen!

Als optimale Ergénzung flr noch mehr Komfort und als Highlight im %
Fitness-/Wellnessbereich empfehlen wir das Profi-Set bestehend aus

passender Aluminiumstele + Glassockel.

Besuchen Sie dazu www.beurer.com oder wenden Sie sich an die jewei-

lige Serviceadresse (It. Serviceadressliste) in Ihrem Land.

Bezeichnung Artikel- bzw. Bestellnummer
Profi-Set 748.11




7. Einrichtung mit App

Um Ihren Kérperfettanteil und weitere Korperwerte ermitteln zu kénnen, miissen Sie die persénlichen Benutzer-
daten auf der Waage einspeichern.

Die Waage verflgt tiber 10 Benutzerspeicherplétze, in die Sie und beispielsweise die Mitglieder lhrer Familie lhre
personlichen Einstellungen abspeichern kénnen.

Zusatzlich kdnnen Benutzer Uber weitere mobile Endgerate mit installierter ,,beurer HealthManager Pro“ / ,beurer
HealthManager“ App oder durch Benutzerprofilwechsel in der App (siehe Einstellungen App) in Betrieb genom-
men werden.

Damit wéhrend der Inbetriebnahme eine Bluetooth®-Verbindung aktiv gehalten werden kann, bleiben Sie mit dem
Smartphone in der Nahe der Waage.

- Bluetooth® in den Einstellungen des Smartphones aktivieren.

- Batterien einlegen und Waage auf einen festen Boden stellen (im Waagen-LCD blinkt ,CONNECT WITH APP*).

- Laden Sie die kostenlose ,beurer HealthManager Pro® / ,,beurer HealthManager“ App im Apple App Store (iOS)
oder bei Google Play (Android™) herunter.

- App starten und den Anweisungen folgen.

- BF 105 bezogene Daten eingeben.

Folgende Einstellungen missen in der App ,beurer HealthManager Pro“ / ,beurer HealthManager* eingestellt

sein bzw. eingegeben werden:

Benutzerdaten Einstellwerte

Initialen max. 3-stellig (A-Z, 0-9)

Geschlecht mannlich (1), weiblich ()

KorpergroBe 100 bis 250 cm (3 3,5“ bis 8* 02)
Geburtstag Jahr, Monat, Tag

Aktivitdtsgrad 1 bis 5

Zielgewicht kg/Ib/st (fir grafische Verlaufsdarstellung)

Aktivitdtsgrade
Bei der Auswahl des Aktivititsgrades ist die mittelund langfristige Betrachtung entscheidend.

Aktivitatsgrad | Korperliche Aktivitat
1 Keine.

Geringe: Wenige und leichte kérperliche Anstrengungen
(z.B. Spazierengehen, leichte Gartenarbeit, gymnastische Ubungen).

2

3 Mittlere: Korperliche Anstrengungen, mindestens 2 bis 4 mal pro Woche, jeweils 30 Minuten.
4 Hohe: Kdrperliche Anstrengungen, mindestens 4 bis 6 mal pro Woche, jeweils 30 Minuten.
5

Sehr hohe: Intensive kérperliche Anstrengungen, intensives Training oder
harte korperliche Arbeit, taglich, jeweils mindestens 1 Stunde.

Die App weist Ihnen den néchsten freien Waagen-Benutzerspeicher zu (Person 1-Person 10).

- Messung durchflihren: Fir die automatische Personenerkennung muss die erste Messung auf lhren personli-
chen Benutzerdaten zugewiesen werden. Die App fordert Sie hierzu auf. Beachten Sie hierzu Kapitel ,,9. Mes-
sung durchfihren®.

8. Einrichtung ohne App

Wir empfehlen die Inbetriebnahme und Durchfiihrung aller Einstellungen per App. Siehe Kapitel ,,7. Einrichtung

mit App*“. Diese kénnen jedoch auch am Gerat durchgefiihrt werden.

¢ Batterien einlegen und Waage auf einen festen Boden stellen (im Waagen-LCD blinkt ,CONNECT WITH APP“).

¢ Einstellungen zu Gerat/Zeit/Nutzer am Bedienteil durchfihren. Treffen Sie dazu generell Ihre Auswahl (iber die
Tasten [\V/] bzw. [/\] und bestatigen Sie jeweils mit [SET].



a. Gerét einstellen
[SET]=> ,GERAT EINSTELLEN®

Reihenfolge Einstellwerte

Sprache BIRIEI6)

MaBeinheit kg-1Ib-st

Uhrzeit 24h-12h

Gastmodus AN__ AUS

Bluetooth® AN__AUS
Wenn ,,AUS®, dann ist eine Bluetooth®Verbindung nur moglich, wenn das Handteil
angeschaltet ist.

b. Zeit einstellen

[SET]=> ,ZEIT EINSTELLEN*

Reihenfolge Einstellwerte
Datum Jahr — Monat - Tag
Uhrzeit Stunden - Minuten

c. Benutzerdaten einstellen

[SET]= ,PERSON ANDERN*

Benutzerdaten | Einstellwerte

Initialen max. 3-stellig (A-Z, 0-9)

Geschlecht mannlich (';1' ), weiblich (',l',‘)

GroBe 100 bis 250 cm (3‘-03“ bis 8'-02")

Geburtstag Jahr, Monat, Tag

Aktivitdtsgrad 1 bis 5 (Siehe Kapitel 7)

Zielgewicht kg/Ib/st, in kg (flr grafische Verlaufsdarstellung)

User Pin Wird automatisch zugewiesen fiir eventuell spatere Bluetooth®-Nutzung

- Messung durchflihren: Fiir die automatische Personenerkennung muss die erste Messung auf lhren personli-
chen Benutzerdaten zugewiesen werden. Beachten Sie hierzu Kapitel ,,9. Messung durchfiihren®.

Spatere App Anmeldung

Sollten Sie die Inbetriebnahme der Waage ohne App durchgefiihrt haben, kénnen Sie Ihren Nutzer wie

folgt auf die App einrichten.

- Laden Sie die kostenlose ,beurer HealthManager Pro“ / ,,beurer HealthManager* App im Apple App
Store (iOS) oder bei Google Play (Android™) herunter.

- App starten und den Anweisungen folgen.




9. Messung durchfiihren
Waage einschalten/Gewicht messen

- Drlicken Sie die Taste [(!)] am Bedienteil. JEETI  —
Es erscheint 0.0 kg im Display. [I[Iks LB

- Die Waage ist zur Gewichtsmessung bereit. Stellen Sie sich hierzu auf die
Waage mit gleichméBiger Gewichtsverteilung auf beiden Beinen.

Bei einer neuen Messung weist die Waage die Messung dem Benutzer zu, bei dem der letzte gespei-
cherte Messwert innerhalb +/3kg ist. Ist die automatische Benutzerzuweisung nicht erfolgreich, wird nur
das Gewicht ohne Initialen angezeigt. Dies ist der Fall, wenn keine eindeutige Zuordnung méglich ist,
oder der Messwert auBerhalb +/3kg liegt. Wahlen Sie hierzu den Benutzer manuell aus.

Bei manueller Benutzerauswahl:

Wahlen Sie Ihren Benutzer durch Driicken der rechten Taste [/\]. Dazu Taste ggf. pon |2
wiederholt driicken. 4
Driicken Sie die Taste [SET] oder warten Sie 3 Sekunden. P

Keal

*

Wenn Sie den Benutzer ,,GAST* aktivieren, mlssen Sie vor jeder Messung die Benutzerdaten neu einge-
ben. Im ,GAST“-Modus werden die Benutzerdaten und Messwerte nicht gespeichert. Sie haben die Mog-
lichkeit, den ,GAST“-Modus einbzw. auszuschalten, siche Kapitel 8a.

Diagnose

Stellen Sie sich bei eingeschaltetem Bedienteil barfuB auf die
Waage und halten Sie das Bedienteil fest in den Handen. Halten Sie
das Bedienteil mit dem unteren Bereich des Daumens auf den vor-
deren Elektroden und mit den Fingern die hinteren Elektroden fest
gedrlckt. Wird das Bedienteil in der Hand gehalten, wird dessen
Gewicht automatisch abgezogen.

Stehen Sie ruhig auf der Waage mit gleichméaBiger Gewichtsverteilung auf beiden Beinen. Beachten Sie, dass
kein Hautkontakt zwischen beiden FiiBen, Beinen, Waden und Oberschenkeln bestehen darf.

Nach der Gewichtsmessung erfolgt die Messung der Impedanz fiir die Analyse. Der Oberkdrper durch
die 4 Elektroden des Bedienteils, der Unterkdrper durch die 4 Elektroden der Waage. Dies wird durch das
Symbol des durchstrdmten Korpers angezeigt.

Die Ubersicht wird angezeigt.
Beim Abschalten wird der Messwert automatisch gespeichert.

Hinweis: Es folgt keine Speicherung der Messung unter folgenden Voraussetzungen:

- Benutzer wird nicht automatisch erkannt. Dies geschieht, sollte Ihr gemessenes Gewicht um +/3 kg zur
letzten Messung abweichen oder ein anderer Benutzer +/3 kg ahnlich Ihrer Werte sein. Dann Taste [/\]
driicken, um den Benutzer manuell auszuwéhlen.

- Benutzer steht mit Schuhen auf der Waage und hélt das Handteil nicht.

Analyse der Messwerte

Eine Auswertung der Ergebnisse erfolgt automatisch nach durchgefiihrter Messung oder nach manueller Benut-
zerauswahl am Bedienteil.

k~ Grafische Darstellung
a) Gewicht
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- Driicken Sie die Men(-Taste [ W] am Bedienteil, um zu einzelnen Unterments

[:LL]

26-07-201

[T

bzw. Speicher zu schalten. ";; 6 @
Ep
Die Entwicklung Ihres Kdrpergewichtes wird von Messung zu Messung darge- P
stellt. Neuere Messungen werden rechts angefligt. Die Bezugslinie stellt das
Zielgewicht dar.
@ Das Zielgewicht kdnnen Sie in den Benutzerdaten jederzeit &ndern.
b) Kérperfett
- Schalten Sie mit der Taste [\/, Z\] zum Verlauf der Kérperfettwerte. o g3 S dvemn
i: T 2LE
Die Entwicklung Ihres Kdrperfettwertes wird von Messung zu Messung dar- "5‘ &
gestellt. Die Bezugslinie stellt den Durchschnittswert aller Kérperfettmessun- | E
gen dar, die Balken zeigen, ob sich die Werte nach oben oder unten verandert
haben.
¥: Oberkérper, Unterkérper
a) Kérperfett
- Driicken Sie die Taste [ W] am Bedienteil, um zur detaillierten Ansicht Ober-/ 8 |3 &6-0+201
Unterkérper zu schalten. b ¥: | 2EEX [Iiﬂ 2a0:
Mem
Das aktuelle Messergebnis Korperfett wird dargestellt als Gesamtkdrper und E. | NE=EE
unterteilt in Oberkdrper/Unterkorper.
b) Muskel
- Schalten Sie mit der Taste [\/, /\] zur detaillierten Darstellung der Muskel- o a3 EE'E"EG”
masse. P i | H13xT] 330
Nur die aktuellen Messergebnisse kdnnen angezeigt werden, nicht die ‘%’" & [ “ ]-45 .

alten gespeicherten Messwerte.

Mem Speicherwerte anzeigen

- Driicken Sie die Taste [ W] am Bedienteil, um zum Speicher zu schalten.
Die Ubersicht wird dargestellt. Oben steht das Datum der Messung sowie die
Speicherplatz-Nummer (03-03) z.B. der dritte = letzte Speicherplatz von insge-
samt 3 belegten Speicherplétzen.

- Schalten Sie mit der Taste [\/, /\] durch die Speicherplatze.

& Mittelwerte

- Driicken Sie die Taste [ W] am Bedienteil, um zum Durchschnitt zu schalten.
Sémtliche Mittelwerte aus den gespeicherten Messungen werden dargestellt.

@ Oben steht das Datum der ersten sowie der letzten Messung.

ik

20-06-201 26-07-201

Kcal Kalorienverbrauch

- Driicken Sie die Taste [ W] am Bedienteil, um zu Keal zu schalten. Der theo-
retisch berechnete Grundumsatz BMR sowie Aktivitdtsumsatz AMR werden in
Kcal dargestellt.

ARA
P~
| S
Mem

> Keal

25

EMR: THEH kcal
AMR: 2962 koal
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Waage ausschalten (Standby-Modus)
- Warten Sie, bis sich das Display selbststandig ausschaltet oder driicken Sie die Taste [())] am Bedienteil, um
das Display manuell auszuschalten.

@ Datum und Uhrzeit bleiben sichtbar.

10. Ergebnisse bewerten

Korperfettanteil
Die Korperfettwerte werden im Display dargestellt und dem Balkendiagramm bewertet. Nachfolgende Korperfett-
werte in % geben lhnen eine Richtlinie (fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt!).

Mann Frau

Alter wenig | normal viel sehr viel Alter wenig normal viel sehr viel
10-14 <11% |11-16% [16,1-21% |>21% 10-14 <16% |16-21% [21,1-26% |>26%
15-19 <12% |12-17% |17,1-22% |>22% 15-19 <17% |17-22% |22,1-27% |>27%
20-29 <13% |13-18% [18,1-23% |>23% 20-29 <18% |18-23% [23,1-28% |>28%
30-39 <14% |14-19% |19,1-24% |>24% 30-39 <19% |19-24% |24,1-29% |>29%
40-49 <15% |15-20% [20,1-25% |>25% 40-49 <20% |20-25% |[25,1-30% |>30%
50-59 <16% |16-21% [21,1-26% |>26% 50-59 <21% |21-26% [26,1-31% |>31%
60-69 <17% |17-22% |22,1-27% |>27% 60-69 <22% |22-27% |27,1-32% |>32%
70-100 |<18% [18-23% |23,1-28% |>28% 70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% |>33%

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach betriebener Sportart, Trainingsintensitat und kor-
perlicher Konstitution kdnnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der angegebenen Richtwerte liegen.
Bitte beachten Sie jedoch, dass bei extrem niedrigen Werten Gesundheitsgefahren bestehen kénnen.

Korperwasseranteil
Der Anteil des Kdrperwassers in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:
Mann Frau

Alter schlecht gut sehr gut Alter schlecht gut sehr gut

10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 | <45% 45-60% >60%

Korperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kann bei Personen mit einem hohen Kérperfettanteil der Kor-
perwasseranteil unter den Richtwerten liegen. Bei Ausdauer-Sportlern hingegen kénnen die Richtwerte aufgrund
geringer Fettanteile und hohem Muskelanteil Gberschritten werden.

Die Korperwasserermittlung mit dieser Waage ist nicht dazu geeignet, medizinische Riickschliisse auf z.B.
altersbedingte Wassereinlagerungen zu ziehen. Fragen sie gegebenenfalls lhren Arzt. Grundsatzlich gilt es, einen
hohen Koérperwasseranteil anzustreben.
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Muskelanteil
Der Muskelanteil in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau

Alter wenig normal viel Alter wenig normal viel
10-14 | <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 | <43% 43-56% >56 % 15-19 <35% 35-41% >4 %
20-29 | <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 | <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 | <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 | <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | <37% 37-46% >46 % 70-100 <27% 27-32% >32%
Knochenmasse

Unsere Knochen sind wie der Rest unseres Kérpers natirlichen Aufbau-, Abbauund Alterungsprozessen unter-
worfen. Die Knochenmasse nimmt im Kindesalter rasch zu und erreicht mit 30 bis 40 Jahren das Maximum. Mit
zunehmendem Alter nimmt die Knochenmasse dann wieder etwas ab. Mit gesunder Erndhrung (insbesondere
Kalzium und Vitamin D) und regelmaBiger korperlicher Bewegung kénnen Sie diesem Abbau ein Stiick weit ent-
gegen wirken. Mit gezieltem Muskelaufbau kénnen Sie die Stabilitdt Ihres Knochengerlstes zusétzlich verstar-
ken. Beachten Sie, dass diese Waage nicht die komplette Knochenmasse ausweist, sondern nur den Knochen-
mineralanteil (ohne Wasserinhalte und ohne organische Stoffe). Die Knochenmasse l&sst sich kaum beeinflussen,
schwankt aber geringfligig innerhalb der beeinflussenden Faktoren (Gewicht, GréBe, Alter, Geschlecht). Es sind
keine anerkannten Richtlinien und Empfehlungen vorhanden.

A Achtung

Bitte verwechseln Sie nicht die Knochenmasse mit der Knochendichte. Die Knochendichte kann nur bei medizi-
nischer Untersuchung (z.B. Computertomographie, Ultraschall) ermittelt werden. Deshalb sind Riickschlisse auf
Verénderungen der Knochen und der Knochenhérte (z.B. Osteoporose) mit dieser Waage nicht moglich.

BMR

Der Grundumsatz (BMR = Basal Metablic Rate) ist die Energiemenge, die der Kdrper bei volliger Ruhe zur Auf-
rechterhaltung seiner Grundfunktionen bendtigt (z.B. wenn man 24 Stunden im Bett liegt). Dieser Wert ist im
Wesentlichen vom Gewicht, der KérpergroBe und dem Alter abhangig. Er wird bei der Diagnosewaage in der Ein-
heit kcal/Tag angezeigt und anhand der wissenschaftlich anerkannten Harris-Benedict-Formel berechnet.

Diese Energiemenge bendtigt Ihr Korper auf jeden Fall und muss in Form von Nahrung dem Korper wieder zuge-
flihrt werden. Wenn Sie langerfristig weniger Energie zu sich nehmen, kann sich dies gesundheitsschédlich aus-
wirken.

AMR

Der Aktivitdtsumsatz (AMR = Active Metabolic Rate) ist die Energiemenge, die der Korper im aktiven Zustand pro
Tag verbraucht. Der Energieverbrauch eines Menschen steigt mit zunehmender kérperlicher Aktivitat an und wird
bei der Diagnosewaage Uber den eingegebenen Aktivitatsgrad (1-5) ermittelt.

Um das aktuelle Gewicht zu halten, muss die verbrauchte Energie dem Kérper in Form von Essen und Trinken
wieder zugeflihrt werden. Wird Uber einen langeren Zeitraum hinweg weniger Energie zugeflhrt als verbraucht,
holt sich der Kérper die Differenz im wesentlichen aus den angelegten Fett-Speichern, das Gewicht nimmt ab.
Wird hingegen (ber einen langeren Zeitraum hinweg mehr Energie zugefiihrt als der berechnete Aktivitdtsumsatz
(AMR) kann der Kérper den Energieliberschuss nicht verbrennen, der Uberschuss wird als Fett im Korper einge-
lagert, das Gewicht nimmt zu.
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Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse

Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von Bedeutung ist. Kurzfristige Gewichtsabweichungen inner-
halb von wenigen Tagen sind in der Regel durch Fllssigkeitsverlust bedingt.

Die Deutung der Ergebnisse richtet sich nach den Verénderungen des Gesamtgewichts und der prozentualen

Kérperfett-, Kérperwasserund Muskelanteile, sowie nach der Zeitdauer mit welcher diese Anderungen

erfolgen. Rasche Verénderungen im Bereich von Tagen sind von mittelfristigen Anderungen (im Bereich von

Wochen) und langfristigen Anderungen (Monaten) zu unterscheiden.

Als Grundregel kann gelten, dass kurzfristige Veranderungen des Gewichts fast ausschlieBlich Anderungen des

Wassergehalts darstellen, wahrend mittelund langfristige Veranderungen auch den Fettund Muskelanteil betreffen

konnen.

¢ Wenn kurzfristig das Gewicht sinkt, jedoch der Kérperfettanteil steigt oder gleich bleibt, haben Sie ledig-
lich Wasser verloren — z.B. nach einem Training, Saunagang oder einer nur auf schnellen Gewichtsverlust
beschrénkten Diat.

¢ Wenn das Gewicht mittelfristig steigt, der Korperfettanteil sinkt oder gleich bleibt, kénnten Sie hingegen wert-
volle Muskelmasse aufgebaut haben.

¢ Wenn Gewicht und Korperfettanteil gleichzeitig sinken, funktioniert Ihre Diat - Sie verlieren Fettmasse.

¢ |dealerweise unterstiitzen Sie Ihre Didt mit korperlicher Aktivitat, Fitnessoder Krafttraining. Damit kénnen Sie
mittelfristig Ihren Muskelanteil erhdhen.

o Korperfett, Kérperwasser oder Muskelanteile dirfen nicht addiert werden (Muskelgewebe enthélt auch
Bestandteile aus Kérperwasser).

11. Messwerte iibertragen

a) Per App

Falls die App nicht gedffnet ist, werden neu zugewiesene Messungen in der Waage gespeichert. Maximal 30
Messungen pro Benutzer kénnen in der Waage gespeichert werden. Die gespeicherten Messwerte werden auto-
matisch zur App Ubertragen, wenn Sie die App innerhalb der Bluetooth®reichweite 6ffnen. Eine automatische
Ubertragung im ausgeschalteten Zustand der Waage ist méglich.

b) Per USB

¢ Download und Installation der Beurer Software finden Sie im Downloadbereich unter http://www.beurer.com
¢ Bei der Installation der Software folgen Sie den Anweisungen.

e USB-Verbindung herstellen.

12. Weitere Informationen
Waagendaten I6schen

a) Benutzer mit allen Einstellungen und Speicherwerten I6schen

e Wahlen Sie nach dem Einschalten Ihren Benutzer durch Driicken der Taste [/\]. Dazu Taste ggf. wiederholt
driicken und mit [SET] bestétigen.

e Driicken Sie wenn die Anzeige 0.0 erscheint die Taste [SET] 10 Sekunden lang, um den Benutzer zu [schen.

o Wahlen Sie mit den Tasten [\/, /A] ,JA“ und bestitigen Sie die Abfrage mit der Taste [SET]. Falls Sie den

Benutzer nicht 16schen méchten, bestéatigen Sie ,NEIN“ mit der Taste [SET].

@ Alle gespeicherten Werte und Einstellungen dieses Benutzers werden gel6scht.

b) Einzelnen Speicherwert eines Benutzers I1dschen

o \Wahlen Sie im Messwertspeicher ,Mem* einen Messwert und driicken Sie die Taste [SET] am Bedienteil kurz,
um den angezeigten Speicherwert zu I6schen.

¢ Dies kdnnen Sie auch direkt nach der Messung durchfihren.

o Wihlen Sie mit den Tasten [/, A] . JA“ und bestétigen Sie die Abfrage mit der Taste [SET]. Falls Sie den Wert
nicht I16schen mochten, bestatigen Sie ,NEIN“ mit der Taste [SET].

c) Alle Speicherwerte eines Benutzers I16schen

¢ Rufen Sie den Messwertspeicher ,Mem* auf und driicken Sie die Taste [SET] am Bedienteil fiir ca. 5 Sekun-
den, um alle Werte zu l&schen.

o Wahlen Sie mit den Tasten [\/, /A] ,JA“ und besttigen Sie die Abfrage mit der Taste [SET]. Falls Sie nichts
|6schen mdchten, bestétigen Sie ,NEIN“ mit der Taste [SET].
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Batterien wechseln

Das Bedienteil ist mit einer Batteriewechselanzeige ausgestattet. Im Display erscheint das Symbol I, falls die
Batterien des Bedienteils bzw. das Symbol fH, wenn die Batterien der Waage zu schwach sind. Die Batterien
missen in diesem Fall ersetzt werden. Danach erneut die Waage mit der App verbinden. Die Systemzeit wird
aktualisiert.

@ Hinwes:

- Verwenden Sie bei jedem Batteriewechsel Batterien gleichen Typs, gleicher Marke und gleicher Kapazitat.
- Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.
- Verwenden Sie schwermetallfreie Batterien.

13. Gerat reinigen und pflegen

Von Zeit zu Zeit sollte das Geréat gereinigt werden.
Benutzen Sie zur Reinigung ein feuchtes Tuch, auf das Sie bei Bedarf etwas Spulmittel auftragen kénnen.

A ACHTUNG

- Verwenden Sie niemals scharfe Lésungsund Reinigungsmittel!
- Tauchen Sie das Gerét keinesfalls unter Wasser!
- Gerat nicht in der Splilmaschine reinigen!

14. Entsorgung
Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie Uiber speziell gekennzeichnete Sammelbehél-
ter, Sondermiillannahmestellen oder tber den Elektrohé&ndler entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die

Batterien zu entsorgen. \ ,

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:
Pb Cd Hg

Pb = Batterie enthélt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmidill entsorgt
werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen.

Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektround Elektronik Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical E
and Electronic Equipment). Bei Ruickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zustéandige kommu-

nale Behérde.

N\

20
Verpackung umweltgerecht entsorgen. C.) @

PAP

15. Was tun bei Problemen?
Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird folgendes angezeigt:

Displayanzeige | Ursache Behebung
UBERLASTUNG! Die maximale Tragkraft von 180 kg wurde | Nur bis 180 kg belasten.
Uberschritten.

Die Batterien sind fast leer.
Es sind 30 Messungen gespeichert.

BATTERIE_LEER
SPEICHER_VOLL

Wechseln Sie die Batterien (siehe Kapitel 12).
Ubertragen Sie die Messwerte.

KONTAKTFEHLER! Der elektrische Widerstand zwischen den | Die Messung bitte barfuB wiederholen. Feuch-
Elektroden und FuBsohle ist zu hoch (z.B. | ten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an. Entfernen
bei starker Hornhaut). Sie ggf. die Hornhaut an den FuBsohlen.

MESSBEREICH! Die BIA-Messung war zwar erfolgreich Die Messung bitte barfu wiederholen oder

aber der Fettanteil liegt auBerhalb des
messbaren Bereichs (kleiner 5% oder gro-
Ber 50%).

feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an.
Andern Sie ggf. lhren eingestellten Aktivitéts-
grad.
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Displayanzeige | Ursache

Behebung

Keine Anzeige
dig leer.

Die Batterien im Bedienteil sind vollstan-

Wechseln Sie die Batterien (siehe Kapitel 12).

tig eingelegt.

Die Batterien im Bedienteil sind nicht rich-

Uberpriifen Sie die korrekte Polung, (siehe
Seite 6).

Nur Gewichtsan-
zeige, Diagnose

Unbekannte Messung, da auBerhalb
Grenze Benutzerzuordung oder keine ein-
fehlt deutige Zuordung mdglich ist.

Benutzer an der Waage mit Taste A
auswahlen oder Benutzerzuweisung in der
App wiederholen.

Siehe Kapitel 9.

Keine Messung méglich

Mégliche Fehler

Behebung

Das Bedienteil wurde vor dem Betreten
nicht aktiviert.

Vor der Messung zuerst das Bedienteil einschalten. Ggf.
30 Sekunden warten und dann Messung wiederholen.

Funkverbindung zwischen Waage und
Bedienteil ist gestort.

Setzen Sie die Batterien der Waage und des Bedienteils erneut ein.
Halten Sie einen groBeren Abstand von hohen elektromagneti-
schen Quellen.

Das Bedienteil ist zu weit von der Waage
entfernt.

Verringern Sie den Abstand zwischen Waage und Bedienteil,
maximaler Abstand ist 2 Meter.

Die Batterien in der Waage sind leer oder
falsch eingelegt.

Wechseln Sie die Batterien und priifen Sie ggf. die korrekte Pol-
ung.

Falsche Gewichtsmessung

Magliche Fehler

Behebung

Waage hat falschen Nullpunkt.

Waage vor der Messung kurz mit dem FuB aktivieren bis die
Anzeige Betriebszustand ) leuchtet.

Ca. 5 Sekunden warten und Messung wiederholen. Zu lhrer Infor-
mation: Da Sie die Waage im normalen Gebrauch sofort betreten,
speichert die Waage den Nullpunkt beim Abschalten der Waage
(wenn die Anzeige Betriebszustand (!) erlischt).

Waage steht auf Teppichboden.

Waage auf ebenen und festen Boden stellen.
Stehen Sie moglichst weit nach auBen ohne die Waage zu kippen.

Falsches Gewicht wird angezeigt.

Stehen Sie méglichst still.

Falsches Gewicht wird angezeigt.

Abwarten bis Waage selbst wieder ausschaltet. Dann Messung
wiederholen.

Keine Bluetooth®-Verbindung (3,-Symbol fehit)

Magliche Fehler

Behebung

Funkverbindung

Mindestreichweite im freien Feld sind ca. 10 m. Wénde und
Decken verringern die Reichweite.

Andere Funkwellen kénnen die Ubertragung stéren. Stellen Sie
die Waage deshalb nicht in der Néhe von Geréten wie z.B. WIFI
Router, Mikrowelle, Induktionskochfeld auf und schalten Sie im
Idealfall andere Bluetooth®gerate aus, die in Reichweite sind.

Bluetooth®-Verbindung

SchlieBen Sie die App komplett (auch im Hintergrund).
Schalten Sie Bluetooth® aus und wieder an.

Schalten Sie das Smartphone aus und wieder an.

Batterien in der Waage kurz entfernen und wieder einsetzen.
Siehe FAQ bei www.beurer.com.

Verbindungsaufbau dauert zu lange

Schnellerer Bluetooth®intervall bei eingeschalteter Waage.
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16. Technische Angaben

Abmessungen der Waage

330 x 330 x 41 mm

Batterien Waage
Batterien Bedienteil

3x1,5VTyp AA
3x1,5VTyp AA

Funkiibertragung (Wagge zum Bedienteil)

433,92MHz; Maximale Sendeleistung (ERP): -21,5dBm

Messbereich

5 kg bis 180 kg

Teilungswert d:

Die Ablesbarkeit der Displayanzeige erfolgt in 0,1kg
Schritten.

Wiederholgenauigkeit:

Die Messtoleranz bei Wiederholmessungen betragt

+/- 0,4kg (Messung mehrmals direkt hintereinander auf
der selben Waage mit méglichst gleicher Standposition
von Waage und Person).

Absolute Genauigkeit:

Der Messwert im Vergleich zu einem geeichten
Gewicht betragt +/- 1% +0,1kg. Z.B. bei 40kg ent-
spricht dies +/- 0,5kg, bei 100kg entspricht dies +/-
1,1kg.

Datentibertragung per Bluetooth®
wireless technology

Das Produkt verwendet Bluetooth® low energy
technology, Frequenzband 2402MHz bis 2480MHz;
Maximale Sendeleistung (EIRP): -1,43dBm,
kompatibel mit Bluetooth® 4.0 Smartphones / Tablets

Die Liste der kompatiblen Smartphones, Informatio-
nen zur und Software sowie Naheres zu den Geraten,
finden Sie unter folgendem Link:

connect.beurer.com

Systemvoraussetzungen fiir den ,,beurer
HealthManager Pro* USB-Uploader und fiir die
PC-Software ,beurer HealthManager Pro“ / ,beurer
HealthManager*”

ab Windows 8.1
ab USB 2.0 (Type-A)

Systemvoraussetzungen fiir die ,beurer
HealthManager Pro“ / ,beurer HealthManager” App

iOS > 12.0, Android™= 8.0
Bluetooth® = 4.0

Technische Anderungen vorbehalten.

Wir bestatigen hiermit, dass dieses Produkt der europaischen RED Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Die CE-
Konformitatserklarung zu diesem Produkt finden Sie unter:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

17. Garantie/Service

Die Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (nachfolgend ,Beurer” genannt) gewéhrt unter den
nachstehenden Voraussetzungen und in dem nachfolgend beschriebenen Umfang eine Garantie fir dieses
Produkt.

Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die gesetzlichen Gewahrleistungsverpflichtungen
des Verkaufers aus dem Kaufvertrag mit dem Kéufer unberiihrt.

Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender gesetzlicher Haftungsvorschriften.

Beurer garantiert die mangelfreie Funktionstiichtigkeit und die Vollsténdigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betragt 5 Jahre ab Beginn des Kaufes des neuen, ungebrauchten Produktes
durch den Ké&ufer.

Diese Garantie gilt nur fiir Produkte, die der Kaufer als Verbraucher erworben hat und ausschlieBlich zu
personlichen Zwecken im Rahmen des hauslichen Gebrauchs verwendet.
Es gilt deutsches Recht.
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Falls sich dieses Produkt wéhrend der Garantiezeit als unvollstandig oder in der Funktionstichtigkeit als
mangelhaft gemaB der nachfolgenden Bestimmungen erweist, wird Beurer gemaB diesen Garantiebedin-
gungen eine kostenfreie Ersatzlieferung oder Reparatur durchfiihren.

Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden méchte, wendet er sich zundchst an den Beurer Kun-
denservice:

Beurer GmbH, Servicecenter

Tel: +49 731 3989-144

Fur eine zlgige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kontaktformular auf der Homepage www.beurer.com
unter der Rubrik ,Service’.

Der K&ufer erhalt dann nahere Informationen zur Abwicklung des Garantiefalls, z.B. wohin er das Produkt
kostenfrei senden kann und welche Unterlagen erforderlich sind.

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht, wenn der Kaufer

- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des Produktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehorteile, die sich bei sachgeméBen Gebrauch abnutzen bzw.
verbraucht werden (z.B. Batterien, Akkus, Manschetten, Dichtungen, Elektroden, Leuchtmittel, Aufsatze,
Inhalatorzubehor);

- Produkte, die unsachgeméaB und/oder entgegen der Bestimmungen der Bedienungsanleitung verwendet,
gereinigt, gelagert oder gewartet wurden sowie Produkte, die vom Kaufer oder einem nicht von Beurer
autorisierten Servicecenter gedffnet, repariert oder umgebaut wurden;

- Schaden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und Kunde bzw. zwischen Servicecenter und
Kunde entstehen;

- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel gekauft wurden;

- Folgeschaden, welche auf einem Mangel dieses Produktes beruhen (es kdnnen flir diesen Fall jedoch
Anspriiche aus Produkthaftung oder aus anderen zwingenden gesetzlichen Haftungsbestimmungen
bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verlangern in keinem Fall die Garantiezeit.

Irtum und Anderungen vorbehalten
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ENGLISH

sure to make them accessible to other users and observe the information

l::[i:_:l Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be

they contain.

Contents

1. Getting to know your device .........ccccevveniiiciinnnns 19
2. Signs and symbols

3. Warnings and safety notes........ccccooreeerneicnnnnns 21

10. Evaluating the results ..........cccoveienneieinceceene
11. Transferring measurements
12. More information .........cccceeeeenrriereseeeseseeens

4. InfOrmMation .....coveeeeereesreres s 13. Cleaning and maintaining the device ................. 32
5. Unit description .. 14. DiSPOSAl....coeruiuierieirerieiee e

6. Initial use ............ 15. What if there are problems?

7. Set-Up With @pP....cccuercrccce e 16. Technical specifications .........c.coceeerereeiererenennns

8. Set-up Without @pP....ccvvvrveerrieererree e 25 17. Warranty/ SErVICe......ueueevureeererireeieseseeesesseeens

9. Taking MeasuremMent ..........ccocereererieeneresieennnenns 26

Included in delivery

¢ Diagnostic scale

¢ Removable operating unit with display

e Wall bracket

¢ Mounting kit for wall fastening

e 3 x 1.5V type AA (scale)

¢ 3x 1.5V type AA (operating unit)

e USB cable

¢ These instructions for use and Bluetooth®/USB quick guide

Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products for
applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage,
beauty, baby and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use. Be sure to make them accessible to
other users and observe the information they contain.

With kind regards,
Your Beurer team

1. Getting to know your device

Functions of the device

The purpose of this digital scale is weighing and calculating your personal fitness data.

It is intended for private use.

The scale is equipped with the following functions, which can be used by up to 10 different people:
¢ Body weight measurement

e Calculating body fat percentage,

¢ Body water content,

¢ Muscle percentage,

¢ Bone mass and

¢ Basal metabolic rate and active metabolic rate.

The scale also includes the following additional features:

¢ Innovative menu navigation on large display (in 5 languages),

¢ The display can be left on the scale, positioned separately or mounted on the wall. A stand kit is optionally
available,

¢ Switch between kilograms “kg”, pounds “Ib” and stones “st”,

¢ Automatic switch-off function,
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¢ Low battery indicator,

e Automatic user recognition,
¢ Storage of the last 30 measurements for 10 users if the data cannot be transferred to the app.

2. Signs and symbols
The following symbols appear in these instructions for use:

WARNING
Warning notice indicating a risk of injury or damage to health.

IMPORTANT
Safety note indicating possible damage to the device/accessory.

Note
Note on important information

Observe the instructions for use

I} ©| B> | B>

Disposal in accordance with the Waste Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE

Dispose of packaging in an environmentally friendly manner

This product satisfies the requirements of the applicable European and national
directives.

The device may not be used by people with medical implants (e.g. pacemakers), as
this may affect their functionality.

Manufacturer

The products demonstrably meet the requirements of the Technical Regulations of

Do not load the scale beyond
180 kg/396 1b/28 st.

Danger of slipping: do not step
on the scale with wet feet.

the EAEU.

&

Danger of tipping: position Place the scale on an even
yourself in the centre of the surface. No carpet.
weighing surface. | e—)

>~
S~
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3. Warnings and safety notes

WARNING

¢ The scale may not be used by people with medical implants (e.g. pacemakers), as this
may affect their functionality. [

¢ Do not use during pregnancy. !

* Never step onto the outer edge of the scale with one foot as this could cause the scale to \
tip!

o Keep packaging material away from children (risk of suffocation).

e Warning, do not step onto the scale with wet feet or if the surface of the scale is damp - danger of slip-
ping!

Notes on handling batteries

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse the affected areas with water and seek
medical assistance.

o« A Choking hazard! Small children could swallow and choke on batteries. Store batteries out of the

reach of small children.

Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

If a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a dry cloth.

Protect batteries from excessive heat.

A\ Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

Do not charge or short-circuit batteries.

If the device will not be used for some time, take the batteries out of the battery compartment.

Use identical or equivalent battery types only.

Always replace all batteries at the same time.

Do not use rechargeable batteries.

Do not disassemble, open or crush the batteries.

i
4

@ General notes

* The device is suitable for private use only, and is not intended for medical or commercial purposes.

¢ Please note that measuring tolerances are possible for technical reasons as this scale is not calibrated
for use in a professional medical context.

e |n cases of differing measurements (between the scale and app), only use the measured values dis-
played on the scale.

* The scale’s maximum capacity is 180 kg (396 Ib/28 st). The results for weight and bone mass are dis-
played in 100 g increments (0.2 Ib).

¢ Measurements of body fat, body water and muscle content are displayed in increments of 0.1%.

e Calorie requirement is indicated in steps of 1 Kcal.

¢ When supplied to the customer, the scale is set to weigh and measure in “kg” and “cm”.

* Place the scale on an even, hard surface; a hard surface is crucial to accurate measurements.

¢ Repairs may only be carried out by Beurer Customer Services or an authorised supplier. Before submit-
ting a complaint, please check the batteries first and replace them if necessary.

Storage and maintenance
The accuracy of the measurements and service life of the device depend on its careful handling:
é IMPORTANT

* The device should be cleaned from time to time. Do not use any abrasive cleaning products and never
submerge the device in water.

* Make sure that no liquids come into contact with the scale. Never submerge the scale in water. Never
rinse it in running water.

* Do not place any objects on the scale when not in use.

¢ Protect the device from knocks, damp, dust, chemicals, marked temperature fluctuations and nearby
sources of heat (ovens, heaters).

¢ Do not press the buttons violently or with pointed objects.

Do not expose the scale to high temperatures or strong electromagnetic fields (e.g. mobile telephones).
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4. Information

The measurement principle

This scale works on the principle of B.I.A. (bioelectrical impedance analysis). This involves the calculation of
body content in a matter seconds, using a current that cannot be felt, is completely harmless and does not pose
any risk.

When this measurement of the electrical resistance (impedance) is considered alongside constants and/or indi-
vidual values (age, height, gender, activity level), the body fat percentage and other variables in the body can be
calculated. Muscle tissue and water conduct electricity well and therefore have a lower resistance. In contrast,
bones and fat tissue have low conductivity as the fat cells and bones are barely able to conduct the current due
to very high levels of resistance.

Moreover, this scale uses two different frequencies to be able to determine impedance even better. These dif-
ferent frequencies affect the cell membrane and body water differently. The electrical contact to the body is
also enhanced using 4 hand electrodes and 4 foot electrodes to achieve a higher measurement accuracy and
better analysis. This sensitive analysis technology means readings may change slightly when measurements are
repeated. This is caused by changes during the impedance measurement (e.g. different electrical contact to the
electrodes by the hands and feet, different distribution of water in the body).

Carry out the analysis as follows:

e Upper body: Hold the control unit in your hands and step onto the scale wearing your shoes.

¢ Lower body: Step onto the scale barefoot. Do not hold the control unit this time (e.g. leave it on the scale).

¢ Upper body and lower body: Hold the control unit in your hands and step onto the scale barefoot.

If you are holding the control unit in your hands when performing the analysis, the weight of the unit is automati-
cally deducted.

Please note that the values calculated by the diagnostic scale only represent an approximation of the actual
medical analytical values for the body. Only a specialist doctor can precisely establish the body fat, body water,
muscle percentage and bone structure using medical methods (e.g. computer tomography).

General tips

¢ As far as possible, weigh yourself at the same time every day (ideally in the morning), after having been to the
toilet, on an empty stomach and without clothing, in order to obtain results which can be compared.

¢ Important point regarding the measurement: the calculation of body fat may only be made when barefoot; the
soles of the feet may be lightly dampened where appropriate.

¢ Results may be unsatisfactory if the soles of the feet are completely dry or have a large amount of hard skin
since conductivity will be impaired.

e Stand up straight and still whilst weighing yourself.

¢ Wait a few hours after any physical exertion to which your body is unaccustomed.

¢ Wait approx. 15 minutes after getting up so that the water stored in your body can disperse.

¢ Remember that only the long-term trend is important. Short-term changes in weight within a few days are nor-
mally caused by loss of fluids; however, body water plays an important role in terms of well-being.

Limitations

When calculating body fat and the other values, unusual and implausible results may occur in the case of:

e Children under 10 years of age,

¢ Performance athletes and body-builders,

¢ Persons with a fever, persons undergoing dialysis, persons with oedema symptoms and persons suffering
from osteoporosis,

¢ Persons taking cardiovascular medicine (affecting the heart and vascular system),

¢ Persons taking vasodilative or vasoconstrictive medication,

¢ Persons with significant anatomical abnormalities in their legs compared with their overall body height (leg
length significantly shorter or longer).
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5. Unit description
Overview

1. Foot electrodes, left foot

2. Control unit with display

3. Operating status display ()

4. Foot electrodes, right foot

..... 5 7 10 6
set [0)
8 3 2 11
9 M v 12

5. Contact electrodes, left hand

6. Contact electrodes, right hand

7. set Set button, confirm the entry

8. A Menu: up button

9. ¥ Menu: down button

10. () ON button

11. /\ Setting: up button

12. \/ Setting: down button

6. Initial use
Inserting the batteries

unit the correct way round:

Insert the batteries into the scale and the control

Control unit

Positioning the scale

Place the scale on a flat and stable surface. A solid surface is a prerequisite for a precise measurement.

Setting up the control unit
You have three options:

a) Attach to scale

b) Set down on a flat surface
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¢) Wall fastening

- Use the supplied mounting kit for mounting and mount the
wall bracket as shown. Use a suitable wall plug for the sur-
face if necessary.

- Use the wall bracket as a drilling template to mark the
holes.

You can also use the double-sided adhesive strip to attach the wall bracket to the wall. The wall surface must
be clean and dry. Suitable for affixing to tiles, glass, plastic and many other surfaces.

- Take the backing off the adhesive strip on the back of the wall bracket.

- Push the wall bracket firmly against the wall.

- Check the bracket is securely attached.

Wait for at least one hour after mounting the wall bracket using the adhesive strip before fitting the con-
trol unit on the bracket!

To make fitting easier, first hold the control unit above the wall
bracket against the wall and then slide the control unit down.

You can swivel the control unit on the wall bracket to adjust
the angle. Locking the control unit ensures that it cannot be
removed from the wall bracket when swivelled.

Swivel the control unit all the way to the front before
taking it off the wall bracket!

As the perfect complement for even more comfort and as a %
highlight in the fitness/wellness range, we recommend the Pro-

fessional Set consisting of a compatible aluminium column +

glass base.

Please visit www.beurer.com or contact the corresponding

service address (according to the service address list) in your

country.

Designation Item number and/or order number
Profi-Set 748.11

7. Set-up with app

To calculate your body fat percentage and additional body values, you must save the personal user data on the
scale.

The scale has 10 user memory spaces which allows, for example, you and your family members to save personal
settings.

It is also possible to activate users via other mobile end devices on which the “beurer HealthManager Pro* /
“beurer HealthManager“ App has been installed or by changing the user profile in the app (see the app settings).

Keep the smartphone close to the scale in order to maintain an active Bluetooth® connection during initial use.

- Activate Bluetooth® in the smartphone settings.

- Insert the batteries and place the scale on a solid surface (“CONNECT WITH APP” will flash on the scale’s LCD).

- Download the free “beurer HealthManager Pro“ / “beurer HealthManager” App from the Apple App Store (i0S)
or from Google Play (Android™).

- Start the app and follow the instructions.

- Enter the BF 105 related data.
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The following settings must be set or entered in the “beurer HealthManager Pro” / “beurer HealthManager” App:

User data Set values

Initials Max. 3-digit (A-Z, 0-9)

Gender Male (), female (&)

Height 100 to 250 cm (3' 3.5" to 8' 02")
Date of birth Year, month, day

Activity level 1t05

Target weight kg/Ib/st (for progress graph)

Activity levels
The medium-term and long-term perspective is decisive when selecting the activity level.

Activity level | Physical activity
1 None.

Low: little and light physical exertion
(e.g. going for walks, light gardening work, gymnastic exercises).

Medium: physical exertion, at least 2 to 4 times a week for 30 minutes each.
High: physical exertion, at least 4 to 6 times a week for 30 minutes each.

Very high: intensive physical exertion, intensive training or
hard physical work, daily for at least 1 hour.

a (DN

The app assigns the next free user memory space (person 1 - person 10) to you.

- Carrying out the measurement: For automatic personal recognition, the first measurement must be assigned to
your personal user data. The app will prompt you to do this. See section ,,9. Taking measurement* for how to
do this.

8. Set-up without app

We recommend using the app for the initial use and implementing all settings. See section ,,7. Set-up with app*.

However, this can also be carried out on the device itself.

- Insert the batteries and place the scale on a solid surface (‘CONNECT WITH APP” will flash on the scale’s
LCD).

- Specify device/time/user settings on the control unit. To do so, use the [\/] and [/\] buttons and confirm with
[SET].

a. Specifying device settings
[SET]=> “SET_UNIT”

Sequence Set values
Language RO
Measurement unit | kg - Ib - st
Time 24h-12h
Guest mode ON_OFF
Bluetooth® ON_OFF
When set to “OFF”, a Bluetooth® connection is only possible if the handheld unit is
switched on.
b. Setting the time
[SET]=> “SET_TIME”
Sequence Set values
Date Year — Month — Day
Time Hours — Minutes
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c. Setting user data
[SET]=> “SET_USER”

User data Set values

Initials Max. 3-digit (A-Z, 0-9)

Gender Male (i), female ()

Height 100 to 250 cm (3' -03" to 8' -02")

Date of birth Year, month, day

Activity level 1 to 5 (see section 7)

Target weight kg/Ib/st, in kg (for progress graph)

User PIN Assigned automatically for Bluetooth® use at a later time

— Carrying out the measurement: For automatic personal recognition, the first measurement must be assigned to
your personal user data. See section ,9. Taking measurement* for how to do this.

@ Logging in to the app at a later time
If you have carried out the initial use of the scale without using the app, you can set up your user on the
app as follows.
— Download the free “beurer HealthManager Pro“ / “beurer HealthManager“ App from the Apple App
Store (i0S) or from Google Play (Android™).
— Start the app and follow the instructions.

9. Taking measurement
Switch on scale/measure weight

— Press the [(] button on the control unit. e __Sm
8.0 kg appears in the display. [I[I L
ka

— The scale is then ready to take a weight measurement. To measure your
weight, step onto the scale with your weight distributed evenly on both feet.

For a new measurement, the scale assigns the measurement to the user whose most recently saved
measurement falls within +/3kg of this. If automatic user assignment is not successful, only the weight
without initials is displayed. This happens if no definite assignment is possible or the measured value is
outside +/3kg. In this case, you should select the user manually.

Manual user selection:

Select your user by pressing the right [/\] button. If necessary, press the button o L L L
several times. i | u u
Press the [SET] button or wait three seconds. 5 ke

If you activate the user “GUEST”, you will need to re-enter the user data before every measurement.
In “GUEST” mode, the user data and measured values are not stored. You have the option to switch
“GUEST” mode on or off, see section 8a.
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Diagnosis

With the control unit switched on, stand on the scale barefoot
holding the control unit in your hands. Hold the control unit with

the underside of your thumbs on the front electrodes and with your
fingers pressed firmly against the back electrodes. When you are
holding the control unit in your hands, the weight of the unit is auto-
matically deducted.

Stand still with your weight distributed equally on both feet. Make sure there is no skin contact between your
two feet, legs, calves and thighs.

Following the weight measurement, impedance will be measured for the analysis: the upper body using the 4
electrodes on the control unit, and the lower body using the 4 electrodes on the scale. This is indicated by the
symbol showing current passing through the body.

The overview is displayed.
The measured value is automatically saved when switching off.

Note: The measurement will not be saved if the following applies:

The user is not automatically detected. This happens if your measured weight differs from the previous
measurement by +/3 kg or if another user has similar values (+/3 kg) to yours. In this case, press the [/\]
button to select the user manually.

The user is standing on the scale with shoes on and is not holding the handheld unit.

Analysis of measured values

The results will be analysed automatically after taking the measurement or after selecting the user manually on
the control unit.

k~ Graphic representation

a) Weight
- Press the menu button [ W] on the control unit to switch to the individual sub- | e 234 26-01-201 \
menus or the memory. . [ WEI @
Hem 15
The trend for your body weight is shown from measurement to measurement. S.. ™
Later measurements are added on the right. The reference line shows your tar-
get weight.
@ You can change your target weight in the user data at any time.
b) Body fat
- Use the [/, /A\] buttons to switch to showing bodly fat values. | meeM &aan \
¥ T 2LE
The trend for your body fat is shown from measurement to measurement. The "g an ,@5
reference line represents the average value for all body fat measurements; the Keal 5
bars show whether the values have gone up or down.
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#: Upper body, lower body
a) Body fat

- Press the [ W] button on the control unit to switch to the detailed view for the

i)

234
(3]

upper/lower body. V¥ | 2sax [liﬂ 230
Mem
The current body fat measurement is displayed for the whole body and is subdi- g M sz
vided into upper body/lower body.
b) Muscle
- Use the [\/, /A\] buttons to show the detailed muscle mass view. s EE’E" o \
Only the current measurements can be shown, not the old stored meas- AR REE |.[| 310%
ured values. ‘%’" e [ M Jussx

Mem Show stored measurements

- Press the [ W] button on the control unit to switch to the memory.

The overview is displayed. The measurement date and the memory space num-
ber are shown at the top, e.g. (03-03) means the third space = the last of a total
of 3 occupied memory spaces.

- Use the [/, /A] buttons to cycle through the memory spaces.

& Average values

- Press the [ W] button on the control unit to switch to the average.
All average values in the stored measurements are displayed.

@ The dates of the first and the last measurement are shown at the top.

ik
[iad

i
%]

Keal

Kcal Calorie consumption

- Press the [ W] button on the control unit to show Kcal. The theoretically
calculated basal metabolic rate BMR and the active metabolic rate AMR are
shown in Kcal.

i)

-

> Keal

[T 26-07-20n

EMF: 1HEH koal
AMF: 2962 keal

Switching off the scale (standby mode)

- Wait until the display switches itself off or press the [Y] button on the control unit to switch the display off

manually.

@ The date and time remain visible.
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10. Evaluating the results

Body fat percentage
Body fat values are shown in the display and their analysis is shown in the bar chart. The subsequent body fat
percentages serve as a guideline (for further information ask your doctor).

Male Female

Age Low Normal High Very high Age Low Normal High Very high
10-14 <11% |11-16% [16.1-21% [>21% 10-14 <16% |16-21% [21.1-26% |>26%
15-19 <12% | 12-17% [17.1-22% |>22% 15-19 <17% | 17-22% [22.1-27% |>27%
20-29 <13% |1318% [18.1-23% |>23% 20-29 <18% |18-23% |23.1-28% |>28%
30-39 <14% |1419% [19.1-24% |>24% 30-39 <19% |19-24% |24.1-29% |>29%
40-49 <15% |15-20% [20.1-25% |>25% 40-49 <20% |20-25% |25.1-30% |>30%
50-59 <16% |16-21% [21.1-26% |>26% 50-59 <21% |21-26% [26.1-31% |>31%
60-69 <17% |17-22% [22.1-27% |>27% 60-69 <22% |22-27% [27.1-32% |>32%
70-100 [<18% |[18-23% [23.1-28% |[>28% 70-100 | <23% |23-28% |28.1-33% |>33%

Values will often be lower for fitness enthusiasts. Depending on the sporting activities performed, the training
intensity and the physical constitution, the results may still be below the stated standard values. Please note,
however, that there may be a risk to health in the case of extremely low values.

Body water content
The body water content in % is normally within the following ranges:
Male Female

Age Poor Good Very good Age Poor Good Very good
10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 <45% 45-60% >60 %

Body fat contains relatively little water, therefore body water content may be below the standard values in per-
sons with a high body fat percentage. On the other hand, endurance athletes may exceed the standard values
due to having low levels of fat and a high muscle percentage.

The body water calculation performed using this scale is not suitable for drawing medical conclusions, for exam-
ple in the case of age-related water retention. Consult your doctor where necessary. A high body water content is
generally desirable.
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Muscle percentage
The muscle percentage is normally within the following ranges:

Male Female

Age Low Normal High Age Low Normal High
10-14 | <44% 44-57% >57 % 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 | <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 | <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39 %
30-39 | <41% 41-52% >52 % 30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 | <40% 40-50% >50 % 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 | <39% 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 | <38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 | <37% 37-46% >46 % 70-100 <27% 27-32% >32%
Bone mass

Like the rest of our body, our bones are subject to natural growth, shrinking and ageing processes. Bone mass
increases rapidly during childhood and reaches its peak between the ages of 30 and 40. As we age, our bone
mass then begins to reduce. You can combat this reduction to an extent with the help of a healthy diet (particu-
larly calcium and vitamin D) and regular physical exercise. The stability of the skeleton can be further increased
by means of targeted muscle build-up. Please note that this scale does not identify the total bone mass, but
rather just the mineral content of the bone (without water content and without organic substances). It is very diffi-
cult to influence the bone mass, although it does fluctuate within the scope of influencing factors (weight, height,
age, gender). There are no recognised guidelines or recommendations.

A Important

Please do not confuse bone mass with bone density. The bone density can only be determined by means of a
medical examination (e.g. computer tomography, ultrasound). It is therefore not possible to draw conclusions on
changes to bones and bone hardness (e.g. osteoporosis) using this scale.

BMR

The basal metabolic rate (BMR) is the amount of energy required by the body at complete rest in order to main-
tain its basic functions (e.g. lying in bed 24 hours a day). This value is primarily dependent on weight, height and
age. It is displayed on the diagnostic scale in the unit kcal/day and calculated using the scientifically recognised
Harris-Benedict equation.

This is the amount of energy that is required by your body under all circumstances and must be re-supplied to
the body in the form of food. If your energy intake is below this level in the longer term, this can result in damage
to health.

AMR

The active metabolic rate (AMR) is the amount of energy that the active body consumes each day. An individual’s
energy requirement increases when the level of physical activity increases; the diagnostic scale calculates this by
means of the activity level (1-5) that has been entered.

To maintain the current weight, the energy that the body uses must be replaced in the form of food and drink. If
less energy is taken in than is used over a long period of time, the body takes the difference from the fat stores
with resulting weight loss. However, if the amount of energy taken in exceeds the calculated active metabolic rate
(AMR) for a longer period, the body cannot burn off the excess energy. The excess is stored in the body as fat,
leading to weight gain.
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Temporal context of the results

Please note that only the long-term trend is significant. Brief deviations in weight within a few days are nor-
mally caused by loss of fluids.

The interpretation of the results is based on changes in total body weight, percentage of body fat, body water
and muscle content, as well as on the length of time over which these changes occur. Rapid changes within the
scope of a few days are to be considered separately from medium-term changes (in the scope of weeks) and
long-term changes (months).

It can be said as a basic rule that short-term changes in weight are almost entirely changes in water content,
whereas medium-term and long-term changes may also relate to the fat percentage and the muscle percentage.
If your weight drops in the short term but your body fat percentage increases or stays the same, you have only
lost water, for example following a training session, visit to the sauna or a diet aimed only at fast weight loss.
On the other hand, if your weight increases in the medium term and your body fat percentage drops or stays
the same, you may have built up valuable muscle mass.

If your weight and body fat percentage both fall at the same time, then your diet is working - you are losing fat
mass.

Ideally, you should support your diet with physical activity, fitness or strength training. This enables you to
increase your muscle percentage in the medium term.

Body fat, body water and muscle percentages should not be totalled (muscle tissue also contains components
made of body water).

11. Transferring measurements

a) Using the app

If the app is not open, the newly assigned measurements are saved on the scale. A total of 30 measurements per
user can be saved on the scale. The saved measurements are transferred automatically to the app when you open
the app within the Bluetooth® range. It is possible to automatically transfer data when the scale is switched off.

b) By USB

- You will find the Beurer software download and installer in the download area at http://www.beurer.com
- Follow the instructions for software installation.

- Establish USB connection.

12. More information
Deleting scale data

a) Delete user with all settings and saved values

- After switching on select your user by pressing the [/\] button. If necessary, press the button several times
and confirm with [SET].

- When .8 appears in the display, hold down the [SET] button for 10 seconds to delete the user.

- Use the [\, /\] buttons to select “YES” and confirm the prompt using the [SET] button. If you do not want to
delete the user, confirm “NO” using the [SET] button.

@ All saved values and settings for this user will be deleted.

b) Delete individual saved value for a user

- Select a measured value in the measurements memory “Mem” and briefly press the [SET] button on the con-
trol unit to delete the stored value displayed.

- You can also do this immediately after the measurement is taken.

- Use the [/, /A\] buttons to select “YES” and confirm the prompt using the [SET] button. If you do not want to
delete the value, confirm “NO” using the [SET] button.

c) Delete all stored values for a user

- Open the measurements memory “Mem” and press the [SET] button on the control unit for around 5 seconds
to delete all values.

- Use the [/, AA\] buttons to select “YES” and confirm the prompt using the [SET] button. If you do not want to
delete, confirm “NO” using the [SET] button.

Changing the batteries

The control unit has a low battery indicator. The I symbol appears in the display when the control unit bat-

teries are flat, and the §H symbol appears if the scale batteries are flat. In this case, the batteries should be

replaced. Connect the scale to the app again. The system time is updated.
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@ NOTE:

¢ When changing the batteries, use batteries of the same type, make and capacity.
¢ Do not use rechargeable batteries.
e Use batteries free from heavy metals.

13. Cleaning and maintaining the device
The device should be cleaned from time to time.
This should be done using a damp cloth and, if necessary, a small amount of detergent.

IMPORTANT

¢ Never use abrasive solvents or cleaning products!
* Never submerge the device in water!
e Do not clean the device in a dishwasher.

14. Disposal
Empty, completely flat batteries must be disposed of through specially designated collection boxes, recycling
points or electronics retailers. You are legally required to dispose of batteries. \ ,

The codes below are printed on batteries containing harmful substances.
Pb = Battery contains lead

Cd = Battery contains cadmium

Hg = Battery contains mercury Pb Cd Hg

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its service life.
Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point in your country.

Dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip- g
ment). If you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal. —

A%
. — . ) 20
Dispose of packaging in an environmentally friendly manner. C.) @

PAP

15. What if there are problems?
If the scale encounters an error during measurement, the following is displayed:

Display Cause Solution

ERROR:_OVERLOAD | Maximum weight capacity of 180 kg Loads must be limited to 180 kg.
exceeded.

LOW_BATTERY Batteries are nearly flat. Replace the batteries (see section 12).

MEMORY_FULL 30 measurements have been stored. Transfer the measured values.

ERROR:_CONTACT | The electrical resistance between the Repeat the measurement barefoot. Dampen
electrodes and the soles of the feet is too | the soles of your feet slightly. If necessary,
high (e.g. with very hard skin). remove hard skin on the soles.

ERROR:_DATA The BIA was successful, but the fat per- | Please repeat the measurement barefoot, or
centage is outside the measurable range | with the soles of the feet lightly dampened
(less than 5% or greater than 50%). if necessary. If necessary, change your set

activity level.

Empty display The batteries in the control unit are com- | Replace the batteries (see section 12).
pletely flat.
The batteries have not been inserted in Check the polarity is correct, (see page 23).
the control unit correctly.

Only weight ?s dis- Unknown measurgment as it‘is outsiqe the | gelect user on the scale using the «A” button

played, no diag- | user assignment limit or a unique assign- | o, repeat user assignment in the app.

nosis ment is not possible. See section 9.
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No measurement possible

Possible faults

Solution

The control unit was not activated before
stepping onto the scale.

Switch the control unit on before taking the measurement. If nec-
essary, wait 30 seconds and then repeat the measurement.

Radio connection between scale and con-
trol unit interrupted.

Re-insert the batteries in the scale and control unit.
Ensure a sufficient distance from strong electromagnetic fields.

The control unit is too far from the scale.

Reduce the distance between the scale and the control unit to a
maximum of 2 metres.

The batteries in the scale are flat or have
been inserted incorrectly.

Change the batteries and check the polarity is correct.

Incorrect weight measurement

Possible faults

Solution

Incorrect zero point of scale.

Just before taking the measurement, activate the scale with the
foot until the operating status (!) appears in the display.

Wait approx. 5 seconds and repeat the measurement. For your
information: because you step on the scale straight away in nor-
mal use, the scale saves the zero point when the scale is switched
off (when the operating status indicator (!) goes out).

Scale is on a carpet.

Place the scale on a flat, solid surface.
Stand on the outside of the scale as far as possible without it tip-
ping.

Incorrect weight is displayed.

Stand as still as possible.

Incorrect weight is displayed.

Wait until the scale switches itself off. Then repeat the measure-
ment.

No Bluetooth® connection (3, symbol is missing)

Possible faults

Solution

Radio connection

The range in the open is approx. 10 m. Walls and ceilings reduce
the range.

Other radio waves may interfere with the transmission. There-
fore, do not position the scale near devices such as WIFI routers,
microwaves, induction hobs etc. and, ideally, switch off any
other Bluetooth® devices that are within range.

Bluetooth® connection

Close the app completely (including in the background).

Switch Bluetooth® off and back on again.

Switch the smartphone off and back on again.

Remove the batteries in the scale for a short period and reinsert
them.

See FAQs at www.beurer.com.

Connection set-up taking too long

Faster Bluetooth® interval when the scale is switched on.

16. Technical specifications
Scale dimensions

330 x 330 x 41 mm

Scale batteries
Control unit batteries

3x1.5Vtype AA
3x1.5Vtype AA

Wireless transmission (scale to control unit)

433.92MHz;
Maximum transmission power (ERP): -21.5dBm

Measurement range

5 kg to 180 kg
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Scale interval d: The display can be read in increments of 0.1 kg.

Repetition accuracy: The measuring tolerance for repeated measurements is
+/- 0.4 kg (several measurements in direct succession
on the same scale with position of scale and person
the same as far as possible).

Absolute precision: In comparison with a calibrated weight, the measured
value is +/-1% +0.1 kg. E.g. at 40 kg this corresponds to
+/- 0.5 kg; at 100 kg this corresponds to +/-1.1 kg.

Data transfer via Bluetooth® wireless technology This product uses Bluetooth® low energy technology,
frequency band 2.402 - 2.480 GHz, transmission power
max. 0 dBm, compatible with Bluetooth® 4.0 smart-
phones/tablets

A list of compatible smartphones, plus information and
software for the devices can be found at the following
link:

connect.beurer.com

System requirements for the “beurer HealthManager ~ Windows 8.1 and above
Pro” USB uploader and for the “beurer USB 2.0 (type A) and above
HealthManager” PC software

System requirements for the “beurer HealthManager ~ iOS = 12.0, Android™2> 8.0
Pro“ / “beurer HealthManager” App Bluetooth® = 4.0

Subject to technical changes.

We hereby confirm that this product complies with the European RED Directive 2014/53/EU. The CE Declaration
of Conformity for this product can be found under:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

17. Warranty/service

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany (hereinafter referred to as “Beurer”) provides a war-
ranty for this product, subject to the requirements below and to the extent described as follows.

The warranty conditions below shall not affect the seller’s statutory warranty obligations which
ensue from the sales agreement with the buyer.
The warranty shall apply without prejudice to any mandatory statutory provisions on liability.

Beurer guarantees the perfect functionality and completeness of this product.

The worldwide warranty period is 5 years, commencing from the purchase of the new, unused product from the
seller.

The warranty only applies to products purchased by the buyer as a consumer and used exclusively for personal
purposes in the context of domestic use.

German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to be incomplete or defective in functionality in
accordance with the following provisions, Beurer shall carry out a repair or a replacement delivery free of charge,
in accordance with these warranty conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they should approach their local retailer in the first
instance: see the attached “International Service” list of service addresses.

The buyer will then receive further information about the processing of the warranty claim, e.g. where they can
send the product and what documentation is required.
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A warranty claim shall only be considered if the buyer can provide Beurer, or an authorised Beurer partner, with

a copy of the invoice/purchase receipt, and
the original product.

The following are explicitly excluded from this warranty:

deterioration due to normal use or consumption of the product;

accessories supplied with this product which are worn out or used up through proper use (e.g. batteries,
rechargeable batteries, cuffs, seals, electrodes, light sources, attachments and nebuliser accessories);
products that are used, cleaned, stored or maintained improperly and/or contrary to the provisions of the inst-
ructions for use, as well as products that have been opened, repaired or modified by the buyer or by a service
centre not authorised by Beurer;

damage that arises during transport between manufacturer and customer, or between service centre and cus-
tomer;

products purchased as seconds or as used goods;

consequential damage arising from a fault in this product (however, in this case, claims may exist arising from
product liability or other compulsory statutory liability provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty period under any circumstances.
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FRANCAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage
ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs et suivez les
consignes qui y figurent.

Sommaire
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8. Installation sans I'application ...........ccccvvervrierenens 43 17. Garantie/Maintenance ..........coveererereeresennens

9. MESUIE ...ttt 44

Contenu

* Pése-personne impédancemétre

¢ Elément de commande amovible avec écran

¢ Fixation murale

¢ Kit de montage pour fixation murale

e 3 piles AA 1,5V (pése-personne)

e 3 piles AA 1,5V (unité de commande)

e Cable USB

L]

Le présent mode d’emploi et un manuel abrégé Bluetooth®/USB

Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de ses pro-
duits et les controles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la chaleur, du
poids, de la pression sanguine, de la température corporelle, de la thérapie douce, des massages, de la beauté,
des soins pour bébé et de I'amélioration de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres
utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Sinceres salutations,
Votre équipe Beurer

1. Familiarisation avec I'appareil

Fonctions de I’appareil

Ce pese-personne impédancemeétre numérique sert a la fois a vous peser et a calculer vos données personnelles
de fitness.

Il est congu pour étre utilisé dans un cercle privé.

Le pése-personne dispose des fonctions suivantes pouvant étre utilisées par un maximum de 10 personnes :
® mesure du poids,

* mesure du taux de graisse corporelle,

e taux d’eau corporelle,

¢ taux de masse musculaire,

® masse 0sseuse,

¢ volume de base et volume d’activité.

Le pése-personne dispose en outre des fonctionnalités suivantes :

¢ Guidage par menus innovant sur grand écran (disponible en 5 langues),

e | ’écran peut rester sur le pése-personne, étre placé de fagon indépendante ou étre fixé au mur. Un kit de
dalles est également disponible en option,
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conversion entre kilogramme « kg », livre « Ib » et stone « st »,
fonction d’arrét automatique,

reconnaissance automatique de I'utilisateur,

L]
L]
e affichage du changement de piles en cas de piles faibles,
L]
L]

enregistrement des 30 derniéres mesures pour 10 personnes, si le transfert vers I'application est impossible.

2. Symboles utilisés

Voici les symboles utilisés dans le mode d’emploi :

AVERTISSEMENT
Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers pour votre santé.

ATTENTION
Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de I'appareil ou d’un
accessoire.

Remarque
Indication d’informations importantes

Respecter les consignes du mode d’emploi

¢} 0 BB

Elimination conformément & la directive européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets d’équipements électriques et électro-
niques

Eliminer I'emballage dans le respect de I'environnement

Al
mQ

Ce produit répond aux exigences des directives européennes et nationales en
vigueur.

L'appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes portant des implants médicaux
(par ex. stimulateur cardiaque). Sinon, leur fonctionnement pourrait étre altéré.

Fabricant

Les produits sont complétement conformes aux exigences des réglements tech-
niques de 'UEEA.

ges supérieures a tez pas sur le pese-personne
180 kg/396 Ib/28 st. impédancemétre avec les
pieds mouillés.

Ne pesez pas des char- Risque de glissade : Ne mon-
‘. ,
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Montez au centre du pése- une surface plate. Pas sur de

Risque de basculement : Posez le pése-personne sur
J
77 personne. | c—) la moquette ni sur un tapis.

>~
T~

3. Consignes d’avertissement et de mise en garde

AVERTISSEMENT
¢ Le pése-personne ne doit pas étre utilisé par des personnes portant des implants
médicaux (par ex. stimulateur cardiaque). Sinon, leur fonctionnement pourrait étre [ |
L\

altéré. '
* Ne pas utiliser pendant la grossesse. \_,/
¢ Ne pas se tenir sur le bord extérieur du pése-personne : Danger de basculement !
e Conservez I'emballage hors de portée des enfants (risque d’étouffement).
¢ Attention, ne montez pas sur le pése-personne les pieds mouillés, et ne posez pas les pieds sur le pla-
teau de pesée s'il est humide - Risque de glissade !

A Remarques relatives aux piles
¢ Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec
de I'eau et consultez un médecin.
N Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc
conserver les piles hors de portée des enfants en bas age !
Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).
Si une pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez le compartiment a piles avec un chiffon sec.
Protégez les piles d’une chaleur excessive.
Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.
Les piles ne doivent pas étre rechargées ni court-circuitées.
En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, sortez les piles du compartiment a piles.
Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.
Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.
N'utilisez pas de batterie !
Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.

@ Recommandations générales

e | 'appareil est prévu pour un usage strictement personnel et non pour une utilisation a des fins médi-
cales ou commerciales.
Notez que des tolérances de mesure techniques sont possibles, car il ne s’agit pas d’un pese-personne
calibré destiné a un usage professionnel ou médical.
Si les résultats de mesure sont différents (entre le pése-personne et I'application), utiliser exclusivement
les valeurs affichées sur le pése-personne.
La résistance maximale du pése-personne est de 180 kg (396 Ib, 28 st). Les résultats lors de la mesure
du poids et de I'estimation de la masse osseuse sont affichés par graduations de 100 g (0,2 Ib).
Les résultats de mesure des parts de graisse corporelle, d’eau corporelle et de muscle s’affichent par
graduations de 0,1 %.
Le besoin calorique est donné par graduations de 1 Kcal.
A la livraison du pése-personne, le réglage des unités est en « cm » et « kg ».
Posez le pése-personne sur une surface plane et stable ; un support stable est une condition préalable
a une mesure correcte.
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¢ Seul le service client Beurer ou un opérateur autorisé peut procéder a une réparation. Cependant, avant
toute réclamation, veuillez contréler au préalable I'état des piles et les remplacer le cas échéant.
Rangement et entretien
La précision des valeurs mesurées et la durée de vie de I'appareil dépendent d’'un maniement soigné :
ATTENTION
¢ De temps a autre, nettoyez I'appareil. N'utilisez pas de produit de nettoyage agressif et ne mettez
jamais I'appareil sous 'eau.
¢ Assurez-vous qu’aucun liquide ne pénetre a I'intérieur du pése-personne. N'immergez jamais le
pese-personne. Ne rincez jamais sous I'eau courante.
e Quand le pése-personne est inutilisé, aucun objet ne doit étre posé sur le plateau.
e Protégez I'appareil contre les coups, I'numidité, la poussiére, les produits chimiques, les fortes varia-
tions de température et les sources de chaleur trop proches (four, radiateur).
e N’appuyez pas sur les touches violemment ou avec des objets pointus.
e N’exposez pas votre pése-personne aux températures élevées ou a de forts champs électromagné-
tiques (comme ceux par exemple d’un téléphone mobile).

4. Information

Principe de mesure

Ce pése-personne fonctionne selon le principe de la B.I.A., I'analyse bioélectrique de impédance. A cet effet,
un courant imperceptible, absolument sans risque et sans danger, permet de connaitre en quelques secondes le
taux des éléments corporels.

La mesure de la résistance électrique (impédance) ainsi que la prise en compte de constantes ou de données
individuelles (age, taille, sexe, activité physique) permettent de définir le taux de graisse corporelle et d’autres
parametres physiques. Le tissu musculaire et I'eau ont une bonne conductibilité électrique et présentent donc
une faible résistance. Par contre, les os et le tissu adipeux ont une faible conductibilité, car les os et les cellules
adipeuses sont trés peu conducteurs en raison de leur résistance tres élevée.

Par ailleurs, le pése-personne utilise deux fréquences distinctes pour déterminer 'impédance de maniére encore
plus précise. Ces fréquences distinctes ont des influences différentes sur la membrane cellulaire et la masse
hydrique. De plus, le contact électrique avec le corps est optimisé au moyen de 4 électrodes « main » et de

4 électrodes « pied », afin d’obtenir une meilleure précision de mes